
　

試
験
運
行
は
、
関
係
機
関
へ
の

必
要
な
申
請
な
ど
を
行
っ
た
後
に

許
可
を
受
け
て
行
い
ま
す
の
で
、

詳
細
は
、
今
後
、
広
報
え
べ
つ
な

ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　

市
で
は
、
駅
を
中
心
と
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
よ
り

便
利
に
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に

バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
、
駅
に
つ
な
が
る
バ
ス
の
試
験

運
行
を
行
い
、
さ
ら
に
検
討
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

 

詳
細　

政
策
推
進
課
住
環
境
活

性
化
・
公
共
交
通
担
当
☎
381-

１
２
９
５

�������	

　
市
で
は
、
Ｊ
Ｒ
野
幌
駅
を
発
着
点
に
バ
ス
の
試
験
運
行

を
行
い
ま
す
。

　
駅
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
バ
ス

交
通
の
再
編
の
検
討
に
向
け
た
調
査
と
し
て
行
う
も
の
で

す
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

利
用
者
は
ピ
ー
ク
時
の
約
２
割

　

江
別
市
内
で
は
昭
和
34
年
か
ら

路
線
バ
ス
を
運
行
。
こ
の
当
時
は
、

マ
イ
カ
ー
も
少
な
く
、
江
別
地
区

を
拠
点
と
し
て
江
別
市
の
発
展
に

別
市
の
統
計
で
は
、
昭
和
48
年
度

に
約
２
５
４
万
人
い
た
市
内
バ
ス

路
線
利
用
者
は
、
平
成
25
年
度
に

は
約
54
万
人
ま
で
減
少
し
ま
し

た
。
バ
ス
事
業
者
は
、
こ
の
間
、

路
線
の
見
直
し
や
減
便
な
ど
の
合

理
化
に
努
め
て
き
ま
し
た
が
、
さ

ら
な
る
利
用
者
の
減
少
を
招
く
悪

循
環
と
な
っ
て
い
ま
す
。

   

地
域
公
共
交
通
会
議

　

バ
ス
交
通
を
取
り
巻
く
環
境
が

厳
し
く
な
る
中
で
、
市
で
は
、
よ

り
良
い
公
共
交
通
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
検
討
す
る
た
め
、

バ
ス
事
業
者
や
学
識
経
験
者
、
市

民
、
関
係
機
関
な
ど
の
メ
ン
バ
ー

か
ら
な
る
地
域
公
共
交
通
会
議
を

設
置
し
、
具
体
策
の
検
討
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
検
討
結
果
を
踏
ま
え
て
、

新
た
な
バ
ス
路
線
を
設
け
て
、
利

用
の
実
態
を
調
べ
る
試
験
運
行
を

行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
路
線
は
、
野
幌
駅
北
口
か

ら
８
の
字
で
見
晴
台
方
面
を
経

合
わ
せ
て
路
線
も
急
速
に
拡
大

し
、
私
た
ち
の
生
活
の
足
と
し
て

利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
昭
和
40
年
代
後
半

か
ら
の
自
家
用
車
の
普
及
に
伴
っ

て
バ
ス
離
れ
が
顕
著
と
な
り
、
江

由
し
て
、
野
幌
駅
北
口
ま
で
戻
る

コ
ー
ス
で
、
錦
町
先
回
り
経
由
と

野
幌
寿
町
先
回
り
経
由
が
あ
り
ま

す
。
運
行
期
間
は
、
10
月
19
日
㈪

か
ら
翌
年
２
月
20
日
㈯
ま
で
（
12

月
29
日
㈫
〜
１
月
３
日
㈰
は
除

く
）
の
約
４
か
月
で
、
運
行
時
間

は
、
Ｊ
Ｒ
野
幌
駅
北
口
始
発
６
時

台
か
ら
終
発
21
時
台
の
毎
日
23
便

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
試
験
運
行
に
よ
り
、
路
線

バ
ス
の
需
要
な
ど
を
調
査
し
、
地

域
公
共
交
通
会
議
で
バ
ス
交
通
の

再
編
に
向
け
た
検
討
を
進
め
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
バ
ス
の
試
験
運
行

N

      

１
日
に
23
便
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　江別オリジナルのダ

ンスエクササイズで、

リズムにのって楽し

く、若々しい体を目指

しましょう。手軽に有

酸素運動が体験できま

すので、ぜひ、ご参加

ください。原則各コースとも３日間参

加できる方が対象です。

　このエクササイズは「がん予防道民

大会」でもお披露目します。受講料無料。

●講師／健康保養ネットワークフィッ

　　　　トネスアドバイザー

●会場日程 ( 定員 各会場 80 名 )

●持ち物／上靴(必須)、汗ふきタオル、

　　　　飲み物

●申込方法／ 9/14（月）から 10/30

　　　　（金）までに電話。

　申込・詳細

　　　　保健センター ☎ 385-5252

　

が
ん
に
負
け
な
い
社
会
の
実
現

に
向
け
「
が
ん
予
防
道
民
大
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
は
年
々
増

加
し
て
お
り
、
道
内
の
死
亡
原
因

の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
は
、
が
ん
予
防
の
知
識
を

正
し
く
楽
し
く
身
に
つ
け
る
絶
好

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
主
催
／
北
海
道
、
北
海
道
健
康

　

お
口
の

健
康
は
健

康
長
寿
に

欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
に
よ
る

老
化
予
防
の
講
話
、
お
口
や
入
れ

歯
の
手
入
れ
、
お
口
の
筋
力
体
操

な
ど
で
お
口
の
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

●
日
時
／
10
月
６
日
・
13
日
・
11

月
10
日
・
17
日
・
12
月
８
日
・
15

日
の
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
９
時
30

分
～
11
時
30
分
。
全
６
回
。

●
会
場
／
中
央
公
民
館

●
対
象
と
定
員
／
65
歳
以
上
の
介

護
認
定
を
受
け
て
な
い
方
で
６
日

間
受
講
で
き
る
市
民
、
先
着
15
名
。

受
講
無
料
。

●
申
込
／
９
月
７
日
㈪
か
ら
電
話

　

市
内
に

お
住
ま
い

の
70
歳
以

上
の
方
を

対
象
に
、

食
生
活
改
善
推
進
員
と
一
緒
に
食

事
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
な

が
ら
交
流
し
ま
す
。

●
日
程
と
会
場

①
10
月
15
日
㈭
12
時
～
14
時
30
分

／
野
幌
公
民
館

②
10
月
23
日
㈮
12
時
～
14
時
30
分

／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
定
員
／
各
日
先
着
30
名

●
参
加
料
／
３
０
０
円
（
当
日
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

●
申
込
方
法
／
９
月
14
日
㈪
か

ら
、
日
程
と
会
場
を
選
ん
で
担
当

の
食
生
活
改
善
推
進
員
へ
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
。

　

野
幌
公
民
館
会
場
＝
星
野
食
生

活
改
善
推
進
員
☎ 

384-

４
４
３
４ 

　 

384-

９
９
３
９

　

コ
ミ
セ
ン
会
場
＝
伊
藤
同
推
進

員 

☎   　
　

384-

１
７
０
５　

 

詳
細  

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

   

☎
385-

５
２
５
２

ふ
れ
あ
い
レ
ス
ト
ラ
ン

 

キ
ラ
リ
！
健
口

 

ス
マ
イ
ル
教
室

えべつリズムエクササイズ完成！

10
月
９
日
㈮ 

　
が
ん
予
防
道
民
大
会

コミュニティセンター  14:00 ～ 15:30

 11/9 ( 月 )　　　　11/16 ( 月 )　 　11/30 ( 月 )

野幌公民館      10:00 ～ 11:30

 11/4 ( 水 )　　　11/20( 金 )　　　　　12/2( 水 )

大麻体育館      10:00 ～ 11:30

11/19 ( 木 )　　　　12/3 ( 木 )   　 12/17 ( 木 )

まち
づくり
政策

が
ん
予
防
の
第
一
歩
は  

知
る  

こ
と
か
ら

づ
く
り
財
団
、
北
海
道
対
が
ん
協

会
、
江
別
市

●
日
時
／
10
月
９
日
㈮
13
時
～
15

時
40
分
（
12
時
開
場
）

●
会
場
／
江
別
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容

★
特
別
講
演
「
が
ん
を
知
り
、
が

ん
に
負
け
な
い
２
０
１
５
」

　

北
海
道
が
ん
セ
ン
タ
ー
院
長　

近
藤 

啓け
い
し史
さ
ん

★
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
「
人
と
和わ

す

る
音
楽
」

FA X

FA X で
受
け
付
け
。

 

申
込
先
・
詳
細　

介
護
保
険
課

　
　
　
　        

☎
381-

１
０
６
７

　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー　

桜さ
く
ら
ば庭　

和
ひ
と
しさ
ん 

　

参
加
料
は
無
料
で
す
の
で
、
当

日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

 

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
係

　
　
　

☎
391-

８
０
３
６

北海道がんセン

ター近藤啓史さん
の講演

が
ん
予
防
へ

　
出
陣
じ
ゃ

目
標
受
診
率

Ｅ リズム
 マスターコース ( 全３回 )

-

桜庭　和 さんの
トーク＆ライブ
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