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まちのイベント・
スポーツ情報

イベント・スポーツ

中
央
公
民
館
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　

母
の
日
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

講
師
…
日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会

一
級
正
会
員　

柴
田
共と
も

子こ

氏
。
日
時
…
5

月
7
日
㈭
13
時
～
16
時
。
対
象
…
一
般
。

定
員
…
10
名
。
料
金
…
2
5
0
0
円（
材
料

費
な
ど
含
む
）。
申
込
方
法
…
4
月
16
日
㈭

9
時
30
分
か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
中
央
公
民
館

☎
382
・
2
3
7
6

着
物
着
付
け
講
習
会

　

着
物
の
着
付
け
と
帯
の
結
び
方
を
基

本
か
ら
学
び
ま
す
。
全
10
回
。

講
師
…
高
橋
静し
ず

子こ

氏
。
日
時
…
5
月

13
日
～
7
月
15
日
の
毎
週
水
曜
日
10
時

～
12
時
。対
象
…
女
性
。定
員
…
30
名
。

料
金
…
2
千
円
。
申
込
方
法
…
4
月

22
日
㈬
9
時
30
分
か
ら
料
金
を
添
え
て

直
接
。
会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
中
央

公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6 

野
幌
公
民
館

春
の
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り
講
習
会

　

ペ
ー
ス
ト
状
の
砂
糖
で
飾
る
ア
イ
シ

ン
グ
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す
。

講
師
…
お
菓
子
教
室
エ
ピ
フ
ァ
ニ
ー　

西
村
雅か

苗な
え
氏
。
日
時
…
4
月
23
日
㈭
10

時
～
12
時
30
分
。
対
象
…
一
般
。

定
員
…
20
名
。
料
金
…
千
円（
材
料
費

な
ど
含
む
）。
申
込
方
法
…
4
月
9
日

㈭
9
時
30
分
か
ら
料
金
を
添
え
て
直

接
。
会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
野
幌
公

民
館
☎
382
・
2
4
1
4

ぶ
き
っ
ち
ょ
さ
ん
の

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

　

裁
縫
が
苦
手
な
方
に
も
簡
単
な
巾
着

な
ど
の
小
物
を
作
り
ま
す
。
全
10
回
。

講
師
…
酒
井
洋ひ
ろ

美み

氏
。
日
時
…
5
月

～
9
月
の
毎
月
第
1
・
3
木
曜
日
10
時

～
12
時
。
対
象
…
一
般
初
心
者
。

定
員
…
10
名
。
料
金
…
2
千
円（
10
回

分
）、材
料
費
月
千
円
。
申
込
方
法
…
4

月
10
日
㈮
～
12
日
㈰
9
時
30
分
～
17
時

に
直
接
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
4
月
18
日
㈯

9
時
30
分
か
ら
先
着
順
に
追
加
募
集
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
野
幌
公
民
館

☎
382
・
2
4
1
4 

自
分
だ
け
の
器
づ
く
り

　

日
常
使
い
の
食
器
な
ど
を
作
り
な
が

ら
、陶
芸
の
基
本
を
学
び
ま
す
。全
10
回
。

講
師
…
北ほ
く

州し
ゅ
う

窯が
ま　

對つ

馬し
ま

賢け
ん

二じ

氏
。

日
時
…
5
月
～
翌
年
3
月
の
毎
月
第
3

水
曜
日
18
時
30
分
～
20
時
30
分
。

対
象
…
一
般
初
心
者
。
定
員
…
15
名
。 

料
金
…
2
千
円（
10
回
分
）、
粘
土
代
実

費（
１
㎏
400
円
程
度
）。

申
込
方
法
…
4
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰
9

時
30
分
～
17
時
に
直
接
。
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
4
月
18
日
㈯
9
時
30
分
か
ら
先
着

順
に
追
加
募
集
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
野
幌
公
民
館

☎
382
・
2
4
1
4

 

大
麻
公
民
館

基
礎
か
ら
学
ぶ

和
食
の
楽
し
み
教
室

　

和
食
の
基
本
を
学
び
、
実
際
に
調
理

し
て
試
食
し
ま
す
。
全
５
回
。

講
師
…
笹さ
さ

谷や

京け
い

子こ

氏
。
日
時
…
5
月

～
9
月
の
毎
月
第
2
土
曜
日
9
時
30
分

～
13
時
。
対
象
…
一
般
初
心
者
。
定
員

休館日 /各公民館・コミセン・えぽあホール／月曜日。
セラミックアートセンター・郷土資料館／月曜日、30日㈭。
情報図書館／月曜日、24日㈮は 1日図書整理日で終日休館。

イベント

4/18㈯・19㈰ 10：00～ 15：30
コミュニティセンター・中央公民館

　コミュニティ
センター、中央
公民館で活動
している団体
の紹介や体験
会、見学会を行
います。同時開
催でステージ
発表、お茶会、古本リサイクル、キッズのお
話会、軽食スペース、手作り品の販売コー
ナーもあります。風船パフォーマー、手品
の実演など楽しい催しもありますので、気
軽にご来場ください。【無料】

会場・詳細…コミュニティセンター・中央公民館
　　　　　 ☎382-2376

コミセンまつり2015
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市からのおしらせイベント・スポーツ

…
24
名
。
料
金
…
千
円（
5
回
分
）、
材

料
費
月
千
円
。

申
込
方
法
…
4
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰
9

時
30
分
～
17
時
に
直
接
。
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
4
月
18
日
㈯
9
時
30
分
か
ら
先
着

順
に
追
加
募
集
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
大
麻
公
民
館

☎
387
・
3
3
1
5

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

第
9
回
交
歓
舞
台
発
表
会

　

大
麻
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
団
体

の
合
同
発
表
会
で
す
。

日
時
…
幕
舞
台
4
月
11
日
㈯
10
時
開

演
。
反
響
板
舞
台
4
月
12
日
㈰
13
時
30

分
開
演
。【
無
料
】

会
場
・
詳
細
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

☎
387
・
3
1
2
0

大
正
琴
発
表
会

日
時
…
4
月
19
日
㈰
13
時
開
演
。

会
場
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
。【
無
料
】

詳
細
…
北
海
道
大
正
琴
普
及
会

☎
385
・
5
8
5
3（
佐
藤
）

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ラ
ボ
Ⅻ

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
活
動
を
始
め

る
演
奏
家
や
、
な
か
な
か
演
奏
す
る
機

会
の
な
い
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
発
表
の
場

を
、と
企
画
し
た
演
奏
の
研
究
会
で
す
。

日
時
…
5
月
1
日
㈮
19
時
開
演
。

会
場
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
。料
金
…
500
円
。

詳
細
…
江
別
室
内
楽
を
楽
し
む
会

☎
090
・
1
3
8
5・3
6
2
9

合
唱
団
え
ぽ
あ
団
員
の
募
集

　
女
声
コ
ー
ラ
ス「
合
唱
団
え
ぽ
あ
」で

は
、
新
規
団
員
を
募
集
し
ま
す
。
毎
年

3
月
の
定
期
演
奏
会
の
ほ
か
、
市
内
外

の
各
種
行
事
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

音
楽
の
好
き
な
仲
間
と
一
緒
に
、
楽
し

く
歌
い
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
…
毎
月
第
2
・
3
・
4
土
曜
日
10

時
～
12
時
。

活
動
場
所
…
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
リ
ハ
ー
サ

ル
室
、大
麻
公
民
館
研
修
室
ほ　
　
か
。

対
象
…
小
学
5
年
生
～
高
校
生
の
女

子
。
料
金
…
年
1
5
0
0
円
。 

申
込
方
法
…
随
時
受
付
。電
話
か
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
え
ぽ
あ
ホ
ー

ル
☎
387
・
3
1
2
0 

市
民
会
館

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
造
花
を
用
い
て
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま

す
。
2
つ
制
作
し
た
う
ち
の
1
つ
は
、

市
内
公
園
の
ト
イ
レ
に
飾
る
た
め
に
寄

贈
し
ま
す
。
ガ
ー
デ
ン
プ
ラ
ン
ナ
ー
に

よ
る
生
け
花
の
実
演
と
初
心
者
の
た
め

の
ミ
ニ
講
習
も
あ
り
ま
す
。【
無
料
】 

日
時
…
4
月
16
日
㈭
9
時
30
分
～
11
時

30
分
。

会
場
…
市
民
会
館
21
号
会
議
室
。

定
員
…
50
名
。

申
込
方
法
…
4
月
10
日
㈮
ま
で
に
氏

名
、年
齢
、住
所
、電
話
番
号
を
記
入
し
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
。
電
話
、
HP
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

申
込
先
・
詳
細
…
公
園
指
定
管
理
者　

草
野
作
工
㈱ 

〒067-0063 

上
江
別
西

町
16
　
☎
398
・
3
0
1
0

382
・
2
2
3
2

http://w
w

w
.ebetsukouen.jp/

  

情
報
図
書
館

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
ワ
ー
ド
入
門
～
基
本
を
徹
底
マ
ス

タ
ー
し
よ
う
！
～

日
時
…
5
月
10
日
㈰
13
時
～
16
時
。

対
象
…
日
本
語
入
力
で
き
る
方
。

定
員
…
10
名
。

申
込
方
法
…
4
月
9
日
㈭
10
時
～
17
時

ま
で
に
電
話
か
直
接
。
※
4
月
17
日
㈮

11
時
か
ら
公
開
抽
選
を
実
施（
結
果
は

当
選
者
へ
の
み
郵
送
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
を
使
用
し
た
パ

ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
6
日
間
コ
ー
ス
①
～
④

内
容
…
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入

門
、電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　
　
ど
。

対
象
…
受
講
日
程
6
日
間
の
全
て
に
参

加
で
き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
。
定
員
…
各
10
名
。

料
金
…
2
千
円（
教
材
費
含
む
）。
※
講

習
初
日
に
持
参
。

申
込
方
法
…
4
月
10
日
㈮
～
14
日
㈫

10
時
～
17
時
ま
で
に
電
話
か
直
接
。
１

コ
ー
ス
が
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
。
※
4
月
17
日
㈮
11
時
～
公

開
抽
選
を
実
施（
結
果
は
当
選
者
へ
の

み
郵
送
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

ス
ポ
ー
ツ
や
地
域
活
動
中
に
お
け
る
傷
害
事
故
や
賠
償
責
任
を
負
う
事
故
を
補
償
す
る
た
め
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
を
！
詳
し
く
は（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

えべチュン
メモ

コース 日程 時間

① 5/12㈫・13㈬・14㈭・
19㈫・20㈬・21㈭ 10：15～12：15

② 5/12㈫・13㈬・14㈭・
19㈫・20㈬・21㈭ 13：30～15：30

③ 5/26㈫・27㈬・28㈭、
6/2㈫・3㈬・4㈭ 10：15～12：15

④ 5/26㈫・27㈬・28㈭、
6/2㈫・3㈬・4㈭ 13：30～15：30
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イベント・スポーツ

情
報
図
書
館

映
画
会

●
子
ど
も
映
画
会
　
18
ペ
ー
ジ
へ
。

●
日
曜
映
画
会（
4
月
・
5
月
）

時
間
…
13
時
30
分
～
。

日
程
・
内
容
…
4
月
12
日「
人
類 

第
3

巻 

い
か
に
し
て
人
は
五
大
陸
へ
渡
っ

た
の
か 

」・
19
日「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル 

四
大
文
明 

エ
ジ
プ
ト
」・
26
日「
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル　

仕
事
の
流
儀　

Ｗ

Ｈ
Ｏ
医
師　
進
藤
奈
那
子
の
仕
事
」、5

月
3
日「
自
由
学
校
」。

●
名
作
映
画
会「
ジ
キ
ル
博
士
と
ハ

イ
ド
氏
」

日
時
…
4
月
18
日
㈯
13
時
30
分
～
。

会
場
・
詳
細
…
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

郷
土
資
料
館

子
ど
も
学
芸
員
カ
レ
ッ
ジ

受
講
生
の
募
集

　
博
物
館
の
専
門
職
員「
学
芸
員
」の
仕

事
を
体
験
し
た
り
、土
器
作
り
や
、史
跡

め
ぐ
り
を
す
る
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と
江

別
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

日
時
…
5
月
16
日
～
11
月
14
日
の
土
曜

日（
全
10
回
）。
9
時
～
12
時（
講
座
内

容
に
よ
り
変
更
あ
り
）。
対
象
…
小
学

４
年
生
～
６
年
生
。定
員
…
先
着
25
名
。

料
金
…
無
料
。
た
だ
し
5
月
23
日
㈯
の

み
材
料
費
500
円
が
必
要
。

申
込
方
法
…
４
月
11
日
㈯ 

～
25
日
㈯

ま
で
に
電
話
か
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
郷
土
資
料
館

☎
385
・
6
4
6
6

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

4
月
の
日
曜
陶
芸・絵
付
け
体
験

　

2
時
間
で
終
了
す
る
①
陶
芸
体
験
と

②
絵
付
け
体
験
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

日
時
…
4
月
19
日
㈰
10
時
～
12
時
。

対
象
…
小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）。
定
員
…
①
②
合
計
で
先
着

30
名
。
料
金
…
①
700
円
。
②
800
円
。
※
い

ず
れ
も
材
料
費
含
む
。
申
込
方
法
…
4
月

5
日
㈰
か
ら
電
話
か
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

道
具
作
り
講
座

●「
つ
か
い
や
す
い
」を
手
に
入
れ
よ
う
！

　

作
陶
に
必
要
な
道
具
の
作
り
方
を
学

び
ま
す（
し
っ
ぴ
き
、
L
字
カ
ン
ナ
、

竹
ベ
ラ
、カ
ギ
ベ
ラ
）。

日
時
…
4
月
22
日
㈬
10
時
～
15
時
。

対
象
…
一
般
。
定
員
…
先
着
12
名
。

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
昼
食
。
お
持
ち

の
方
は
小
刀
。
料
金
…
千
円（
材
料
費

含
む
）。
申
込
方
法
…
4
月
8
日
㈬
か

ら
電
話
か
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

電
動
ロ
ク
ロ
体
験

　

工
房
指
導
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
、小
鉢
1
個
分
を
焼
成
し
ま
す
。 

日
時
…
4
月
26
日
㈰
10
時
～
13
時
。 

対
象
…
小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）。 

定
員
…
先
着
8
名
。

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
。
料
金
…
千
円

（
材
料
費
含
む
）。
申
込
方
法
…
4
月

みのりの広場　東野幌 278-6 ☎  384-6093
期間　5月中旬～ 11月上旬　1区画　50㎡
料金　7,500円　設備　水タンクあり

みやの・ホーマック農園　東野幌 400
☎  384-6841
期間　5月中旬～ 11月上旬
1区画　35㎡～ 165㎡　料金　5,000円～ 15,000円
設備　水の設備あり

ふれあい農園きくた　西野幌 149
☎ 384-6838、090-8706-4933　  391-3870
期間　5月上旬～ 11月上旬
1区画　50㎡・100㎡　料金　10,500円～ 21,000円
設備　水タンクあり

貸農園さとう　西野幌 498
☎  384-6826、090-5076-2131
期間　5月上旬～ 10月下旬　1区画　50㎡
料金　7,000円　設備　水タンクあり（6月まで）

アトリエ陶風の村農園　元野幌 919
☎  384-1259
期間　5月上旬～ 10/31　1区画　100㎡
料金　22,000円　設備　水道設備あり

中野ファーム　大麻 257
☎  386-8715、090-9529-4296
期間　5月上旬～ 10月下旬　1区画　50㎡
料金　10,000円　設備　水タンクあり

ふれあい農園西口　美原 1441-34
☎ 080-6066-0820
期間　5月中旬～ 10月下旬　1区画　33㎡　
料金　6,000円　設備　水タンクあり

貸し農園芝木　篠津 278
☎ 384-6019、770-4662、090-3891-8651
 770-4662

期間　5月中旬～ 10月下旬
1区画　50㎡・100㎡　料金　7,000円・14,000円
設備　水の設備あり

※各農園ともトイレ・駐車スペースあり。
　農具などは持参してください。

今年は何を植えよう？
貸し農園の受付が始まります！
　江別市内の貸し農園を利用してみません
か？本格的に農業をやることはできないけれ
ど、家庭菜園では物足りないと考えている方
にぴったりです。申込方法や利用条件は、直
接各農園にお問い合わせください。

詳細　江別市「まち」と「むら」の交流推進協
議会（農業振興課☎ 381-1025）
https://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/

site/agri/65.html
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12
日
㈰
か
ら
電
話
か
直
接
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

そ
の
他

救
命
講
習

内
容
…
3
時
間
の
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D

の
取
り
扱
い
、異
物
除
去
法
、止
血
法
）。

日
時
…
5
月
19
日
㈫
9
時
30
分
～
12
時

30
分
。【
無
料
】会
場
…
消
防
本
部
。

対
象
…
市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
10

歳
以
上
の
方
。
定
員
…
先
着
30
名
。

申
込
方
法
…
4
月
7
日
㈫
9
時
か
ら
電

話
。
申
込
先
・
詳
細
…
救
急
課

☎
382
・
5
4
6
5

第
40
回
市
民
植
樹

　

緑
豊
か
な
街
を
つ
く
る
た
め
に
ラ
イ

ラ
ッ
ク
、
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
を
植

樹
し
ま
す
。
ご
家
族
や
会
社
の
記
念
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
…
5
月
23
日
㈯
10
～
12
時
。【
無
料
】

会
場
…
や
す
ら
ぎ
苑
南
側
緑
地（
対
雁
）。

定
員
…
先
着
20
組
。
申
込
方
法
…
5
月
8

日
㈮
ま
で
に
電
話
。
詳
細
…
環
境
課
自
然

環
境
担
当
☎
381
・
1
0
4
6

市
内
４
体
育
施
設
ほ
か

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
水
泳

　

個
人
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
技
術
的
な

指
導
を
し
ま
す
。
申
込
不
要
。

日
程
…
①
4
月
2
日
㈭
、②
4
月
10
日
㈮
、

③
4
月
14
日
㈫
、④
4
月
30
日
㈭
。

時
間
…
①
11
時
～
13
時
。②
13
時
～
15
時
。

③
④
10
時
～
12
時
。
料
金
…
無
料
。
プ
ー

ル
使
用
料
は
必
要
。
会
場
・
詳
細
…
青
年

セ
ン
タ
ー
事
業
係
☎
383
・
1
2
2
1

募
集
・
試
験

市
立
病
院
の
職
員

職
種
…
①
看
護
師
・
助
産
師（
新
卒
・
正

職
員
）②
看
護
師（
経
験
者
・
正
職
員
）

③
看
護
師
・
准
看
護
師（
非
常
勤
）④
看

護
助
手（
非
常
勤
）⑤
作
業
療
法
士（
非

常
勤
）。

報
酬
…
①
②
月
額
18
万
2
9
0
0
円

～
。
③
時
給
1
3
8
0
円
～
。
④
外

来
／
時
給
890
円
、
病
棟
／
時
給
940
円
。

⑤
月
給
23
万
3
6
0
0
円
。

応
募
資
格
…
①
昭
和
51
年
4
月
2
日

以
降
生
ま
れ
で
、
平
成
28
年
4
月
ま
で

に
看
護
師
・
助
産
師
免
許
取
得
見
込
の

者
。
②
昭
和
45
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
で
、
看
護
師
の
有
資
格
者
。
③
看
護

師
・
准
看
護
師
の
有
資
格
者
。
④
必
要

資
格
な
し
。
⑤
作
業
療
法
士
の
有
資
格

者（
7
月
10
日
ま
で
の
産
休
代
替
雇
用
、

1
名
）。

試
験
日
…
①
②
5
月
13
日
㈬
、
6
月
3

日
㈬
。
※
③
④
⑤
は
応
募
次
第
随
時
。

応
募
方
法
…
①
②
試
験
日
の
5
日
前

ま
で
に
必
要
書
類
な
ど（
市
立
病
院
で

配
布
、市
立
病
院
HP
か
ら
も
入
手
可
）を

提
出
。
③
⑤
履
歴
書
と
資
格
免
許
の
写

し
を
提
出
。
④
履
歴
書
を
提
出
。

応
募
先
・
詳
細
…
市
立
病
院
管
理
課
総

務
係　
〒067-8585 

若
草
町
6

☎
382
・
5
1
5
1（
内
線
2
0
0
6
）

体育施設の利用案内
①市民体育館	 ☎ 384-5001
②大麻体育館	 ☎ 382-1439
③青年センター	 ☎ 383-1221
④東野幌体育館	 ☎ 382-5000

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
①4/19㈰	 ②4/29（水・祝）
③4/5㈰	 ④4/25㈯

5月分クラブ利用受付
①4/21㈫18：30～　②4/15㈬9：00～
③4/17㈮18：00～　④4/16㈭18：30～

5月分屋外体育施設使用受付
②大麻中央・西・東公園の野球場
　4/21㈫18：00～
③飛烏山公園・石狩川河川敷の施設
　4/15㈬18：30～

レクリエーション広場
①4/1・8・15・22　
　全て水曜日13：00～15：30
※ミニバレー、ミニテニスとバウンドテニスの
　一般開放。体育館使用料は必要。

体育館の閉館日
施設安全点検のため下記日程で閉館します。
①③4/20㈪17：00
②4/20㈪12：00　④4/20㈪12：15

プールの利用時間
③10：00～20：00　※4/20㈪は12：30まで

その他の施設　※5/1㈮から利用可
あけぼのパークゴルフ場　9：00～17：00
（受付は16：00まで）　☎382-8900
森林キャンプ場　☎389-6493
または両施設とも指定管理者エコ・グリー
ン事業協同組合　☎391-1515

検索江別市スポーツ振興財団

おしらせ
ここから

市からの

タイヤの盗難が
増えています。
鍵をかけて
しっかり保管を！
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募
集
・
試
験

自
衛
官

　

自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
し
て
募

集
し
て
い
ま
す
。
毎
週
水
曜
日
に
説
明

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
一
般
幹
部
候
補
生

受
付
締
切
…
5
月
1
日
㈮
。

詳
細
…
江
別
地
域
事
務
所

☎
383
・
8
9
5
5

市
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

栄
養
士（
非
常
勤
）

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
5
月
か

ら
セ
ン
タ
ー
調
理
場
で
勤
務
す
る
栄
養

士（
非
常
勤
職
員
）を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容
…
給
食
管
理
業
務
全
般
。

応
募
資
格
…
栄
養
士
資
格
保
有
者
。

募
集
人
員
…
１
名
。

勤
務
時
間
…
週
29
時
間
勤
務
。

応
募
方
法
…
4
月
15
日
㈬
必
着
で
履

歴
書（
顔
写
真
付
き
）を
郵
送
ま
た
は
持

参
。
勤
務
条
件
・
面
接
日
な
ど
を
お
伝

え
し
ま
す
の
で
、
応
募
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
履
歴
書
は
返
却
不

可
。
応
募
先
・
詳
細
…
給
食
セ
ン
タ
ー

業
務
係 

〒069-0805 

元
野
幌
741
︲
2

☎
887
・
8
9
9
2
☎
382
・
5
1
8
8

 

暮
ら
し

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
自
治
会
に
加
入
す
る
と
、
会
員
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
定
期
的
に
回
覧

板
を
回
す
こ
と
で
、
地
域
周
辺
の
最
新
情

報
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
身

の
回
り
の
苦
情
・
要
望
を
地
域
全
体
の
声

と
し
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
加
入
に
つ
い
て

は
、
ご
近
所
の
自
治
会
役
員
に
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
自
治
会
役
員
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会

事
務
局（
市
民
生
活
課
市
民
活
動
係
内
）

☎
381
・
1
0
1
8 

『
え
べ
つ
の
歴
史
』第
17
号
発
売
！

　

市
民
や
江
別
ゆ
か
り
の
方
の
調
査
研

究
の
成
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

取
扱
場
所
…
市
史
・
行
政
資
料
担
当

（
情
報
図
書
館
2
階
）、
市
役
所
地
下
売

店
、ブ
ッ
ク
ア
ー
ト（
野
幌
町
47
︲
1
）、

江
別
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
あ
い（
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
江
別
2
階
）。

定
価
…
600
円（
税
込
）。

詳
細
…
市
史
・
行
政
資
料
担
当

☎
381
・
1
0
8
4（
情
報
図
書
館
休
館

日
を
除
く
）

忘
れ
ず
に
投
票
を
！

●
4
月
12
日
㈰
知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙

●
4
月
26
日
㈰
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

　

選
挙
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
3
月
に

各
戸
へ
お
届
け
し
た
統
一
地
方
選
挙
の

お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
月
は

統
一
地
方
選
挙
の
た
め
、
体
育
館
や
地

区
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
が
使
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
各
施
設
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

詳
細
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
381
・
1
0
5
2

冬
期
の
認
定
料
金
を
精
算
し
ま
す

　
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
、
使
用

実
績
を
も
と
に
し
た
見
込
み
の
水
量（
認

定
水
量
）で
３
か
月
間
料
金
を
毎
月
い
た

だ
き
、
４
か
月
ご
と
の
検
針
で
料
金
を
精

算
し
て
い
ま
す
。
積
雪
に
よ
り
、
屋
外
の

地
下
式
メ
ー
タ
の
検
針
が
で
き
な
い
ご
家

庭
や
事
務
所
は
、
認
定
水
量
で
料
金
を
い

た
だ
く
期
間
が
通
常
よ
り
さ
ら
に
４
か
月

長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
認
定
水
量
は
概
算

で
す
の
で
、
使
用
人
数
の
変
化
や
長
期
不

在
な
ど
で
使
用
水
量
の
変
動
が
見
込
ま
れ

る
と
き
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
営
業
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
4
9
8
7

 

水
道
料
金
等
収
納
業
務
を

民
間
委
託
し
ま
し
た

　
水
道
部
で
は
、4
月
1
日
よ
り
利
用
者

サ
ー
ビ
ス
向
上
と
経
営
の
効
率
化
の
た

め
、水
道
料
金
等
収
納
業
務
を
民
間
事
業

者
へ
委
託
し
ま
し
た
。
な
お
、窓
口
は
従

来
ど
お
り
水
道
庁
舎
1
階
で
す
。

詳
細
…
営
業
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
4
9
8
7

検針月 地　　区
4·8·12月 大麻全域、文京台

5·9·1月

条丁目、緑町、萩ヶ岡、王子、一番町、弥生町、工栄町、東光町、上江別、
上江別東町、上江別西町、上江別南町、ゆめみ野南町、ゆめみ野東町、
江別太、萌えぎ野西、萌えぎ野中央、萌えぎ野東、豊幌、豊幌花園町、
豊幌美咲町、豊幌はみんぐ町、角山、元野幌、東野幌、西野幌、高砂町

6·10·2月

野幌松並町、野幌末広町、野幌住吉町、野幌代々木町、元江別、若草町、
元町、牧場町、元江別本町、見晴台、対雁、元野幌の一部、中央町、野幌
寿町、野幌屯田町、野幌美幸町、新栄台、文京台東町、文京台南町、文
京台緑町、向ケ丘、幸町、錦町、いずみ野

7·11·3月
野幌町、美原、篠津、中島、八幡、野幌東町、東野幌町、東野幌本町、朝
日町、あけぼの町、野幌代々木町の一部、東野幌の一部、錦町の一部、
緑ケ丘、西野幌の一部、あさひが丘、野幌若葉町

4
月
20
日
㈪
〜
30
日
㈭「
春
の
全
道
火
災
予
防
運
動
」が
始
ま
り
ま
す
！	

こ
ん
ろ
や
た
ば
こ
な
ど
の
火
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。（
消
防
署
予
防
課
）

えべチュン
メモ

善意に感謝します
　今年 1月中にご寄附いただい
た個人・法人・団体で、公表に同
意いただいた皆さんです。

詳細　契約管財課☎ 381-1066

教育事業寄附
㈱荒木商店（江別市） 50万円
ふるさと納税
7件 45万円
※氏名などについては市 HP に掲載します。
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税
・
証
明

夜
間
証
明
交
付
窓
口

日
時
…
毎
週
火
・
木
曜
日
17
時
15
分
～

20
時
。
会
場
…
市
民
課
。

そ
の
他
…
税
証
明
・
所
得
証
明
は
市
民

税
課
へ
昼
間
に
予
約
が
必
要
で
す
。
異

動
の
手
続
き
は
不
可
。

詳
細
…
市
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

市
民
税
課
☎
381
・
1
0
1
2

教
育

江
別
市
奨
学
資
金
貸
与
者
の
募
集

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
高
等
学
校
の

修
学
が
困
難
な
高
校
生
に
対
し
、修
学
に

必
要
な
資
金
の
一
部
を
お
貸
し
し
ま
す
。

応
募
要
件
…
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次

の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
者

・
高
等
学
校
に
在
籍
し
、
前
年
度
の
成

績
評
定
が
5
段
階
評
価
で
原
則
3.0
以

上
の
方
。
※
１
年
生
は
中
学
校
の
全

成
績
、
2
年
生
以
上
は
前
年
度
の
成

績
の
平
均
値
。

・
学
費
の
支
出
が
困
難
な
方
。

募
集
人
数
…
若
干
名
。
※
江
別
市
奨
学

審
議
委
員
会
で
審
査
し
、
決
定
者
に
は

在
籍
校
を
通
し
6
月
上
旬
に
通
知
。

貸
与
額（
月
額
）
…
公
立
高
等
学
校

8
千
円
。
私
立
高
等
学
校
1
万
8
千
円
。

貸
与
期
間
…
1
年
間（
そ
の
後
も
希

望
す
る
場
合
は
、
翌
年
度
の
申
請
が
必

要
）。
返
還
方
法
…
貸
与
期
間
終
了
後
、

10
年
間
で
返
還（
無
利
子
）。

応
募
方
法
…
市
内
の
高
等
学
校
で
応

募
書
類
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、教
育
委
員
会
HP
で
も
入
手
可
。

応
募
期
間
…
4
月
1
日
㈬
～
30
日
㈭
。

※
応
募
期
間
終
了
後
も
必
要
と
す
る
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
学
校
教
育
課
☎
381
・
1
0
5
8

 

土
曜
日
の
学
校
行
事
へ
の
対
応

　

今
年
度
か
ら
小
中
学
校
で
、
平
日
の

授
業
時
数
を
確
保
し
、
さ
ら
な
る
教
育

活
動
の
充
実
を
推
進
す
る
た
め
、
土
曜

日
に
行
う
年
度
当
初
の
全
校
参
観
日
、

運
動
会
・
体
育
祭
、学
芸
会
・
学
校
祭
の

翌
月
曜
日
を
休
業
日
と
せ
ず
、
授
業
日

と
し
ま
す
。
実
施
日
な
ど
に
つ
い
て
は

各
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
学
校
教
育
課
☎
381
・
1
0
5
8 

健
康
・
福
祉

自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）

　

精
神
疾
患
の
た
め
通
院
が
必
要
な
方

の
医
療
費
の
一
部
を
公
費
で
負
担
す
る

制
度
で
す
。
利
用
す
る
に
は
、
事
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。
有
効
期
間
は
1
年

で
、
有
効
期
限
の
3
か
月
前
か
ら
更
新

の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

申
請
先
・
詳
細
…
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
☎
381
・
1
0
3
1

自
立
促
進
交
通
費
の
申
請

　

自
立
を
目
的
に
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

施
設
に
通
っ
て
い
る
方
に
、
交
通
費
の

一
部
の
助
成
を
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

3
月
下
旬
に
申
請
書
を
送
り
ま
す
。
後

期
分（
10
月
～
3
月
分
ま
で
の
交
通
費
）

を
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

所
持
者
、精
神
障
が
い
回
復
者
。

申
込
方
法
…
4
月
10
日
㈮
ま
で
に
申

請
書
な
ど
を
郵
送
。
申
請
先
・
詳
細
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係 

〒067-8674 

高
砂
町
6
☎
381
・
1
0
3
1

元
気
の
達
人
養
成
講
座

　

運
動
や
食
事
、
口
腔
ケ
ア
や
病
気
の

予
防
な
ど
講
話
や
実
技
が
あ
り
ま
す
。

日
程
…
①
4
月
14
・
21
・
28
日
㈫
。

②
5
月
14
・
21
・
28
日
㈭
。
③
5
月
15
・

22
・
29
日
㈮
。
④
5
月
26
、6
月
2
・
9

日
㈫
。
時
間
…
10
時
～
12
時
。【
無
料
】

会
場
…
①
保
健
セ
ン
タ
ー（
若
草
町
6

︲
1
）。
②
朝
日
町
自
治
会
館（
朝
日
町

29
︲
1
）。
③
大
麻
東
地
区
セ
ン
タ
ー

（
大
麻
東
町
13
︲
11
）。
④
江
別
元
町
地

区
セ
ン
タ
ー（
元
町
1
︲
2
）。

対
象
…
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
で
、
3
日
間
受
講
で
き
る

市
民
。
定
員
…
①
～
③
先
着
15
名
。

④
先
着
10
名
。
申
込
方
法
…
4
月
1
日

㈬
よ
り
受
付
開
始
。

詳
細
…
①
④
江
別
第
一
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
389
・
4
1
4
4

②
江
別
第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
389
・
5
4
2
0

③
大
麻
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
388
・
5
1
0
0

整
形
外
科
の
受
付
時
間
の
変
更

　
市
立
病
院
の
整
形
外
科
は
、4
月
よ
り
木
曜

日
初
診
の
受
付
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

変
更
前
…
8
時
～
10
時
。

変
更
後
…
8
時
～
11
時
。

詳
細
…
市
立
病
院
整
形
外
科
外
来

☎
382
・
5
1
5
1

市
街
化
調
整
区
域
は
、建
物
の
建
築
や
土
地
の
使
い
方
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
同
区
域
内
に
お
け
る
建
物
を
含
む
土
地
利
用
に
つ
い
て
は
事
前
に
ご
相
談
を
！（
開
発
指
導
課
☎
381
・
1
0
4
3
）

えべチュン
メモ

納税はお済みですか？

場所・詳細　納税課☎381-1013

市内中学生の税の標語から税に関する標語
札幌東税務署長佳作・江別第二中学校
小林 花来（かこ）さんの作品

「税金は 皆の将来 支えてる」

　税金の納め忘れがないか、いま一度ご確
認をお願いします。なお、納税課では納税相
談を行っていますので、ご相談ください。

毎週木曜日(祝日除く)
20：00まで　

4/26㈰10：00～15：00

夜　間
納税窓口
日　曜
納税窓口
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障
害
者
手
帳
の

住
所
・
氏
名
変
更
手
続
き

　

身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
、
住

所
・
氏
名
の
変
更
を
し
た
場
合
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。

必
要
な
物
…
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
。
精

神
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
で
、
札
幌

市
ま
た
は
道
外
か
ら
転
入
す
る
場
合
の

み
写
真（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
）1
枚
。

申
請
先
・
詳
細
…
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
☎
381
・
1
0
3
1

視
覚
障
が
い
者
生
活
訓
練
講
習
会

　
目
の
不
自
由
な
方
を
対
象
に
、
日
常

生
活
に
必
要
な
訓
練（
点
字
、
機
織
り
、

歩
行
訓
練
な
ど
）を
行
い
ま
す
。
情
報

交
換
の
場
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。【
無
料
】

日
時
…
4

月
21
日
㈫

～
12
月
の

原
則
第
1
・

第
3
火
曜
日

（
全
15
回
）、10

時
～
15
時
。

会
場
…
市

総
合
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー

（
錦
町
14
︲

87
）。

定
員
…
10
人
程
度
。

申
込
方
法
…
4
月
14
日
㈫
ま
で
に
電

話
申
込
。
締
め
切
り
後
も
途
中
参
加
の

受
付
可
。
申
込
先
・
詳
細
…
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
☎
381
・
1
0
3
1

手
話
講
習
会

対
象
…
市
内
に
在
住
、在
学
、在
勤
の
高

校
生
以
上
の
方
。
講
習
期
間
…
5
月
7

日
㈭
～
12
月
17
日
㈭（
開
講
式
5
月
7

日
㈭
18
時
45
分
～
）。
会
場
…
市
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
錦
町
14
︲
87
）。

申
込
方
法
…
手
話
講
習
会
受
講
希
望
、

コ
ー
ス
名
、希
望
の
時
間
、住
所
、電
話

番
号
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、生
年

月
日
、過
去
の
受
講
歴
の
有
無（
あ
る
場

合
は
そ
の
内
容
）を
記
入
し
、4
月
10
日

㈮
ま
で
に
電
話
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み（
必
着
）。

※
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
の
み
、
選
考

会（
実
技
試
験
）を
4
月
16
日
㈭
18
時
45

分
か
ら
実
施
。
出
席
で
き
な
い
方
は
、

受
講
不
可
。
受
講
希
望
者
が
少
数
の
と

き
は
、開
講
し
な
い
場
合
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細
…
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係 

〒067-8674 

高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
3
1 

381
・
1
0
7
3

fukushi@
city.ebetsu.lg.jp

 

こ
と
ば
の
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
会
話
を
通
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
外
出
へ
の
意
欲

向
上
を
目
指
し
ま
す（
保
健
師
・
言
語

聴
覚
士
が
担
当
し
ま
す
）。【
無
料
】

対
象
…
脳
卒
中
後
遺
症
・
神
経
難
病
な

ど
に
よ
り
、言
葉
に
障
が
い（
失
語
症
や

構
音
障
が
い
な　

　
ど

）が
あ
る
方
。
日
時
…

5
月
28
日
㈭
、8
月
21
日
㈮
、12
月
18
日

㈮
、
平
成
28
年
3
月
11
日
㈮
。
10
時
～

12
時
。
申
込
方
法
…
前
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
。
会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
5
2
5
2 

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
方
と
そ
の

介
添
者
を
対
象
に
、
公
衆
浴
場
の
無
料

開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
程
…
4
月
27
日
㈪
。
※
毎
月
第
4
月
曜

日
。
時
間
…
各
浴
場
の
通
常
営
業
時
間
内
。

詳
細
…
介
護
保
険
課
高
齢
福
祉
係

☎
381
・
1
0
6
7 

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
は
つ
ら
つ
教
室
）

内
容
…
椅
子
を
使
っ
た
軽
体
操
・
ス
ト

レ
ッ
チ
を
中
心
に
し
た
運
動
、
保
健
師

の
ミ
ニ
健
康
講
話
、健
康
相
談
。

日
程
…
5
月
18
日
～
8
月
10
日
の
週
１

回
月
曜
日（
全
12
回
）。
※
7
月
20
日
除

く
。
時
間
…
10
時
～
11
時
30
分
。

詳細　市民生活課　☎ 381-1018

江別市自治会連絡協議会と江別
市民憲章推進協議会が提唱する、
きれいなまちづくり運動の日です。 

４月 第３日曜日…冬あか一斉運動の日
５月 第３日曜日…初夏をさわやかに迎える
 運動の日
７月 第３日曜日…夏をきれいに過ごす運動の日
８月 第４日曜日…夏をきれいに過ごす運動の日
10月 第３日曜日…秋をきれいに過ごす運動の日
11月 第３日曜日…春をきれいに迎える運動の日

６月 第４日曜日
８月 第４日曜日

全市一斉
草刈の日

全市一斉清掃の日

全市一斉

4
月
15
日
㈬
～
5
月
31
日
㈰
、緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て「
緑
の
募
金
」を
実
施
し
ま
す
。
寄
せ
ら
せ
た
募
金
は
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
緑
化
推
進
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。（
江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
）

えべチュン
メモ

浴場名 住所・電話番号

栄　湯 向ヶ丘 6-16
☎ 382-2720

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366

清掃・草刈りの日

コース名 日　時 料　金
（テキスト代）

入門コース
　初心者の方。

毎週火曜日
昼の部 10:00 ～ 12:00
夜の部 18:45 ～ 20:45

3,240円

基礎コース
　入門コース修了の方
　または同等レベルの方。

毎週木曜日
夜の部 18:45 ～ 20:45 3,240円

手話通訳者養成講座
　手話通訳を目指す方。
　基礎講座以上を修了の方
　または同等のレベルの方。

毎週木曜日
夜の部 18:45 ～ 20:45 3,024円
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会
場
…
大
麻
体
育
館
2
階
大
麻
集
会
場

第
1
会
議
室
。
対
象
…
運
動
習
慣
の
無

い
方
、
主
治
医
よ
り
運
動
を
勧
め
ら
れ

て
い
る
方
、
男
性
の
参
加
も
大
歓
迎
！

※
は
つ
ら
つ
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い

る
方
、
定
期
的
に
運
動
す
る
機
会
の
あ

る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
定
員
…
30

名
。
持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、飲
料
水
、運
動
し
や
す
い
服
装

と
靴
。
料
金
…
400
円（
傷
害
保
険
料
）。

申
込
方
法
…
4
月
13
日
㈪
か
ら
電
話

か
直
接
。
申
込
先
・
詳
細
…
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
385
・
5
2
5
2 

え
べ
つ
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
基
礎
知
識
、

生
活
習
慣
病
予
防
、
食
生
活
な
ど
の
講

話
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
運
動
実
技

が
あ
り
ま
す
。
講
座
終
了
後
は
、
可
能

な
範
囲
で
家
族
や
地
域
の
方
に
対
し
、

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。【
無
料
】 

日
時
…
5
月
7
日
㈭
・
15
日
㈮
・
21

日
㈭
9
時
30
分
～
12
時（
9
時
20
分
集

合
）。
会
場
…
野
幌
公
民
館
。
対
象
…

3
回
と
も
参
加
で
き
る
市
民
。
定
員
…

先
着
30
名
。
申
込
期
間
…
4
月
10
日
㈮

～
24
日
㈮
。
詳
細
…
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
5
2
5
2

 
糖
尿
病
教
室

日
程
・
内
容
…
①
4
月
17
日
㈮
糖
尿
病

と
血
管（
青
木
循
環
器
医
師
）。
②
4
月

24
日
㈮
食
事
療
法
の
大
切
さ（
藤
川
管

理
栄
養
士
）、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
あ
な

た
の
食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
は
？
」

【
無
料
】 

時
間
…
15
時
～
16
時
。
直
接

会
場
へ
。
会
場
・
詳
細
…
市
立
病
院
診

療
技
術
部
栄
養
科

☎
382
・
5
1
5
1（
内
線
6
8
2
1
）

保
険
・
年
金

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

国
保
の
手
続
き

　

退
職
な
ど
に
よ
り
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
方
や
健
康
保
険
の
扶
養
か

ら
は
ず
れ
た
方
な
ど
は
、
必
ず
国
保
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
国
保
に
加
入

し
て
い
る
方
が
勤
務
先
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の
届
出
が
必

要
で
す
。
必
要
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
国
保
年
金
課
国
保
賦
課
係

☎
381
・
1
0
2
8 

国
民
年
金
学
生
納
付

特
例
申
請
を
忘
れ
ず
に

　

大
学
や
各
種
専
門
学
校
な
ど
に
在
学

中
で
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
難

し
い
場
合
に
は
、
在
学
期
間
の
保
険
料

納
付
を
猶
予
し
、
社
会
人
に
な
っ
て
か

ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
る「
学
生
納
付

特
例
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
手

続
き
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
、
平
成
27

年
度
の
申
請
は
、
今
月
か
ら
受
付
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過
去
の
在
学

中
の
保
険
料
未
納
期
間
に
つ
い
て
は
、

2
年
1
か
月
前
の
月
分
ま
で
遡
り
学
生

納
付
特
例
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
手
続
き
を
お
忘
れ
の
方
は
、
申

請
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
物
…
年
金
手
帳
、
印

鑑
、学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
。

※
会
社
を
退
職
し
学
生
に
な
っ
た
場
合

は
、雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
、

離
職
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

4
月
分
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
…

月
額
1
万
5
5
9
0
円
。

詳
細
…
国
保
年
金
課（
年
金
担
当
）

☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
☎
892
・
9
3
1
6

事
業
者
向
け

市
内
で
起
業
す
る
方
を
応
援

　

市
内
で
新
規
事
業
や
事
業
見
直
し
を

考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
、事
業
計
画
・

資
金
計
画
の
作
成
方
法
や
諸
手
続
き
な

ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
、
専
門
的
な

知
識
、
経
験
を
持
つ
中
小
企
業
診
断
士

の
森
永
文
彦
氏
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

面
談
場
所
な
ど
、
詳
細
は
予
約
時
に
応

相
談
。

申
込
方
法
…
電
話
に
て
予
約
。

詳
細
…
企
業
立
地
課
☎
381
・
1
0
8
7

角形 A4号
角形 2号 長形 3号 長形 40号

枠の大きさ
（1枠あたり）

縦 10cm ×
横 20cm

縦 7cm ×
横 8cm

縦 7cm ×
横 8.5cm

広告料
（1枠あたり） 140,000円 120,000円 45,000円

印刷予定枚数 70,000枚 120,000枚 35,000枚

掲載期間 おおむね１年間

刷色 単色（紺色）

規格　封筒裏面。各封筒につき最大 2枠。
申込方法　公用封筒広告掲載申込書、広告
の原稿、納税証明書（申込者が市外の場合）
を提出。
　内容によっては掲載できない場合あり。
応募多数の場合は抽選などにより決定しま
す。詳しくは募集要領をご覧ください。総
務課または市 HP で閲覧できます。
申込締切　5/7㈭（必着）。

申込先・詳細　総務課総務係
〒067-8674　高砂町 6 ☎ 381-1005

市の公用封筒への
広告募集
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こんにちは

農
業
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ

　

2
年
前
転
職
し
、
江
別
市
内
の
畑
を
借
り
て

新
規
就
農
し
た
諏
訪
辺
崇
さ
ん
。
農
業
を
始
め

る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
前
職
の
不
動
産

会
社
で
の
体
験
か
ら
。
事
業
の
一
環
で
会
社
が

持
っ
て
い
た
果
樹
園
で
、
さ
く
ら
ん
ぼ
な
ど
の

果
物
を
栽
培
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
の
手
で

育
て
た
作
物
を
消
費
者
に
届
け
る
こ
と
が
で
き

る
農
業
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
ま
し
た
。
農
業

を
始
め
る
決
意
を
し
て
、
平
成
22
年
に
不
動
産

会
社
を
退
職
、
諏
訪
辺
さ
ん
の
人
生
を
賭
け
た

挑
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

農
地
取
得
へ
苦
労
の
日
々

　
「
農
地
を
借
り
る
こ
と
が
大
変
な
こ
と
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
作
物
を
作
る
以
前

に
、
土
地
の
取
得
が
簡
単
に
は
い
か
な
い
ん
で

す
か
ら
」
と
諏
訪
辺
さ
ん
は
目
を
細
め
な
が
ら

苦
笑
い
。農
地
取
得
の
苦
労
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

農
地
を
売
買
、
借
り
る
に
は
、
土
地
の
所
有

者
の
合
意
と
は
別
に
、
農
業
関
係
者
の
選
挙
で

選
出
さ
れ
た
代
表
者
で
構
成
さ
れ
る
農
業
委
員

会
の
許
可
が
必
要
で
す
。
委
員
会
で
は
、
農
地

を
取
得
す
る
人
が
農
業
者
と
し
て
適
切
に
土
地

を
活
用
す
る
た
め
、年
間
の
農
業
従
事
日
数
や
、

農
業
機
械
の
所
持
数
、
数
年
間
の
作
付
計
画
内

容
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
確
認
し
、
農
地
取

得
の
可
否
を
判
断
し
ま
す
。

　

新
規
就
農
者
で
あ
る
諏
訪
辺
さ
ん
が
許
可
を

も
ら
う
た
め
に
は
、
農
業
指
導
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
れ
る
地
元
の
農
家
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
が
必
要
不
可
欠
で
し
た
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
え

べ
つ
協
働
ね
っ
と
わ
ー
く
」
を
通
じ
て
農
業
活

野菜を作るのは難しい
でもすごく楽しい

諏
す わ べ
訪辺　崇

たかし
さん　

農業の世界へ飛びこんだ

1967 年 12 月 24 日生まれ、48 歳。
　平成 24 年 4月から美原地区で新規就農し、農家を
営んでいます。トウモロコシや馬鈴薯などを作って
いるほか、平成 26 年には豆の栽培に力を入れ、小豆
や大豆、花豆など 18 種類の栽培に挑戦した。

動
を
支
援
す
る
人
脈
を
つ
く
り
、
平
成
24
年
4

月
に
念
願
の
農
地
を
借
り
て
、
農
家
と
し
て
の

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

農
業
に
憧
れ
る
若
い
力
を

　

江
別
の
市
街
地
か
ら
10
㎞
以
内
に
畑
を
持

ち
、
採
れ
た
て
の
野
菜
を
地
元
の
ス
ー
パ
ー
や

直
売
所
か
ら
、
消
費
者
の
元
に
届
け
る
。
都
市

型
農
業
に
適
し
た
江
別
で
、
諏
訪
辺
さ
ん
の
憧

れ
た
消
費
者
に
届
く
農
業
が
実
現
し
ま
し
た
。

「
農
業
は
自
然
を
相
手
に
す
る
仕
事
で
思
い
ど

お
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
す
ご
く

難
し
い
仕
事
で
す
が
、
野
菜
を
作
る
こ
と
は
本

当
に
楽
し
い
で
す
」。

　
「
市
街
地
と
の
交
通
網
が
整
い
、
豊
か
な
農

地
が
あ
る
江
別
に
は
、
新
規
就
農
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
ま
だ
多
く
い
る
と
思
い
ま

す
」
と
諏
訪
辺
さ
ん
。
国
で
は
45
歳
以
下
の
就

農
者
を
援
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
市
内

の
新
規
就
農
者
は
こ
こ
2
年
間
で
3
名
と
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。
江
別
の
都
市
型
農
業
を
さ

ら
に
盛
り
上
げ
る
た
め
、
農
業
へ
の
熱
い
思
い

を
持
つ
、
若
い
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▶
諏
訪
辺
さ
ん
の
野
菜
は
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
え
べ
つ
店
の
地
場
産
野
菜
コ
ー

ナ
ー
や
野
菜
直
売
所
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
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みんなの広場
広報えべつ６月号の掲載依頼は

４月1 ５日（水）までに。

紙面の関係により掲載できない場合があります。

日時 / 5 月 10 日㈰ 9 時～ 14 時。会場 / イオン
江別店屋外駐車場（幸町 35）
対象 / アマチュアに限る。
申込・詳細 / 日本リサイクルネッ
トワークえべつ☎・ 385-2917

▼国際センター語学講座 受講生募集

【国際交流員の英会話】講師 / ロバート・ヒ
ギンズ。●初中級（火曜クラス）：4 月 14 日
㈫～毎週火曜日（全 14 回）10 時 30 分～ 11
時 40 分。●初中級（水曜クラス）：4 月 8 日
㈬～毎週水曜日（全 14 回）
13 時～ 14 時 10 分。●入門：
4 月 8 日㈬～毎週水曜日（全 14
回）10 時 30 分～ 11 時 40 分。

【韓国語講座】講師 / キム・ミファ。●新入門：
4 月 14 日㈫～毎週火曜日（全 14 回）18 時
～ 19 時。●初級：4 月 14 日㈫～毎週火曜
日（全 14 回）19 時 10 分～ 20 時 10 分。●
続入門：4 月 8 日㈬～毎週水曜日（全 14 回）
19 時 40 分～ 20 時 40 分。●初中級 B ：4 月
9 日㈭～毎週木曜日（全 16 回）10 時～ 11
時。●初中級 C：4 月 9 日㈭～毎週木曜日（全
16 回）11 時 10 分～ 12 時 10 分。

【夜間英会話】講師 / 外国人講師。●初級：4
月 8 日㈬～毎週水曜日（全 14 回）18 時 30
分～ 19 時 30 分。●初中級：4 月 8 日㈬～毎
週水曜日（全 14 回）19 時 40 分～ 20 時 40 分。

【中国語講座】講師 / 玉置ジャーミン。●初級：
4 月 13 日㈪～毎週月曜日（全 14 回）19 時 30
分～ 20 時 30 分。
※以上、4 講座共通。受 講 料 / 全 14 回：
15,300 円。全 16 回：17,300 円。定員 / 各 15 名。

【小学生の英会話】講師 / ロビン・ウェグナー。
4 月 10 日㈮～毎週金曜日（全 16 回）① 16
時 30 分～ 17 時 20 分（主に低学年）② 17
時 30 分～ 18 時 20 分（主に高学年）。受講
料 /16,800 円。定員 / 各 15 名。
会場・申込・詳細 / 江別国際センター（野幌町
10-1 イオンタウン江別 2 階） ☎ 381-1111。※所
定の人数に達しない場合は開講できないこと
もあります。主催 / 江別市国際交流推進協議会。

▼いきいきセンター教室 受講生募集

対象 / 市内在住の 60 歳以上の方。
【陶芸教室】金曜日コース：5 月 15 日㈮～ 9

月 18 日㈮第 1･3･5 金曜日（全 10 回）。木曜
日コース：5 月 14 日㈭～ 9 月 24 日㈭第 2･4
木曜日（全 10 回）いずれも 13 時 30 分～

15 時 30 分。受講料 / 各 4,300 円。定員 /
各 20 名。※いずれも同じ内容です。

【 ヨ ガ 教 室 】5 月 20 日 ㈬ ～ 9 月 16 日 ㈬
1･3･5 水曜日（全 10 回）10 時 30 分～ 12 時。
受講料 /2,000 円。定員 /30 名。

【健康体操教室】水曜日コース①：5 月 13
日㈬～ 9 月 30 日㈬毎週水曜日（全 20 回）
13 時 15 分～ 14 時 15 分。水曜日コース②：
5 月 13 日 ㈬ ～ 9 月 30 日 ㈬（ 全 20 回 ）14
時 30 分～ 15 時 30 分。受講料 / 各 3,000 円。
定員 / 各 30 人。※いずれも同じ内容です。
火曜日コース：5 月 19 日㈫～ 9 月 15 日㈫
第 1・3・5 火曜日（全 10 回）14 時～ 15 時。
受講料 /2,000 円。定員 /30 人。

【七宝教室】5 月 14 日㈭～ 9 月 24 日㈭第
2･4 木曜日（全 10 回）10 時～ 12 時。受講
料 /8,000 円。（ １ ～ ５ 講 目 5,000 円。6 ～
10 講目～ 3,000 円）定員 /16 人。

【押し花教室】5 月 12 日㈫～
11 月 10 日㈫第 2･4 火曜日

（全 12 回）10 時～ 12 時。
受講料 /2,000 円。他、材料費。定員 /24 人。
申込・詳細 /4 月 13 日㈪～ 17 日㈮に電話また
は直接いきいきセンターさわまち（大麻沢町
5-6）☎ 387-5111 へ。定員を超えた場合は抽選。

 

▼

登録しませんか

　シルバー人材センターは、働く意欲がある
健康な高齢者が、その知識や経験を生かして
働き、高齢者の生活と地域貢献による生きが
いの充実を図ることを目的に活動しています。

【業務内容】庭の草取り・草刈り、賞状や宛名
書き、襖や網戸の張替え、パソコン指導、農
作業など。

【会員登録】対象は原則 60 歳以上の市民の方。
①毎月第 1・第 2 水曜日 9 時～。シルバー人
材センター（錦町 3-5）、②毎月第 3・第 4 水
曜日 9 時～。元気プラザ ' ｓ（大麻東町 13-5
大麻銀座商店街内）で、入会説明会を開催。
いずれも 2 時間程度。詳細 / 江別市シルバー
人材センター☎ 384-3771

▼春のあんしんネット、 新学期一斉行動

　満 18 歳未満の子どものスマートフォン（以
下スマホ）利用には、「利用時期の見極め」と

「保護者の見守り」が大切です。
　子どもの年齢や成長度合いを見
極めながら、子ども向けスマホの利
用、フィルタリング・機能制限など、

適切な対応をとってください。
　また、使っているアプリケーションについて
話したり、ダウンロードや 購入に一定のルール
を設ける、不審なメッセージが出たら保護者に
聞くように促すなど、日ごろからコミュ二ケー
ションを取るよう心がけてください。詳細 / 総
務省北海道総合通信局 情報通信部電気通信事
業課☎ 709-2311（内線 4706）

▼ 「協会けんぽの健診」 のご案内

　協会けんぽ北海道支部では加入者の皆さんの
健診費用の一部を補助しています（年度内 1 回）。
　健診は、35 歳～ 74 歳の被保険者（ご本人）
向けに、がん検診を含む健診項目の「生活習
慣病予防健診」を、40 歳～ 74 歳の被扶養者（ご
家族）向けに、メタボリックシンドロームの早
期発見、改善に役立つ「特定健康診査」を用
意しています。
　生活習慣病は、早期発見・
早期治療が大切です。1 年に
１度は健診を受けましょう。
詳細 / 全国健康保険協会
北海道支部☎ 726-0352

▼国税専門官採用試験のお知らせ

受験資格 / ●昭和 60 年 4 月 2 日～平成 6 年
4 月 1 日生まれの者。●平成 6 年 4 月 2 日以
降生まれの者で、①大学を卒業した者、およ
び平成 28 年 3 月までに大学を卒業する見込
みの者。②人事院が①に掲げる者と同等の
資格があると認める者。インターネット申込
期間 /4 月 1 日㈬ 9 時～ 13 日㈪（受信有効）。
申込専用アドレス・http://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html。試験日 / 第 1 次試験：6 月
7 日㈰。第 2 次試験：7 月 14 日㈫～ 22 日㈬
の指定された日。詳細 / 札幌国税局 人事第 2
課  採用担当☎ 231-5011（内線 2315）、または
札幌東税務署 総務課☎ 897-6111

▼えべつフリーマーケット募集

平成２７年度

　札幌法務局江別出張所で登記相談を
する場合、「登記相談予約サービス」をご
利用ください。

札幌法務局 江別出張所

・相談は原則、30分以内でお願いします。

・あらかじめ、登記申請手続きの対象とな

る不動産の登記事項証明書、固定資産税納

付通知書、登記済証などをご用意ください。

☎382-2132
登記相談予約サービス

登記相談はご予約ください

シルバー人材センター会員に

29 広報えべつ 2015.4

みんなの広場
広報えべつ６月号の掲載依頼は

４月1 ５日（水）までに。

紙面の関係により掲載できない場合があります。

日時 / 5 月10日㈰ 9時～14時。会場 / イオン
江別店屋外駐車場（幸町35）
対象 / アマチュアに限る。
申込・詳細 /日本リサイクルネッ
トワークえべつ☎・ 385-2917

▼国際センター語学講座 受講生募集

【国際交流員の英会話】講師 / ロバート・ヒ
ギンズ。●初中級（火曜クラス）：4月 14 日
㈫～毎週火曜日（全 14 回）10 時 30 分～ 11
時 40 分。●初中級（水曜クラス）：4月 8日
㈬～毎週水曜日（全 14 回）
13 時～ 14 時 10 分。●入門：
4月 8日㈬～毎週水曜日（全 14
回）10 時 30 分～ 11 時 40 分。
【韓国語講座】講師 / キム・ミファ。●新入門：
4月 14 日㈫～毎週火曜日（全 14 回）18 時
～ 19 時。●初級：4 月 14 日㈫～毎週火曜
日（全 14 回）19 時 10 分～ 20 時 10 分。●
続入門：4月 8日㈬～毎週水曜日（全 14 回）
19 時 40 分～ 20 時 40 分。●初中級 B ：4月
9 日㈭～毎週木曜日（全 16 回）10 時～ 11
時。●初中級 C：4月 9日㈭～毎週木曜日（全
16 回）11 時 10 分～ 12 時 10 分。
【夜間英会話】講師 / 外国人講師。●初級：4
月 8 日㈬～毎週水曜日（全 14 回）18 時 30
分～ 19 時 30 分。●初中級：4月 8日㈬～毎
週水曜日（全14回）19時 40分～ 20時 40分。
【中国語講座】講師 / 玉置ジャーミン。●初級：
4月 13日㈪～毎週月曜日（全 14回）19時 30
分～ 20時 30分。
※以上、4 講座共通。受講料 / 全 14 回：
15,300円。全16回：17,300円。定員 /各15名。
【小学生の英会話】講師 / ロビン・ウェグナー。
4月 10 日㈮～毎週金曜日（全 16 回）① 16
時 30 分～ 17 時 20 分（主に低学年）② 17
時 30 分～ 18 時 20 分（主に高学年）。受講
料 /16,800 円。定員 / 各 15 名。
会場・申込・詳細 / 江別国際センター（野幌町
10-1 イオンタウン江別 2階） ☎ 381-1111。※所
定の人数に達しない場合は開講できないこと
もあります。主催 /江別市国際交流推進協議会。

▼いきいきセンター教室 受講生募集

対象 / 市内在住の 60 歳以上の方。
【陶芸教室】金曜日コース：5月 15 日㈮～ 9
月 18 日㈮第 1･3･5 金曜日（全 10 回）。木曜
日コース：5月 14 日㈭～ 9月 24 日㈭第 2･4
木曜日（全 10 回）いずれも 13 時 30 分～

市 内 団 体 15 時 30 分。受講料 / 各 4,300 円。定員 /
各 20 名。※いずれも同じ内容です。
【ヨガ教室】5 月 20 日㈬～ 9 月 16 日㈬
1･3･5 水曜日（全 10 回）10 時 30 分～ 12 時。
受講料 /2,000 円。定員 /30 名。
【健康体操教室】水曜日コース①：5 月 13
日㈬～ 9 月 30 日㈬毎週水曜日（全 20 回）
13 時 15 分～ 14 時 15 分。水曜日コース②：
5 月 13 日㈬～ 9 月 30 日㈬（全 20 回）14
時 30分～ 15時 30分。受講料 / 各 3,000円。
定員 / 各 30 人。※いずれも同じ内容です。
火曜日コース：5月 19 日㈫～ 9 月 15 日㈫
第 1・3・5火曜日（全 10 回）14 時～ 15 時。
受講料 /2,000 円。定員 /30 人。
【七宝教室】5 月 14 日㈭～ 9 月 24 日㈭第
2･4 木曜日（全 10 回）10 時～ 12 時。受講
料 /8,000 円。（１～５講目 5,000 円。6 ～
10 講目～ 3,000 円）定員 /16 人。
【押し花教室】5 月 12 日㈫～
11 月 10 日㈫第 2･4 火曜日
（全 12 回）10 時～ 12 時。
受講料 /2,000 円。他、材料費。定員 /24 人。
申込・詳細 /4 月 13 日㈪～ 17 日㈮に電話また
は直接いきいきセンターさわまち（大麻沢町
5-6）☎387-5111へ。定員を超えた場合は抽選。

各 公 共 機 関 など  

▼

登録しませんか

　シルバー人材センターは、働く意欲がある
健康な高齢者が、その知識や経験を生かして
働き、高齢者の生活と地域貢献による生きが
いの充実を図ることを目的に活動しています。
【業務内容】庭の草取り・草刈り、賞状や宛名
書き、襖や網戸の張替え、パソコン指導、農
作業など。
【会員登録】対象は原則60歳以上の市民の方。
①毎月第1・第 2水曜日9時～。シルバー人
材センター（錦町 3-5）、②毎月第 3・第 4水
曜日9時～。元気プラザ 'ｓ（大麻東町13-5
大麻銀座商店街内）で、入会説明会を開催。
いずれも2時間程度。詳細 / 江別市シルバー
人材センター☎ 384-3771

▼春のあんしんネット、 新学期一斉行動

　満18歳未満の子どものスマートフォン（以
下スマホ）利用には、「利用時期の見極め」と
「保護者の見守り」が大切です。
　子どもの年齢や成長度合いを見
極めながら、子ども向けスマホの利
用、フィルタリング・機能制限など、

適切な対応をとってください。
　また、使っているアプリケーションについて
話したり、ダウンロードや 購入に一定のルール
を設ける、不審なメッセージが出たら保護者に
聞くように促すなど、日ごろからコミュ二ケー
ションを取るよう心がけてください。詳細 / 総
務省北海道総合通信局 情報通信部電気通信事
業課☎709-2311（内線 4706）

▼ 「協会けんぽの健診」 のご案内

　協会けんぽ北海道支部では加入者の皆さんの
健診費用の一部を補助しています（年度内1回）。
　健診は、35歳～74歳の被保険者（ご本人）
向けに、がん検診を含む健診項目の「生活習
慣病予防健診」を、40歳～74歳の被扶養者（ご
家族）向けに、メタボリックシンドロームの早
期発見、改善に役立つ「特定健康診査」を用
意しています。
　生活習慣病は、早期発見・
早期治療が大切です。1年に
１度は健診を受けましょう。
詳細 / 全国健康保険協会
北海道支部☎726-0352

▼国税専門官採用試験のお知らせ

受験資格 / ●昭和 60年 4月2日～平成 6年
4月1日生まれの者。●平成 6年 4月2日以
降生まれの者で、①大学を卒業した者、およ
び平成 28年 3月までに大学を卒業する見込
みの者。②人事院が①に掲げる者と同等の
資格があると認める者。インターネット申込
期間 /4 月1日㈬ 9時～13日㈪（受信有効）。
申込専用アドレス・http://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html。試験日 / 第 1次試験：6月
7日㈰。第 2次試験：7月14日㈫～ 22日㈬
の指定された日。詳細 / 札幌国税局 人事第 2
課  採用担当☎231-5011（内線 2315）、または
札幌東税務署 総務課☎897-6111

▼えべつフリーマーケット募集
会場

/日本リサイクルネッ
385-2917

平成２７年度

　札幌法務局江別出張所で登記相談を
する場合、「登記相談予約サービス」をご
利用ください。

札幌法務局 江別出張所

・相談は原則、30分以内でお願いします。

・あらかじめ、登記申請手続きの対象とな

る不動産の登記事項証明書、固定資産税納

付通知書、登記済証などをご用意ください。

☎382-2132
登記相談予約サービス

登記相談はご予約ください

下スマホ）利用には、「利用時期の見極め」と

極めながら、子ども向けスマホの利
用、フィルタリング・機能制限など、

シルバー人材センター会員に

16 人。

●初中級（水曜クラス）
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日時 / 5 月10日㈰ 9時～14時。会場 / イオン
江別店屋外駐車場（幸町35）
対象 / アマチュアに限る。
申込・詳細 /日本リサイクルネッ
トワークえべつ☎・ 385-2917

▼国際センター語学講座 受講生募集

【国際交流員の英会話】講師 / ロバート・ヒ
ギンズ。●初中級（火曜クラス）：4月 14 日
㈫～毎週火曜日（全 14 回）10 時 30 分～ 11
時 40 分。●初中級（水曜クラス）：4月 8日
㈬～毎週水曜日（全 14 回）
13 時～ 14 時 10 分。●入門：
4月 8日㈬～毎週水曜日（全 14
回）10 時 30 分～ 11 時 40 分。
【韓国語講座】講師 / キム・ミファ。●新入門：
4月 14 日㈫～毎週火曜日（全 14 回）18 時
～ 19 時。●初級：4 月 14 日㈫～毎週火曜
日（全 14 回）19 時 10 分～ 20 時 10 分。●
続入門：4月 8日㈬～毎週水曜日（全 14 回）
19 時 40 分～ 20 時 40 分。●初中級 B ：4月
9 日㈭～毎週木曜日（全 16 回）10 時～ 11
時。●初中級 C：4月 9日㈭～毎週木曜日（全
16 回）11 時 10 分～ 12 時 10 分。
【夜間英会話】講師 / 外国人講師。●初級：4
月 8 日㈬～毎週水曜日（全 14 回）18 時 30
分～ 19 時 30 分。●初中級：4月 8日㈬～毎
週水曜日（全14回）19時 40分～ 20時 40分。
【中国語講座】講師 / 玉置ジャーミン。●初級：
4月 13日㈪～毎週月曜日（全 14回）19時 30
分～ 20時 30分。
※以上、4 講座共通。受講料 / 全 14 回：
15,300円。全16回：17,300円。定員 /各15名。
【小学生の英会話】講師 / ロビン・ウェグナー。
4月 10 日㈮～毎週金曜日（全 16 回）① 16
時 30 分～ 17 時 20 分（主に低学年）② 17
時 30 分～ 18 時 20 分（主に高学年）。受講
料 /16,800 円。定員 / 各 15 名。
会場・申込・詳細 / 江別国際センター（野幌町
10-1 イオンタウン江別 2階） ☎ 381-1111。※所
定の人数に達しない場合は開講できないこと
もあります。主催 /江別市国際交流推進協議会。

▼いきいきセンター教室 受講生募集

対象 / 市内在住の 60 歳以上の方。
【陶芸教室】金曜日コース：5月 15 日㈮～ 9
月 18 日㈮第 1･3･5 金曜日（全 10 回）。木曜
日コース：5月 14 日㈭～ 9月 24 日㈭第 2･4
木曜日（全 10 回）いずれも 13 時 30 分～

市 内 団 体 15 時 30 分。受講料 / 各 4,300 円。定員 /
各 20 名。※いずれも同じ内容です。
【ヨガ教室】5 月 20 日㈬～ 9 月 16 日㈬
1･3･5 水曜日（全 10 回）10 時 30 分～ 12 時。
受講料 /2,000 円。定員 /30 名。
【健康体操教室】水曜日コース①：5 月 13
日㈬～ 9 月 30 日㈬毎週水曜日（全 20 回）
13 時 15 分～ 14 時 15 分。水曜日コース②：
5 月 13 日㈬～ 9 月 30 日㈬（全 20 回）14
時 30分～ 15時 30分。受講料 / 各 3,000円。
定員 / 各 30 人。※いずれも同じ内容です。
火曜日コース：5月 19 日㈫～ 9 月 15 日㈫
第 1・3・5火曜日（全 10 回）14 時～ 15 時。
受講料 /2,000 円。定員 /30 人。
【七宝教室】5 月 14 日㈭～ 9 月 24 日㈭第
2･4 木曜日（全 10 回）10 時～ 12 時。受講
料 /8,000 円。（１～５講目 5,000 円。6 ～
10 講目～ 3,000 円）定員 /16 人。
【押し花教室】5 月 12 日㈫～
11 月 10 日㈫第 2･4 火曜日
（全 12 回）10 時～ 12 時。
受講料 /2,000 円。他、材料費。定員 /24 人。
申込・詳細 /4 月 13 日㈪～ 17 日㈮に電話また
は直接いきいきセンターさわまち（大麻沢町
5-6）☎387-5111へ。定員を超えた場合は抽選。

各 公 共 機 関 など  

▼

登録しませんか

　シルバー人材センターは、働く意欲がある
健康な高齢者が、その知識や経験を生かして
働き、高齢者の生活と地域貢献による生きが
いの充実を図ることを目的に活動しています。
【業務内容】庭の草取り・草刈り、賞状や宛名
書き、襖や網戸の張替え、パソコン指導、農
作業など。
【会員登録】対象は原則60歳以上の市民の方。
①毎月第1・第 2水曜日9時～。シルバー人
材センター（錦町 3-5）、②毎月第 3・第 4水
曜日9時～。元気プラザ 'ｓ（大麻東町13-5
大麻銀座商店街内）で、入会説明会を開催。
いずれも2時間程度。詳細 / 江別市シルバー
人材センター☎ 384-3771

▼春のあんしんネット、 新学期一斉行動

　満18歳未満の子どものスマートフォン（以
下スマホ）利用には、「利用時期の見極め」と
「保護者の見守り」が大切です。
　子どもの年齢や成長度合いを見
極めながら、子ども向けスマホの利
用、フィルタリング・機能制限など、

適切な対応をとってください。
　また、使っているアプリケーションについて
話したり、ダウンロードや 購入に一定のルール
を設ける、不審なメッセージが出たら保護者に
聞くように促すなど、日ごろからコミュ二ケー
ションを取るよう心がけてください。詳細 / 総
務省北海道総合通信局 情報通信部電気通信事
業課☎709-2311（内線 4706）

▼ 「協会けんぽの健診」 のご案内

　協会けんぽ北海道支部では加入者の皆さんの
健診費用の一部を補助しています（年度内1回）。
　健診は、35歳～74歳の被保険者（ご本人）
向けに、がん検診を含む健診項目の「生活習
慣病予防健診」を、40歳～74歳の被扶養者（ご
家族）向けに、メタボリックシンドロームの早
期発見、改善に役立つ「特定健康診査」を用
意しています。
　生活習慣病は、早期発見・
早期治療が大切です。1年に
１度は健診を受けましょう。
詳細 / 全国健康保険協会
北海道支部☎726-0352

▼国税専門官採用試験のお知らせ
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の指定された日。詳細 / 札幌国税局 人事第 2
課  採用担当☎231-5011（内線 2315）、または
札幌東税務署 総務課☎897-6111
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利用ください。
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・あらかじめ、登記申請手続きの対象とな
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●初中級（水曜クラス）



日　　時 場　　所

7 ㈫
10:00 ～ 13:00 王子ｴﾌﾃｯｸｽ㈱江別工場（王子１）

14:30 ～ 16:30 友愛記念病院（新栄台 46-1）

16 ㈭・
17 ㈮ 10:00 ～ 17:00 札幌学院大学（文京台 11）

※ 11:00 ～ 12:15 は昼休みです。

19 ㈰ 9:30 ～ 16:30 マックスバリュ 上江別店（上江別 442-16）
※ 11:30 ～ 12:45 は昼休みです。

24 ㈮・
27 ㈪ 10:00 ～ 17:00 酪農学園大学（文京台緑町 582）

※ 11:00 ～ 12:15 は昼休みです。

◎　４月　献 血 バ ス ひ ま わ り 号 巡 回 日 程

◎　歯 科 相 談・フ ッ 素 塗 布
日時・4/8 ㈬、24 ㈮ 13:15 ～ 15:00。
対象・就学前のお子さん。※フッ素は 1 歳から。
持ち物・母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル。
料金・フッ素 800 円。 ●当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400㎖献血のみの受付となります。
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保健・健康
※ 特に記載があるものを除いて、会場・詳細は保健センター（若草町 6-1 ☎ 385-5252）です。

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-
8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

休日・祝日当番病・医院（ 救急・急病 ）

月 / 日 内　科・小　児　科　 外　科　系　

4/5 ㈰ □高橋内科医院（内科のみ）　大麻扇町 3-7 　☎ 386-5222
□松尾こどもクリニック　高砂町 25-11 江別ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ３階 　☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

12 ㈰ ■ゆきざさ循環器内科　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時間　8:30 ～ 17:00） □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

19 ㈰ □江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00）

■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

26 ㈰ □ささなみ内科クリニック　野幌町 66-2　☎ 382-3373 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

29（水・祝） □高橋内科医院三番通クリニック ( 内科のみ )　大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5　ｾﾘｵのっぽろ 2 階　☎ 385-6782 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

5/3 ㈰ □友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1 　☎ 383-4124
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

4（月・祝） □アウル内科クリニック　東野幌本町 2-18 　☎ 383-3456 □野幌病院　野幌町 53 　☎ 382-3483

5（火・祝） □野幌病院（内科のみ）　野幌町 53 　☎ 382-3483
■とがし小児科　野幌松並町 25-2　☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

6（水・祝） □たぐち内科クリニック　元町 21-12　☎ 389-7855 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）

●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022 （錦町 14-5）内科・小児科 （年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝６:30

◎　平成 27 年度　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種は確実な接種機会の確保のための経過措置として、５歳刻みで接種を実施することになっています。
◎対象・次の①または②に該当し、接種を希望する方で、かつ、過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23 価肺炎球菌莢膜ポリサッカライド
ワクチン）の接種を受けたことのない方。①江別市民で次の生年月日に該当する方。【昭和 25 年 4 月 2 日生～昭和 26 年 4 月 1 日生 / 昭
和 20 年 4 月 2 日生～昭和 21 年 4 月 1 日生 / 昭和 15 年 4 月 2 日生～昭和 16 年 4 月 1 日生 / 昭和 10 年 4 月 2 日生～昭和 11 年 4 月 1 日
生 / 昭和 5 年 4 月 2 日生～昭和 6 年 4 月 1 日生 / 大正 14 年 4 月 2 日生～大正 15 年 4 月 1 日生 / 大正 9 年 4 月 2 日生～大正 10 年 4 月 1
日生 / 大正 4 年 4 月 2 日生～大正 5 年 4 月 1 日生】②江別市民で接種当日 60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能の障がいのある方（障害等級 1 級またはそれに準じる方）
◎接種回数・1 回。　◎接種期間・平成 27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日。
◎自己負担額・2,500 円。※接種対象者のうち、生活保護世帯または市民税非課税世帯に属する方については、各種証明書類を医療機関
に提出することで自己負担を免除します。
　接種の受け方、自己負担免除の詳細などにつきましては 3 月下旬に今年度の接種対象年齢に該当する方（対象者①に該当する方）に個
別にご案内を送付していますので、そちらをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　詳細・保健センター管理係　☎ 391-8036
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各種がん検診・送迎バス検診などは、今月号折込の

「江別けんしんだより」

ご不明な点は保健センター（若草町 6-1）☎ 385-5252 まで。

「江別けんしんだより」には、一年間の各種検診の日程
が掲載されています。大切に保管してください。

をご覧
ください。
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無料相談窓口
●へるすあっぷ相談 ( 要予約 )：生活習慣
病予防相談・栄養相談。4/13、20、27 い
ずれも月曜日 10:00 ～ 12:00 保健センター
☎ 385-5252
●こころと体の健康相談：保健師・栄養
士が相談を受けます。月～金曜日 9:00
～ 17:00 保健センター☎ 385-5252

 ● 子育て・教育
●乳幼児の子育て相談：電話、来園、訪問
で相談を受けます。月～金曜日 9:00 ～ 17:00 
子育て支援センターすくすく☎ 381-1714
●子どもの発達相談：子どもの発達につ
いて相談を受けます。月～金曜日 8:45 ～
17:15 子ども発達支援センター☎ 385-1015
●子育てテレホン相談：しつけ、思春期
問題、親子関係などについて電話で相談
を受けます。月～金曜日 10:00 ～ 12:00 
相談室（教育委員会内）☎ 384-7005
●家庭児童相談：18 歳未満の子育ての悩
み、虐待、養育上困難な生活の悩み。月
～金曜日 9:00 ～ 17:00 子育て支援課☎
381-1236
●ひとり親・家庭相談：ひとり親家庭の生
活における悩みの相談、DV 相談。月～金
曜日 9:00 ～ 17:00 子育て支援課☎ 381-1236
●教育相談（面談・要予約）： 臨床心理士（ス
クールカウンセラー）がいじめや不登校
などの悩み相談を受けます。4/21㈫、28㈫。
10:00 ～ 12:00 少年指導センター（青年
センタ－ 2 階サークル室 3）☎ 384-7830
●いじめ・不登校相談：さまざまな教育
相談を電話で受付。月～金曜日 10:00 ～
17:00 少年指導センター☎ 382-4044
●子ども電話相談：子どもの悩み事や心
配事についてお電話ください。月～金曜
日10:00 ～ 17:00 少年指導センター☎ 384-
7830
●ヤングテレホン：青少年の悩みごとや
非行問題など。月～金曜日 13:00 ～ 17:00 
相談室（教育委員会内）☎ 383-8009

 ● 暮 ら し
●一般相談：日常の悩みや困りごとについ
て助言、専門機関を紹介します。月～金
曜日 8:45 ～ 17:15 市民相談所☎ 381-1021
●税務相談（要予約）：税理士が税全般の
相談を受けます。4/15 ㈬、5/20 ㈬ 13:00
～ 16:00 市民税課☎ 381-1012 ※前月の 1
日から予約受付。
●家庭生活悩みごと相談：家族関係・対
人関係・子育て・思 春 期など。月曜日
10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎
385-1234、水 曜日 10:00 ～ 15:00 にこに
こ相談室☎ 389-7830（総合社会福祉セン
ター内）、木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大
麻出張所☎ 382-4855
●悩みごとテレホン相談：家庭生活の諸
問題について、電話で相談ください。火・
金曜日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉セン
ター☎ 389-7830
●消費生活相談：消費生活の苦情や相
談など。月～木曜日 9:30 ～ 16:30 金曜日
10:00 ～ 16:00 市役所第二別館 2 階江別
消 費 者 協 会 ☎ 381-1026 金 曜日 10:00 ～
16:00 市役所大麻出張所 江別消費者協会
☎ 382-4855

 ● 健　康
●心の健康相談（要予約）：精神科医師・
保健師が相談を受けます。4/16 ㈭ 13:30
～ 16:00 江別保健所☎ 383-2111 ※精神科
受診歴のある方は要相談、前日 12:00 まで
予約受付。
●女性の健康相談（要予約） ：妊娠・出
産・子育て・不妊・更年期など女性特有
の悩みについて保健師が相談を受けま
す。4/14 ㈫ 13:30 ～ 15:30 江 別 保 健 所 
☎ 383-2111 ※前日 16:00 まで予約受付。
秘密厳守。
●親子健康相談 ：4/15 ㈬ 9:30 ～ 11:00 保
健センター☎ 385-5252

 ● 福　祉
●認知症の悩みごと相談：江別認知症の
人の家族を支える会が電話・面談にて相
談を受けます。水・木曜日 10:00 ～ 15:00 
いきいきセンターさわまち☎ 387-5657。
木曜日 10:00 ～ 15:00  総合社会福祉セン
ター☎ 389-7830
●高齢者総合相談：月～土曜日 8:45 ～
17:15 江別第一地域包括支援センター
☎ 389-4144 月～金曜日 8:30 ～ 17:30、土
曜日 8:30 ～ 12:30 江別第二地域包括支援
センター☎ 389-5420。月～土曜日 9:00 ～
17:40 野幌第一地域包括支援センター
☎ 381-2940、月～ 金 曜日 8:30 ～ 17:00、
土曜日 8:30 ～ 12:30 大麻第一地域包括支
援センター☎ 388-5100
●精神障がい回復者生活相談：月～金曜
日 10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支援施
設☎ 382-0660
●障がい福祉相談：障がいに関すること
なら何でも。月～金曜日 8:45 ～ 17:15
 障がい者支援センター
☎ 802-5004
　
 ● 行 政・法 律
●法律相談（要予約）：弁護士が法律に関
する相談を受けます。4/9 ㈭、23 ㈭ 13:00
～ 15:00 市民相談所☎ 381-1021 ※申込は、
月初め平日初日 8:45 から電話で。各相談
日先着５名。
●人権相談：いじめや差別、嫌がらせな
ど人権侵害にあたること。4/16 ㈭ 13:00
～ 15:00 市民相談所☎ 381-1021
●行政相談：行政に関する意見や要望。
4/23 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市 民 相 談 所 ☎
381-1021。※当日随時受付

 ● そ の 他
●犯罪被害者支援：専門のカウンセラー
を斡旋します。月～金曜日 9:00 ～ 17:15 
市民生活課☎ 381-1093 ※秘密厳守。

江別市立病院 № 264

　一般に大腸カメラと言われる大腸内視鏡検査とは、どんな検
査をイメージするでしょうか？以前は、太くて硬い内視鏡をレ
ントゲンで確認しながら大腸へ押し込んでいくという、苦痛を
伴う検査であったようです。現在では、内視鏡の器械そのもの
も細くて柔らかくなり、検査の技術も進歩したため、比較的楽
に検査が受けられるようになりました。
　実際の検査では、当日、下剤を 2ℓ飲み、便を出しきってか
ら検査に臨みます。肛門から内視鏡を挿入し、大腸の一番奥ま
で内視鏡を進め、大腸の中を観察していきます。病変が見つかっ
た場合、NBI 拡大機能や病理組織検査などを用いてさらに詳細
に調べることもあります。
　大腸内視鏡で最も見つかる頻度が高いのは、大腸ポリープで
す。治療が必要かどうかはポリープの大きさや形態により決ま

ります。また、大腸がんが見つかることもあります。近年、食事
の欧米化などに伴い、大腸がんは増加傾向です。その他、潰

かいようせい

瘍性
大腸炎などの炎症性腸疾患などが診断されることもあります。
　治療が必要な大腸ポリープが見つかった場合、入院して内視鏡
治療を行います。大腸がんが見つかった場合は、病理組織検査や
CT などを行い、適切な治療方法を決定していきます。
　最近、一部の病院では、大腸カプセル内視鏡など最新の検査も
行っています（当院では行っていません）。カプセル内視鏡は内
視鏡よりさらに負担の軽い検査ですが、検査の精度という点から
はまだまだ大腸内視鏡に一日の長があるのが現状です。
　当院では、検査の苦痛を最小限にするため積極的に鎮痛薬を投
与しています。また、経験豊富な内視鏡専門医を中心に、質の高
い検査を行うため、技術の向上を心がけています。大腸がん検診
で便潜血陽性を指摘された方、下痢や便秘などの便通異常が続く
方、排便時の血便を自覚されている方などは、大腸内視鏡を一度
受けてみることをお勧めします。検査をご希望の方は、お気軽に
消化器科外来を受診してください。

31 広報えべつ 2015.4

大腸内視鏡検査について
消化器科部長　西

にしぞの

園 一郎

お気軽に
ご連絡ください ※ 祝日は休みます。
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 江別市の人口と世帯
 H27.3.1 現在（前月比）

120,090 人 ( +8 )  55,261 世帯 ( -3 )
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1･ ２･ ３　今年も元気に！
　　　　　江北ふれあいまつり

　2 月 22 日 ( 日 )、北光小学校 ( 篠津 805-3) で
第８回江北ふれあいまつりが開催されました。
　今年のテーマは三世代交流で、家族で楽しめ
るさまざまなイベントが企画されました。屋外
では自衛隊の雪上車の体験搭乗やチューブ滑り
台、アーチェリーコーナー、屋内ではお茶会コー
ナーやピザ作り体験、市立病院医師などによる
健康講演・相談、占いコーナーなど、老若男女
さまざまな世代が楽しめる内容でした。
　また、体育館ではダンスやブラスバンド演奏
などが行われて会場を盛り上げたほか、市内特
産品などの直売スペースも設けられ、早い時間
に売り切れる商品も出るなど大盛況でした。

４　ユキちゃんが江別にやってきた！

　平成 28 年 3 月に迫った北海道新幹線開業の
P R キャラクター「どこでもユキちゃん」が 2
月 25 日（水）、ぽこ あ ぽこ ( 野幌町 10 -1 イ
オンタウン内 ) を訪問し、遊びに来ていた親子
に北海道新幹線を P R しました 。
　北海道新幹線のイメージカラーのマフラーを
した雪だるまのユキちゃんが登場すると、「ユ
キちゃんだ！かわいい」と子どもたち。ユキちゃ
んのシールももらって、みんな大喜びでした。

５　さようなら札幌盲学校

　　江別で最後の卒業式

　昭和 49 年に江別市に移転した北海道札幌盲
学校 ( 大麻元町 154-1) が、この春に札幌市中
央区に移転し、名称も北海道札幌視覚支援学校
となって新たなスタートを切ることになり、閉
校記念式典と江別での最後の卒業式が３月 13
日 ( 金 ) に行われました。
　当日は、幼稚部と小学部、中学部の児童や父
母、関係者など 170 人ほどが式典・卒業式に
参加し、校舎との別れを惜しんでいました。

１

３

２

４

５
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