
















更なる高みへ
キングオブアスリートへの挑戦
陸上十種競技　オリンピック候補

242014.8

　
キ
ン
グ
オ
ブ
ア
ス
リ
ー
ト

走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
と
い
っ
た
陸
上
競
技
の
三

大
要
素
を
2
日
間
で
競
い
合
う
十
種
競
技
の
頂
点
に

立
っ
た
者
に
送
ら
れ
る
称
号
で
す
。

こ
の
過
酷
な
競
技
で
日
本
人
選
手
と
し
て
48
年
ぶ

り
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、
こ
れ
ま
で
日
本
選

手
権
5
連
覇
、
何
度
も
日
本
記
録
を
塗
り
替
え
る
選

手
。
そ
れ
が
江
別
市
出
身
の
右
代
啓
祐
選
手
で
す
。

　
今
季
絶
好
調
。「
早
く
試
合
が
し
た
い
」

今
年
6
月
、
長
野
県
で
右
代
選
手
が
出
し
た
日
本

記
録
は
８
３
０
８
点
。
こ
れ
は
、
現
在
、
ア
ジ
ア
ラ

ン
キ
ン
グ
で
ト
ッ
プ
の
成
績
で
す
。
9
月
19
日
に
韓

国
の
仁
川
（
イ
ン
チ
ョ
ン
）
で
開
催
さ
れ
る
ア
ジ
ア

大
会
で
は
、金
メ
ダ
ル
を
狙
え
る
位
置
に
あ
り
ま
す
。

「
ア
ジ
ア
大
会
で
は
金
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
。
自
分

に
は
無
限
の
可
能
性
が
あ
る
と
信
じ
、
日
々
取
り
組

ん
で
い
る
。
今
は
、
自
分
の
成
長
を
感
じ
な
が
ら
試

合
が
で
き
て
い
て
、
早
く
試
合
が
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
い
。」
と
数
々
の
経
験
を
踏
ん
で
き
た
ア
ス

リ
ー
ト
に
は
自
信
が
み
な
ぎ
り
ま
す
。

　
周
り
の
人
に
支
え
ら
れ
て

こ
れ
ま
で
輝
か
し
い
記
録
を
残
し
て
き
た
右
代
選

手
で
す
が
、
何
度
か
挫
折
も
味
わ
い
ま
し
た
。
そ
の

時
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
導
い
て
く
れ
た
の
は
、
恩
師

や
先
輩
の
言
葉
で
し
た
。

順
調
に
記
録
を
伸
ば
し
、
優
勝
間
違
い
な
し
と
言

わ
れ
た
平
成
21
年
の
日
本
選
手
権
で
は
棒
高
跳
び
で

記
録
な
し
の
結
果
に
な
り
、
世
界
陸
上
の
代
表
の
座

を
逃
し
ま
し
た
。
茫
然
と
立
ち
尽
く
し
て
い
た
時
、

　
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
与
え
る
選
手
に

　

昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
右
代
選
手
の
陸
上
教
室

に
参
加
し
た
地
元
の
子
ど
も
か
ら
は
、
自
分
も
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
「
子
ど
も
の
頃
を
江
別
で
過
ご
し
、
多
く
の
人
に

支
え
ら
れ
、
そ
し
て
今
回
、
後
援
会
も
作
っ
て
い
た

だ
い
た
。
今
の
僕
が
あ
る
の
は
、
こ
う
し
た
皆
さ
ん

の
お
か
げ
。僕
は
競
技
で
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
。

子
ど
も
た
ち
が
夢
を
見
ら
れ
る
よ
う
な
姿
を
見
せ
て

い
き
た
い
。」
と
や
さ
し
い
笑
顔
で
話
す
右
代
選
手
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
右
代
選
手

の
背
中
を
見
た
後
輩

た
ち
と
一
緒
に
、
日

本
代
表
と
し
て
出
場

す
る
日
が
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

大
学
の
岡
田
監
督
か
ら
「
俺
は
今
日
の
こ
と
は
失
敗

だ
と
は
思
わ
な
い
。
今
日
か
ら
が
お
前
の
本
当
の
ス

タ
ー
ト
だ
」
と
言
わ
れ
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
ら
れ

た
と
言
い
ま
す
。
そ
の
後
、
奮
起
し
た
右
代
選
手
は

日
本
選
手
権
5
連
覇
を
達
成
し
ま
す
。

ま
た
、
記
録
が
伸
び
悩
ん
で
い
た
頃
、
と
に
か
く

激
し
い
練
習
を
し
て
、怪
我
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

そ
ん
な
時
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
の
が
、
元
日
本
王

者
で
現
在
、
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活
躍
す
る
武
井
壮そ
う

さ
ん
。「
競
技
ば
っ
か
り
や
っ
て
て
も
強
く
な
ら
な

い
ぞ
」
と
体
の
使
い
方
を
学
ん
で
い
な
い
こ
と
を
指

摘
さ
れ
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
体
の
動
き
を
理
論
的

に
学
ぶ
こ
と
を
始
め
ま
す
。
そ
の
結
果
、
自
分
の
体

の
こ
と
が
よ
く
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
日
本
記
録
を

次
々
と
塗
り
替
え
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
し
た
。

【プロフィール】
昭和 61 年 7 月 24 日生　大麻泉小学校、大麻東中学校
を卒業。大麻東中学校時代に陸上を始める。札幌第一高
校、国士舘大学を卒業後、現在、国士舘大学大学院スポー
ツ・システム研究科博士課程在学中。スズキ浜松アスリー
トクラブ所属。身長 196cm、体重 95kg。

「
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
も
出
場
し
て
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

江
別
の
皆
さ
ん
に
メ
ダ
ル
を
見
せ
た
い
。」

【十種競技】　
100m、走幅跳、砲丸投、走高跳、
400m、110mハードル、円盤投、
棒高跳、やり投、1,500m を 2 日
間で行い、その記録を得点に換算
し、合計得点で競う陸上競技。



（文京台 11）

詳細 / 同大学教務課☎386-8111
●人文学部公開講座「人間論特殊講義」【全15
回】：講師 / 人文学部准教授 藤野友紀ほか13名
（テーマごとに講師が交代）。日時 / 8月18日㈪9
時10分～16時 20分、8月19日㈫～8月21日
㈭10時 50 分～16時 20 分、8月22日㈮ 9時
10分～12時20分。受講料 /無料。申込 /不要。

（文京台 23）

申込･詳細 / ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ☎ 387-3939、
387-3746、Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp
●裏千家茶道 9月コース【全４回】：講師 /
裏千家準教授 深井宗久（ふかいそうきゅう）。
定員 / 8 名。日時 / 9 月 2日～ 9月30日の毎
週火曜日。13時 30分～15時 30分。受講料
/ 5,000円。 申込 / 8 月22日㈮まで。
●人が集えば文殊の知恵袋講座④「秋の野幌
森林公園を歩こう」：講師 / 野幌森林公園自然
ふれあい交流館普及啓発員 扇谷真知子（おう
ぎやまちこ）。 会場 / 同館集合。定員 / 30 名。
日時 / 9 月 9日㈫ 13 時 10 分～ 14 時 40 分。
受講料 / 500円。申込 / 8 月29日㈮まで。
●生活に役に立つ心理学～心の動きを知り豊
かに暮らす～：講師 / 非常勤講師 吉田聡美。
定員 / 30名。日時 / 9月11日㈭14時～16時。
受講料 / 1,000円。申込 / 9 月1日㈪まで。
●ﾏｲｸﾛｿﾌﾄｵﾌｨｽｽﾍ ｼ゚ｬﾘｽﾄ Excel2010 対策講座 -
夏休み集中コース【全３回】:講師 / イーエデュ
ケーションズ。定員 / 50 名。日時 / 9 月16日
㈫～9月18日㈭毎日9時 30分～16時 30分
（18日のみ 9時 30分～12時 30分）。受講料

日時 /①8月24日㈰、②9月7日㈰9時～14時。
会場 / ①イオン江別店屋外駐車場（幸町 35）、
②江別市役所正面駐車場。対
象 / アマチュアに限る。申込・
詳細 / 日本リサイクルネット
ワークえべつ☎・ 385-2917

内容 /自身の乳がん体験から早期検
診の重要性とがん撲滅の普及啓発を
行っているタレント山田邦子さんの
講演会を開催。日時 / 9 月 3日㈬ 14時 30 分
～15時 40分（開場13時 30分）。会場 / えぽ
あホール。定員 / 先着 450名※事前申込必要。
受講料 / 1,000円（当日会場支払い）。申込 / 8
月22日㈮までに①郵便番号、②住所、③氏名、
④電話番号を電話または で商工会議所へ。
後日「受講登録証」を郵送。詳細 / 江別商工
会議所☎382-3121、 385-2100

主催 / 江別生涯学習インストラクターの会。内
容 / 江別観光ボランティアガイドの皆さんと江
別消防署や錦山天満宮を見学するなど、3グ
ループに分かれて市内各所を散策した後、湯
川公園で解散します。歩きやすい服装でどう
ぞ。日時 / 9 月 6日㈯ 9 時 30 分～ 12 時頃。
会場 / 野幌公民館正面玄関前集合。定員 / 先
着 30 名。受講料 / 500 円（飲み物、おやつ、
資料、保険代）。申込･詳細 / 8 月30日㈯まで
に①氏名、②電話番号を同会（松山）☎・
383-5751の留守電かファクスまで連絡。

/ 19,200円。申込 / 9 月 4日㈭まで。

（西野幌 59-2）

詳細 /必ず同大公開講座担当☎385-4427へ確認。
●実践ﾋﾞｼﾞﾈｽﾂｰﾙ基本講座ﾌ ﾛ゚ｸﾞﾗﾑⅡ～きっか
けはここから！ﾃﾞー ﾀ分析と意思決定の最新ﾄﾚﾝ
ﾄﾞを知ろう！【全 2回】：講師 / 経営情報学部
先端経営学科講師 遠藤雄一。同教授 向原強
（むこうはらつよし）。定員 / 先着 54名。日時
/ 8 月30日㈯・9月6日㈯13時～15時 20分
（初回は16時 15分まで交流会あり）。受講料
/ 3,000円（高校生無料）。申込 / 8月8日㈮まで。
● Excel2010 初級講座【全 2回】：講師 / 情
報メディア学部情報メディア学科准教授 広奥
暢（ひろおくとおる）。対象 / パソコンの基本
操作が出来る方。定員 / 先着 30名。日時 / 9
月 13日㈯・9 月 20日㈯ 13 時 30 分～ 16 時
30 分。受講料 / 3,000円（別途テキスト代が
必要）。申込 / 8 月25日㈪～9月5日㈮まで。

内容 / 江別在住の妊娠を望む女性と、その配
偶者や同居人を対象に検査料を助成。※対象
要件や実施医療機関などの、詳細はお問い合
わせください。助成金額 / EIA 法 6,690円、HI
法 5,250円（どちらか1回のみ助成）。申込 /
北海道風しん抗体検査事業補助金交付申請書
と領収書、住所地を証明する書類のコピー（健
康保険証、運転免許証など。なお同居者は
対象女性の住所を証明する書類のコピーも必
要。）を住所地の道立保健所へ提出。提出期
限および実施期間 / 平成 27年 3月31日まで。
詳細 / 江別保健所☎383-2111

○供物・ごみは持ち帰りましょう
　例年、枯れた花などのごみが捨てられて
います。供物・ごみは必ずお持ち帰りくだ
さい。（盆菓子などは 8月18日㈪・21日
㈭に回収します。）また、線香のにおいは
広範囲に立ち込めます。
においや煙の少ない線
香を使用し、周辺住環
境へご配慮ください。
○車でお越しの方へ
　8月12日㈫～16日㈯まで、やすらぎ苑
周辺は一方通行や通行止めなど交通規制
をします。指定場所以外は駐車禁止です

ので標識や案内板に従ってください。ま
た、周辺の生活道路への立ち入りや駐車
は迷惑となり、事故の原因にもなるため、
ご遠慮ください。なお、昼は墓参客が集
中し渋滞します。時間帯を避けるか、下
記の臨時バスをご利用ください。
○臨時バスについて
日時 / 8 月13日㈬～16日㈯①江別駅発
9時～15時まで 20分おき。②やすらぎ
苑発 9時 20 分～ 15時 20 分まで 20 分
おき。コース / 江別駅→江別郵便局→第
三小学校→青年センター→ 2番通 3丁
目→ 3番通 3丁目→やすらぎ苑。運賃 /
大人 190 円、子ども100円。 市
民生活課生活衛生係☎381-1094

お盆のお墓参りについて
～ご注意頂きたいこと～　

墓地使用者変更届け出のお願い

　市営墓地の使用権者が亡

くなった場合は、必ず承継

手続をしてください。放置

しておくと無縁墓所となる

恐れがあります。また、使

用権者の住所などに変更があった場合

も変更手続をお願いします。

　必要な書類の問い合わせ・申請は、

市民生活課生活衛生係☎ 381-

1094（市役所本庁舎西棟２階）へ。



女性のための法律相談会   
　日常生活の中の問題や、悩みごとなど法律に関してわからな
いことなどがありましたら、女性弁護士が応じます。
お気軽にご相談ください。
日時 / 8 月 25 日㈪　13：30 ～ 15：30
会場 /江別市民会館（高砂町 6）
定員 /４名（1人 30 分）

 　子ども家庭課家庭相談担当　☎ 381-1236

項　目 日　程 時　間 料　金 留意事項
4 か月児健診 8月 19 日㈫、9月 5 日㈮ 9：00 ～ 11：00

無　料
対象者には、個
別に通知します。

10 か月児健診（平成 25 年 10 月生まれ） 市内の小児科医院（要予約）

1歳 6か月児健診（平成 25 年 1月生まれ） 8月 22 日㈮ 9：00 ～ 11：00

3 歳児健診（平成 23 年 7月生まれ） 8月 7日㈭、27 日㈬ 9：00 ～ 11：00

◎　乳 幼 児 健 診

◎　歯 科 相 談・フ ッ 素 塗 布
日時 / 8 月 22日㈮ 13:15～ 15:00。対象 / 1歳～就学前のお子さん。
持ち物 /母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル。料金 /フッ素 800円。

◎　エ キ ノ コ ッ ク ス 検 診
日時 / 8 月 24日㈰ 8:00 ～ 10:30。※レディースデイ（女性限定）。
対象 /小学 3年生以上の市民。（8月24日の検診はレディースデイ
のため女性のみ受診可）。過去に異常なしの方の検診は 5年に1度。
料金 / 無料。

※ 特に記載があるものを除いて、会場・詳細は保健センター（若草町6-1☎ 385-5252）です。

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00
（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救

項 目 助 成 対 象 留 意 事 項
胃・肺・大腸がん 受診日現在40歳以上の方。 　職場で検診を受ける機会のない

市民が対象。受診の際は健康保険
証をお持ちください。実施医療機
関は、「広報えべつ4月号」の折り
込み「江別けんしんだより」をご
覧いただくか、保健センターまで
お問い合わせを。

子宮頸がん 受診日現在20歳の方および21歳以上で元号の生まれ年が偶数年の方。

乳がん
受診日現在40歳の方および 41歳以上で元号の生まれ年が偶数年の方。【注意！対象外の方】①乳腺
の経過観察中の方や乳腺疾患で治療中の方、②豊胸手術を受けた方、③心臓にペースメーカーなどを
装着中の方。※脳室ー腹腔内シャント、IVHポートなどを入れている方も対象外となる場合があります。

骨粗しょう症 平成 26年 4月 ～平成 27年 3月までに、30、35、40、45、50、55、60、65、70歳を迎える女性 。

送  

迎  

バ  

ス  

検  

診

日　程 受 付 期 間 出 発 場 所 ・ （ 時 間 ） 料 金 （　）は国保加入者 留 意 事 項

9/9 ㈫ 8/1 ㈮～ 8/22 ㈮ 豊幌地区センター（8:00）保健センター（8:20） ・胃がん  1,000円（500円）
※胃がん検診は9/12,16,26の検
診では実施していません。

・肺がん　 300円（200円）
・大腸がん500円（300円）
・子宮がん頸部
　               1,000円（500円）
・子宮がん頸部・体部
　               1,500円（800円）
・乳がん40~49歳
　               1,400円（700円）
・乳がん50歳以上
　               1,200円（600円）
・骨粗しょう症
　                   400円 (200円 )

がん検診を受ける方が対象
※ご加入の健康保険によっては
特定健診があわせて受けられる
場合があります。

9/12 ㈮※ 8/1 ㈮～ 8/27 ㈬ 上江別自治会館（11:15）保健センター（11:30）

9/16 ㈫※ 8/1 ㈮～ 8/30 ㈯ 市役所正面玄関前（11:10）市役所大麻出張所（11:30）

9/17 ㈬ 8/1 ㈮～ 9/1 ㈪ コミュニティセンター（8:00）野幌公民館（8:20）

9/25 ㈭ 8/1 ㈮～ 9/9 ㈫ 大麻西地区センター（8:00）市役所大麻出張所（8:15）

9/26 ㈮※ 8/1 ㈮～ 9/8 ㈪ 保健センター（11:15）市役所正面玄関前（11:30）

9/29 ㈪ 8/1 ㈮～ 9/12 ㈮ 市役所正面玄関前（8:00）市役所大麻出張所（8:20）

は
つ
ら
つ

検
診

9/27 ㈯ 、
9/29 ㈪  8/5 ㈫～ 9/10 ㈬

会場：保健センター（若草町 6-1）
時間：6:30 ～ 10:30頃　
　　　※申込時に予約時間を伝えます。
定員：先着150名 

・胃がん        1,000円（500円）
・肺がん        200円（100円）
・大腸がん   300円（200円）

申込・会場 / 北海道対がん協会
札幌市東区北26条東14丁目1-15 

受付時間 /平日 9:00 ～ 17:00 
第 1・3土曜日 9:00 ～ 12:20

各 種 が ん 検 診

☎

送迎バス検診

はつらつ検診申込
保健センター ☎ 385-5225
（平日 8：45 ～ 17：15）

月 /日 内　科・小　児　科　 外　科　系　

8/3 ㈰ □高橋内科医院三番通クリニック ( 内科のみ ) 大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□鈴木小児科医院　大麻扇町 3　☎ 386-5303

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

10 ㈰ ■ゆきざさ循環器内科　野幌屯田町 23-19　 ☎ 384-1000（診療時間 8:30 ～ 17:00） □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

17 ㈰ □江別循環器  ( 内科のみ ) 　中央町 1-1　☎ 389-0810
■江別市立病院（小児科のみ）若草町 6　☎ 382-5151（診療時間 8:30 ～ 17:00）

■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
　（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

24 ㈰ □ささなみ内科クリニック　野幌町 66-2　☎ 382-3373 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

31 ㈰ □高橋内科医院  ( 内科のみ ) 　大麻扇町 3-7　☎ 386-5222
■とがし小児科　野幌松並町 25-2　 ☎ 385-0150（診療時間 8:30 ～ 16:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

9/7 ㈰ □内科循環器科白樺通りクリニック　野幌若葉町 40-11　☎ 383-7111 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）
●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022 （錦町 14-5）内科・小児科 （年中無休）診療時間19:00 ～翌朝7:00  受付時間 18:30 ～翌朝６:30

休日・祝日当番病・医院（ 救急・急病 ）
急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 272-8699､ 携帯電
話からは 011-221-8699）江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師
会のホームページでご確認ください。



※ 祝日は休みます。

●こころと体の健康相談／保健師・栄養士
が相談を受けます。月～金曜日9:00～17:00 
保健センター☎385-5252

 ● 子育て・教育
●乳幼児の子育て相談／電話、来園、訪問
で子育てについて相談を受けます。月～金
曜日9:00 ～ 17:00 子育て支援センターすく
すく☎381-1714
●子どもの発達相談／専門家が子どもの発
達について相談を受けます。月～金曜日8:45
～17:15子ども発達支援センター☎385-1015
●子育てテレホン相談／しつけ、思春期
問題、親子関係など。月～金曜日10:00 ～
12:00 相談室（教育委員会内）☎384-7005
●家庭児童相談／しつけ・言葉の遅れ・成
長発達・心身の問題・非行・いじめ・不登
校など。月～金曜日9:00 ～ 17:00 子ども家
庭課☎381-1236
●ひとり親・家庭相談／身上相談やDV相
談。月～金曜日9:00 ～ 17:00 子ども家庭課
☎381-1236
●教育相談（要予約）／ 臨床心理士（スクー
ルカウンセラー）がいじめや不登校などの
悩み相談を受けます。8/26、9/2いずれも火
曜日10:00～ 12:00 少年指導センター（青年
センタ－2階サークル室3）☎384-7830
●いじめ・不登校相談／さまざまな教育相
談を電話で受付。月～金曜日10:00 ～ 17:00 
少年指導センター☎382-4044
●子ども電話相談／子どもの悩み事や心配
事。月～金曜日10:00～17:00 少年指導センター
☎384-7830
●ヤングテレホン／青少年の悩みごとや非
行問題など。月～金曜日13:00～ 17:00 相談
室（教育委員会内）☎383-8009

 ● 福　祉
●認知症の悩みごと相談／江別認知症の人
の家族を支える会が電話・面談にて相談を受
けます。水・木曜日10:00 ～ 15:00 いきいき
センターさわまち☎387-5657。木曜日10:00
～ 15:00  総合社会福祉センター☎389-7830

 ● 暮 ら し
●一般相談／日常の悩みや困りごとの相談
を受け、助言や専門機関を紹介。月～金曜
日 8:45～ 17:15 市民相談所☎381-1021
●税務相談（要予約）／税理士が税全般の
相談を受けます。8/20 ㈬、9/17 ㈬ 13:00 ～
16:00 市民税課☎381-1012※前月の1日から
予約受付。
●家庭生活悩みごと相談／家族関係・対人
関係・子育て・思春期など。月曜日10:00 ～
15:00 総合社会福祉センター☎385-1234、水
曜日10:00 ～ 15:00 にこにこ相談室☎ 389-
7830（総合社会福祉センター内）、木曜日
10:00～ 15:00 市役所大麻出張所☎382-4855
●悩みごとテレホン相談／家庭生活の諸問
題について。火・金曜日10:00～ 15:00 総合
社会福祉センター☎389-7830
●消費生活相談／消費生活の苦情や相談な
ど。月～木曜日9:30 ～ 16:30、金曜日10:00
～ 16:00 市役所第二別館2階江別消費者協
会☎ 381-1026、金曜日10:00 ～ 16:00 市役
所大麻出張所 江別消費者
協会☎382-4855

 ● 健　康
●心の健康相談（要予約）／精神科医師・
保健師が相談を受けます。8/21㈭ 13:30 ～
16:00 江別保健所☎383-2111※精神科受診歴
のある方は要相談、前日12:00まで予約受付。
●女性の健康相談（要予約） ／性感染症・
妊娠・出産・子育て・不妊・更年期など保
健師が相談を受けます。8/12 ㈫ 13:30 ～
15:30。江別保健所 ☎ 383-2111※前日16:00
まで予約受付。秘密厳守。
●親子健康相談 ／ 9/3 ㈬ 13:30 ～ 15:00 保
健センター☎385-5252
●へるすあっぷ相談 ( 要予約 )／生活習慣病
予防相談・栄養相談。8/11、18、25、9/1 い
ずれも月曜日10:00～ 12:00 保健センター☎
385-5252

相談窓口の名称／内容。日時　会場・詳細
●高齢者総合相談／月～土曜日8:45 ～
17:15 江別第一地域包括支援センター☎389-
4144。月～金曜日8:30～ 17:30、土曜日8:30
～ 12:30 江別第二地域包括支援センター☎
389-5420。月～土曜日9:00 ～ 17:40 野幌第
一地域包括支援センター☎381-2940、月～
金曜日8:30 ～ 17:00、土曜日8:30 ～ 12:30 
大麻第一地域包括支援センター☎388-5100
●精神障がい回復者生活相談／月～金曜日
10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支援施設☎
382-0660、あすか地域活動支援センター☎
391-9222
●障がい福祉相談／障がいに関することな
ら何でも。月～金曜日8:45～ 17:15 障がい
者支援センター☎802-5004
　
 ● 行 政・法 律
●法律相談（要予約）／弁護士が法律に関
する相談を受けます。8/14 ㈭、28 ㈭ 13:00
～ 15:00 市民相談所☎ 381-1021※申込は、
月初め平日初日8:45から電話で受付。各相
談日先着５名。
●人権相談／いじめや差別、嫌がらせな
ど人権侵害にあたること。8/21㈭ 13:00 ～
15:00 市民相談所☎381-1021
●行政相談／国の行政などに関する意見や
要望。8/28 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市民相談所☎
381-1021※当日随時受付。

 ● そ の 他
●金融相談（要予約）／厳しい経営環境に
置かれている中小企業者などの経営、金融
の相談を受けます。8/19㈫、9/2㈫ 10:00～
15:00 江別商工会議所☎382-3121
●犯罪被害者支援／専門のカウンセラーを
斡旋します。月～金曜日9:00 ～ 17:15 市民
生活課☎381-1093※秘密厳守。
●若者就労相談（要予約）／現在、働いて
いない39歳以下（新卒者含む）の相談を受
けます。8/15、22、29、9/5 いずれも金曜日
10:00 ～ 16:00 野幌公民館研修室１。申込・
詳細…岩見沢地域若者サポートステーション
☎0126-25-0601（火～土曜日10:15～ 17:15）

江別市立病院 № 256

　閉塞性動脈硬化症は、手や足の血管の動脈硬化により血管
が細くなったり、閉塞してしまうため、血液の流れが悪くな
る病気です。そのため、手先や足先へ栄養や酸素を十分に送
り届けることができず、手足にさまざまな障害が現れます。
　初期には、運動や長期間歩いた後にしびれ、冷感がみられ
ることがありますが、一般的には無症状のことが多いようで
す。血流障害が進行すると、運動や歩行後に、筋肉に痛みや
だるさが出るため、続けて歩くことができなくなる、この病
気特有の症状が出現します。多くは片足だけに症状が出現し、
しばらく休むと再び歩けるようになるのが特徴です。

　さらに進行すると、安静時にも痛みが起こるようになります。
この段階では、積極的な治療が必要になります。放置すると、
足の先の皮膚が壊死したり、潰瘍ができたり、最終的には足の
切断に至る場合もあります。
　検査は、両腕と両足首に血圧計を巻き、手足の血圧や脈の伝
わり具合を測定する ABI 検査をまず行います。その結果で手足
の血管の狭

きょうさく

窄や閉塞が疑われた場合、追加でCT検査などを行い、
閉塞性動脈硬化症かどうか診断します。
　治療法は、病気の進行具合に応じて、飲み薬による治療、飲
み薬に加え細くなった血管を風船で拡張するカテーテル治療、
詰まってしまった血管の前後を人工血管でつなぐバイパス手術
などがあります。
　このような症状がある方、一度検査してみたい方は、お気軽
にご相談ください。循環器外来の受け付けは、月曜日～金曜日
の午前 8:00 ～ 11:30 です。

閉
へいそくせいどうみゃくこうかしょう

塞性動脈硬化症について
循環器科部長　四

しのへ

戸 力
りきや

也
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