
2広報えべつ2014.12

　

陸
上
十
種
競
技
と
は
「
走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
」

と
い
っ
た
あ
ら
ゆ
る
陸
上
競
技
を
こ
な
す
パ
ワ
ー

と
ス
ピ
ー
ド
、
瞬
発
力
、
持
久
力
、
豊
富
な
競
技

経
験
の
全
て
が
問
わ
れ
る
過
酷
な
競
技
で
す
。

　

今
年
10
月
、
韓
国
・
仁
川
で
開
催
さ
れ
た
第
17

回
ア
ジ
ア
競
技
大
会
の
陸
上
男
子
十
種
競
技
で
、

江
別
出
身
の
右
代
啓
祐
（
う
し
ろ
け
い
す
け
）
選

手
が
金
メ
ダ
ル
に
輝
き
ま
し
た
。

　

こ
の
種
目
で
は
１
９
９
０
年
以
来
24
年
ぶ
り
の

快
挙
。
日
本
人
国
外
最
高
記
録
の
８
０
８
８
点
を

記
録
し
ま
し
た
。

　

こ
の
功
績
を
た
た
え
、市
は
江
別
市
で
生
ま
れ
、

小
中
学
生
時
代
を
江
別
で
過
ご
し
た
右
代
選
手
に

第
一
号
の
市
民
栄
誉
賞
を
贈
り
ま
し
た
。

キ
ン
グ
オ
ブ
ア
ス
リ
ー
ト

～
陸
上
十
種
競
技
の

　

金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
贈
ら
れ
る
称
号
～

陸
上
十
種
競
技

ア
ジ
ア
大
会
　
金
メ
ダ
ル

右
代 

啓
祐
選
手

市
民
栄
誉
賞 

第
一
号
に

市
民
栄
誉
賞 

第
一
号
に

市
民
栄
誉
賞 

第
一
号
に

市
民
栄
誉
賞 

第
一
号
に

市
民
栄
誉
賞 

第
一
号
に

市
民
栄
誉
賞 

第
一
号
に
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づ
か
さ
れ
ま
し
た
」。

　

今
回
の
金
メ
ダ
ル
は
、
周
囲
の

人
の
支
え
と
、
諦
め
ず
ひ
た
む
き

に
競
技
に
取
り
組
ん
だ
右
代
選
手

だ
か
ら
こ
そ
手
に
入
れ
ら
れ
た
も

の
で
す
。

市
民
栄
誉
賞
第
一
号
に

世
界
に
挑
戦

日
本
の
デ
カ
ス
リ
ー
ト

　

陸
上
十
種
競
技
は
100
ｍ
走
や
走

り
高
跳
び
、
や
り
投
げ
な
ど
陸
上

十
種
目
を
２
日
間
に
分
け
て
行

い
、
そ
の
得
点
を
競
う
競
技
。

　

欧
米
で
は
「
デ
カ
ス
ロ
ン
」
と

呼
ば
れ
人
気
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
の

一
つ
で
、
選
手
に
は
尊
敬
の
ま
な
ざ

し
が
向
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
日

本
人
で
は
体
格
差
や
持
久
力
の
差

で
世
界
の
舞
台
で
戦
え
る
選
手
が

ま
だ
少
な
く
、
国
内
の
注
目
度
は

あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
江
別
出
身
の
デ
カ

ス
リ
ー
ト
右
代
選
手
が
196
㎝
、
95

キ
ロ
の
恵
ま
れ
た
体
格
を
生
か

し
、
世
界
で
通
用
す
る
選
手
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

右
代
選
手
は
２
０
１
１
年
6

月
の
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
で

８
０
７
３
点
を
記
録
、
日
本
記
録

を
18
年
ぶ
り
に
塗
り
替
え
ま
し
た
。

同
時
に
、
念
願
の
日
本
人
初
と
な

る
８
０
０
０
点
オ
ー
バ
ー
（
世
界

選
手
権
参
加
基
準
）
を
達
成
、
世

界
へ
の
道
を
開
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
後
も
次
々
と
日
本
記
録
を

更
新
。
こ
の
種
目
で
は
日
本
人
48

年
ぶ
り
と
な
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
が
決
定
し
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
で

は
、
７
８
４
２
点
で
20
位
、
今
年

6
月
に
開
催
さ
れ
た
日
本
選
手
権

で
は
８
３
０
８
点
の
日
本
新
記
録

で
5
連
覇
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

挫
折
を
乗
り
越
え

勝
ち
取
っ
た
メ
ダ
ル

　

全
て
が
順
調
に
い
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
優
勝
間
違
い
な

し
と
言
わ
れ
た
２
０
０
９
年
6
月

の
日
本
選
手
権
、
２
日
目
に
試
練

が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
位
に
つ
け
て
い
た
右
代
選
手

は
、
練
習
で
は
跳
べ
る
高
さ
の
棒

高
跳
び
で
3
回
失
敗
。
ま
さ
か
の

記
録
な
し
で
結
果
は
10
位
。
世
界

陸
上
代
表
の
座
を
逃
し
ま
し
た
。

―
悔
し
く
て
涙
が
止
ま
ら
ず
、　

　
次
を
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
た

　

茫
然
と
立
ち
つ
く
す
右
代
選
手

に
、
岡
田
雅
次
監
督
が
声
を
か
け

ま
し
た
。「
俺
は
今
日
の
こ
と
は
失

敗
だ
と
は
思
わ
な
い
。
今
日
か
ら

が
お
前
の
本
当
の
ス
タ
ー
ト
だ
」

こ
の
言
葉
が
右
代
選
手
を
突
き
動

か
す
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

　
「
辛
い
と
き
や
壁
に
ぶ
つ
か
っ

た
と
き
は
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し

ま
す
。
失
敗
に
ど
れ
だ
け
前
向
き

に
な
れ
る
か
が
大
事
で
、
失
敗
は

成
功
す
る
チ
ャ
ン
ス
な
ん
だ
と
気

100 ｍ 走り幅跳び 砲丸投げ 走り高跳び 400m
競技記録 11.10 秒 7.08m 14.80m 2.02m 50.25 秒
（点数） （838） （833） （777） （822） （803）

110m障害 円盤投げ 棒高跳び やり投げ 1500 ｍ
競技記録 15.16 秒 48.98m 4.70m 68.09m 283.76 秒
（点数） （830） （849） （819） （860） （657）

【得意な投てき種目が武器】　
　身長 196cm、95kg の恵まれた体格を生かしたパワープレー

が持ち味。最も得意なやり投げでは、68m（自己記録 73m82）で、

種目 1 位です。走り種目をどこまで伸ばせるかも活躍のカギ。

【スケジュールから見る　十種競技の過酷さ】　
　アジア大会、右代選手の 2 日間は過酷そのもの。1 日目は朝

早く始まり、終了は夜 10 時。全力を出し切るので全身筋肉痛

の中、翌日の準備をして午前 1 時に就寝。朝 4 時半に起きて

２日目が始まります。最後の 1500m が終わると体はぼろぼろ

で屈強な選手が倒れこむほどです。

【自己ベストが全て出れば　世界のメダルを狙える】　
　過酷を極める競技間の体調管理も重要で、調整がうまくいき、

全て右代選手の自己ベストが出れば、世界（ロンドンオリンピッ

クで 3 位以内）が狙えます。

「仲間と励ましあうことも強

さに」同じ十種競技の仲間、

中村明彦選手（アジア大会 

銅メダル）と入賞を喜ぶ。　

  右代選手を一緒に応援しよう！
  右代啓祐選手後援会
　右代選手を地元江別から応援する

ため、資金的な支援や江別特産品に

よる栄養支援、激励会の開催などを

行っています。詳細は後援会事務局

（市民体育館内）☎ 384-5001 へ。

● 個人年会費 3,000 円

● 法人団体年会費 10,000 円

江別っ子

　　右代選手

　

「
江
別
に
帰
省
し
た
時
は
、
近
く

の
体
育
館
で
地
元
の
人
に
ま
じ
っ
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
食
べ

物
も
で
き
る
だ
け
江
別
産
の
も
の
を

食
べ
て
い
ま
す
。
地
元
の
人
の
声
援

に
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
し
、
僕

自
身
も
地
元
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
」
と
右
代
選
手
。

　

世
界
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
を

生
ん
だ
原
点
と
そ
の
原
動
力
の
一
部
は

こ
こ
江
別
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

アジア大会 右代選手競技記録　（合計 8088 点）
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11
月
4
日
、
市
民
に
明
る
い
希

望
と
大
き
な
感
動
を
与
え
た
こ
と

で
右
代
選
手
に
市
民
栄
誉
賞
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
市
民
ま

た
は
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
個
人
な

ど
で
輝
か
し
い
活
躍
を
し
た
人
に

授
与
さ
れ
、
平
成
10
年
の
創
設
以

降
初
め
て
の
受
賞
で
し
た
。

　

表
彰
状
と
記
念
の
ト
ロ
フ
ィ
ー

を
受
け
取
っ
た
右
代
選
手
は
「
地
元

か
ら
の
応
援
や
お
祝
い
の
言
葉
が
嬉

し
く
、
心
強
か
っ
た
。
勝
て
な
い
か

も
と
不
安
に
思
っ
た
と
き
も
、
応
援

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
必

死
に
走
り
、
有
言
実
行
で
き
た
。
ま

た
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
を
届
け
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
感
謝
の
心
や
揺

る
が
ぬ
向
上
心
は
、
右
代
選
手
の

魅
力
で
す
。

　

優
し
く
大

き
な
英
雄
は

こ
れ
か
ら
も

私
た
ち
に
夢

と
希
望
を
与

え
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。

＜プロフィール＞
生年月日/1986.7.24、28歳
出身/江別市
身長・体重/196cm・95kg
学歴 /大麻泉小、大麻東中、札幌第一高、
国士舘大学、同大学院。
所属/スズキ浜松アスリートクラブ
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市
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
め
る

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
あ
る
の
を
ご
存
じ

で
す
か
？ 

今
回
は
、
地
域
の
人
に
ス

ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放
し
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
社
会
の
推
進
を
進
め
る
北
翔
大
学
北

方
圏
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
研
究
セ
ン
タ
ー

（
ス
ポ
ル
）
を
取
材
し
ま
し
た
。

地
域
に
開
か
れ
た
施
設
「
ス
ポ
ル
」

　

ス
ポ
ル
で
は
、
競
技
選
手
の
科
学
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
指
導
に
加
え
て
、
地
域

の
人
々
に
向
け
た
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

努
力
す
れ
ば
誰
で
も

チ
ャ
ン
ス
は
あ
る

　

ふ
る
さ
と
に
帰
っ
て
き
た
11
月

5
日
、
母
校
で
あ
る
大
麻
泉
小
学

校
と
大
麻
東
中
学
校
を
訪
れ
た
右

代
選
手
は
子
ど
も
た
ち
に
夢
へ
向

か
っ
て
努
力
す
る
大
切
さ
を
伝
え

ま
し
た
。

　
「
努
力
を
す
れ
ば
誰
に
で
も

チ
ャ
ン
ス
は
あ
り
ま
す
。
実
は
僕

も
中
学
校
ま
で
は
全
国
大
会
に
出

た
こ
と
は
な
か
っ
た
ん
で
す
」。

　

右
代
選
手
が
陸
上
を
始
め
た
の

は
中
学
生
か
ら
。
今
で
こ
そ
世
界

で
活
躍
す
る
選
手
で
す
が
、
中
学

時
代
は
無
名
の
選
手
で
し
た
。

　

転
機
は
高
校
2
年
生
。
右
代
選

手
の
素
質
を
見
抜
い
た
陸
上
部
の

大
町
和
敏
監
督
は
右
代
選
手
に
や

り
投
げ
を
勧
め
ま
す
。
そ
の
時
走

り
高
跳
び
を
専
攻
し
て
い
た
右
代

選
手
で
す
が
、
新
し
く
始
め
た
や

り
投
げ
で
新
人
戦
を
優
勝
。
そ
の

後
監
督
の
す
す
め
で
八
種
混
成
競

技
を
始
め
る
と
メ
キ
メ
キ
と
そ
の

頭
角
を
現
し
ま
し
た
。

　

混
成
競
技
で
公
式
戦
デ
ビ
ュ
ー

と
な
っ
た
3
年
生
の
支
部
予
選
で

は
、
北
海
道
高
校
新
記
録
を
い
き

な
り
叩
き
出
し
、
続
く
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
で
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

や
り
投
げ
と
高
跳
び
の
個
人
競
技

に
も
出
場
し
ま
し
た
が
予
選
落
ち

上／大麻泉小の子どもたちと笑顔で１枚。

右代選手は各クラスを回って記念撮影をし

ました。

下／大麻東中学校の生徒から花束を受けて

嬉しそうな右代選手。

上／トレーニングマシンが

揃う。初心者も利用できる。

下／スポルクラブ（体操）

の練習の様子。

上／大麻泉小の子どもたちに金メダルを見せる右代選手。メダルを触らせてもらった子どもたち

は「すごい！重たい！」と感動していました。

ク
ラ
ブ
（
通
称
ス
ポ
ル
ク
ラ
ブ
）
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ル
ク
ラ
ブ
は
、
入
会
待
ち
に
な
る
ほ
ど
人
気
の
あ

る
子
ど
も
が
入
れ
る
体
操
ク
ラ
ブ
と
、
ご
高
齢
の
方
ま
で

自
由
に
参
加
で
き
る
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
分
か
れ
、

約
１
０
０
０
人
が
参
加
中
。

　

参
加
者
に
は
満
足
度
や
効
果
な
ど
に
つ
い
て
簡
単
な
調

査
・
測
定
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
大
学
の
研
究
に
役
立
て

ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
ク
ラ
ス
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど
の
授
業
を
受
け
た
学
生
が
実
践
指
導

を
行
い
、
地
域
の
人
と
学
生
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
市
内
に
は
市
民
体
育
館
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
育
施
設
が
あ
り
ま
す
。
初
心
者
向
け
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し
た
い
人
に
も
、

健
康
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
人
も
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
市
内
体
育
施
設
の
利
用
案
内
は
22
・
23
ペ
ー
ジ
へ
。

江別で

スポーツをしよう！

右代 啓祐 選手

市民栄誉賞 第一号に
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で
、
混
成
競
技
が
右
代
選
手
に
ま

さ
に
天
職
の
競
技
だ
と
わ
か
っ
た

の
で
す
。

　

得
意
不
得
意
は
あ
り
ま
す
が
、

右
代
選
手
は
「
努
力
で
差
は
埋
ま

る
」
と
言
い
切
り
ま
す
。

　

大
麻
東
中
学
校
生
徒
か
ら
の
「
も

し
運
動
オ
ン
チ
だ
っ
た
ら
何
を
し

て
い
ま
す
か
？
」
と
少
し
い
じ
わ
る

な
質
問
に
、
右
代
選
手
は
「
運
動

で
き
る
人
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

ま
す
。
僕
も
毎
朝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
努
力

次
第
で
才
能
の
差
は
埋
ま
る
と
信

じ
て
い
ま
す
」
と
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
で

答
え
ま
し
た
。

　

身
近
な
右
代
選
手
の
存
在
は
、

私
た
ち
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
っ

た
夢
の
舞
台
を
身
近
に
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
２
０
２
０
年
夏
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
5

年
と
半
年
。
今
江
別
で
学
ぶ
子
ど

も
た
ち
に
も
、
無
限
大
の
可
能
性

が
秘
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

右
代
選
手
は
最
後
に
自
分
を

救
っ
て
く
れ
た
恩
師
の
言
葉
を
子

ど
も
た
ち
へ
贈
り
ま
し
た
。

　
「
今
日
か
ら
が
君
た
ち
の
ス
タ
ー

ト
。
失
敗
し
て
も
諦
め
な
い
で
。

江
別
で
も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん

に
な
っ
て
、
こ
こ
か
ら
新
た
な
ア
ス

リ
ー
ト
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
」。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く

取
り
組
め
、
生
活
に
潤
い
を
与
え

て
く
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
。
実
際
に
自

分
が
運
動
を
し
て
み
る
、
試
合
を

観
戦
を
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
皆

さ
ん
も
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

取
材
・
編
集

広
報
広
聴
課
☎
381
‐
１
０
０
９

体育施設を利用して、効果的にスポーツを
北翔大学 生涯スポーツ学部 学部長　増

ま し や ま

山 尚
な お み

美 教授

　健康の 3 原則は「運動」「栄養」「休養」というように、健康には運動が

重要です。運動能力の向上だけでなく、ストレス解消になったり耐性がつ

いたりと精神的にも良い影響があります。ただその分、けがなどのリスク

もあるので、正しく取り組むことも大切です。最近はスポーツに科学的な

研究成果を反映することも進み、各種目や体の原理に沿って効果的にスポーツができるように

なってきました。大学はまさにそうしたスポーツ科学の研究成果を地域に還元できる場所です。

　北翔大学では生涯スポーツの重要性を認識し、子どもから大人まで地域の方々が利用できるス

ポルクラブというスポーツクラブを作り、スポーツの指導と普及に取り組んでいます。

　中にはスポーツは敷居が高いと感じている方もいるかもしれませんが、スポーツの幅はとても

広く、トップアスリートを目指す専門的なトレーニングから、健康や交流を主眼とした楽しく軽

度な運動もあります。江別にはこの北翔大学も含めて体育施設があるので、気軽に、そして効果

的に利用して、より多くの人に楽しくスポーツに取り組んでほしいと思います。　

　スポルクラブ（地域スポーツ）
　会員募集中！
　大学内にあるスポーツクラブで 2,000

円 / 月から始められます。平日にリラッ

クスヨガやリズム体操、トレーニング

教室などのプログラムに参加できます。

　各種プログラムはスケジュールが組

まれていますので、詳しくは北翔大学

のホームページをご覧ください。募集

は一年を通していつでも行っています。

※子ども向けの北翔大学スポルクラブ

（体操）は年１回春に募集。

詳細  北翔大学北方圏生涯スポーツ研

究センタースポルクラブ

☎ 387-4762、 387-4763

E-mail=sporm@hokusho-u.ac.jp　 

5 広報えべつ 2014.12

（写真提供：時事通信フォト）
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