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「美味しい江別・大人の食育」
ブランド化プロジェクト
in Marunouchi　実行委員会

東
京
・
丸
の
内
で
江
別
の
「
食
」
を
Ｐ
Ｒ

江
別
に
は
米
、
小
麦
、
野
菜
、
え
ぞ
但
馬
牛
な

ど
の
農
畜
産
物
や
乳
製
品
、
加
工
食
品
な
ど
の
豊

富
な
「
食
」
が
あ
り
ま
す
。「
こ
の
江
別
が
誇
る

食
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
市

内
の
農
業
生
産
者
、
食
品
加
工
業
者
、
飲
食
業
者

な
ど
が
思
い
を
一
つ
に
し
て
立
ち
上
げ
た
の
が
、

「
美
味
し
い
江
別
・
大
人
の
食
育
」
ブ
ラ
ン
ド
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
トin M

arunouchi

実
行
委
員
会
。

来
年
秋
に
東
京
・
丸
の
内
で
江
別
の
食
の
売
り
込

み
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
乳
製
品
の
加
工
な
ど
を
手
掛
け
る
町
村

農
場
が
東
京
・
丸
の
内
に
あ
る
新
丸
の
内
ビ
ル
に

出
店
し
て
い
る
縁
で
ビ
ル
所
有
者
か
ら
地
域
と
結

び
つ
い
た
企
画
を
や
ら
な
い
か
と
持
ち
か
け
ら
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

ま
ず
は
江
別
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

「
た
だ
、
東
京
で
も
の
を
売
る
だ
け
で
は
だ
め
。

江
別
の
食
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
は
、ま
ず
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
そ
の
良
さ
を
分
か
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
」と
地
域
ブ
ラ
ン
ド
は
市
民
の
応
援
、

支
持
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
実
行
委
員
長
の
町
村
均

さ
ん
は
語
り
ま
す
。

「
そ
の
た
め
に
、
市
民
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
市
民
向
け
の
企
画
に

も
意
欲
的
で
す
。

大
人
の
食
育
〜
市
民
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
第

一
弾
は
「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
づ
く
り
」

8
月
30
日
、「
小
麦
フ
ェ
ス
タ
」「
農
業
ま
つ
り
」

「
ま
る
ご
と
江
別2014

」
の
3
つ
の
イ
ベ
ン
ト

が
江
別
の
食
に
関
す
る
同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
市
民
会
館
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

美
味
し
い
江
別
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
丸
の
内
シ

ェ
フ
ズ
ク
ラ
ブ
※
か
ら
シ
ェ
フ
を
招
き
、
江
別
産

食
材
を
使
用
し
た
「
お
い
し
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の

作
り
方
」
を
来
場
者
に
実
演
し
ま
し
た
。
丸
の
内

か
ら
人
気
の
シ
ェ
フ
が
来
る
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
、
先
着
100
名
の
定
員
は
開
場
を
待
た
ず
に
埋
ま

る
ほ
ど
盛
況
で
、
会
場
に
集
ま
っ
た
の
は
30
〜
50

代
の
主
婦
層
が
大
半
。
プ
ロ
の
技
を
学
ぶ
の
は
も

ち
ろ
ん
、
江
別
産
食
材
の
良
さ
を
実
感
し
た
よ
う

で
す
。「
こ
の
方
た
ち
に
江
別
の
食
の
素
晴
ら
し

さ
が
伝
わ
れ
ば
、
地
産
地
消
の
意
識
を
も
っ
と
持

っ
て
も
ら
え
る
は
ず
」
と
メ
ン
バ
ー
は
手
応
え
を

感
じ
ま
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
今
後

来
年
の
６
〜
７
月
頃
、
丸
の
内
シ
ェ
フ
ズ
ク
ラ

ブ
の
協
力
の
も
と
、
江
別
の
食
材
100
パ
ー
セ
ン
ト

の
「
大
人
の
食
育
弁
当
」
を
開
発
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
青
空
の
下
、
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
の
交

流
イ
ベ
ン
ト
が
出
来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
来
年
の
９
〜
10
月
に
は
、
い
よ
い
よ
東

京
・
丸
の
内
に
繰
り
出
し
、
関
東
圏
の
食
品
バ
イ

ヤ
ー
を
招
い
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
丸
の
内

ビ
ル
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
江
別
産
食
材
を
使

用
し
た
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
、
ビ
ル
ロ
ビ
ー
で

の
江
別
物
産
展
の
展
開
な
ど
集
中
的
に
江
別
の
食

を
Ｐ
Ｒ
す
る
予
定
で
す
。

「美味しい江別・大人の食育」
ブランド化プロジェクト
in Marunouchi　実行委員会

実行委員長　町村　均さん

※
「
丸
の
内
シ
ェ
フ
ズ
ク
ラ
ブ
」
丸
の
内
エ
リ
ア
を

中
心
に
活
躍
す
る
シ
ェ
フ
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
、
食
育

を
合
言
葉
に
、
実
際
に
生
産
地
に
足
を
運
ん
だ
り
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
食
育
授
業
な
ど
様
々
な
提
案
、
イ
ベ
ン

ト
発
信
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ひとし



月29日㈯18時 10分～ 21時 10分 ( 最終日
は9時30分～16時30分)。受講料 /19,200円（教
材費含む。受験料別途）。申込 /11月14日㈮まで。

▼マイクロソフトオフィススペシャリストExcel2010対
策講座【全4回】:講師 /イーエデュケーションズ講師。
定員 /50 名。日時 /12月10日㈬～12月13日
㈯18時10分～21時10分（最終日は9時30
分～16時 30分）。受講料 /19,200円（教材費
含む。受験料別途）。申込 /11月28日㈮まで。

▼ マ イ ク ロ ソ フ ト オ フ ィ ス ス ペ シ ャ リ ス ト
PowerPoint2010 対策講座【全 4 回】: 講師
/ イーエデュケーションズ講師。定員 /50 名。日時
/12 月 17日㈬～ 12 月 20日㈯ 18 時 10 分～
21時10分(最終日は9時30分～16時30分)。
受講料 /19,200円（教材費含む。受験料別途）。
申込 /12月5日㈮まで。

▼メディックファーストエイドチャイルドケアプラス・コー
ス:講師 /北海道救急法研究会MFAインストラクター 
藤田佳弘。定員 /10名。日時 /11月29日㈯9時～17時、
12 月 6日㈯ 9時～15時。受講料 /18,000円（教材
費含む）。申込 /11月19日㈬まで。

▼生涯スポーツ学部市民講座①アクアフィットネ
スで健康づくり、②生涯学習の時代が到来 : 講
師 / ①スポーツ教育学科准教授 花井篤子、②健
康福祉学科教授 谷川松芳。定員 /30 名。日時
/12月13日㈯① 10時～11時、② 11時～12時。
受講料 / 無料。申込 /12月3日㈬まで。

（文京台緑町 582）

申込・詳細 / ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ生涯学習課☎
388-4131 。Email=rg-ext@rakuno.ac.jp

▼獣医の卵たちによる哺乳類の勉強会【前編・
後編】:講師 / 獣医寄生虫病学ユニット学生。定員
/50名。日時 /12月6日㈯、7日㈰9時30分～12
時30分。受講料 / 無料。申込 /11月21日㈮まで。

内容 / 北海道障害者職業能力開発校では、求
職中の障がい者の入校生を募集中です。詳し
くは当校または最寄りの公共職業安定所まで。
詳細 / 国立北海道障害者職業能力開発校☎
0125-52-2774

内容 / 事業主の皆さん、労働保険の加入はお済
みでしょうか。労働保険は一部の産業を除き、
労働者を一人でも雇用する事業者に加入が義
務づけられています。労働保険に加入して、従
業員の方々が安心して働ける職場にしましょ
う。詳細 / 北海道労働局総務部労働保険徴収課
☎709-2311、ハローワーク江別☎382-2377

1 月 21 日までの毎週水曜日（12 月 24 日、
12 月 31 日、1 月 14 日は休講）。13 時 10
分～14時40分。受講料 /無料。申込 /不要。

（文京台 23）

申込 ･ 詳細 / ｴ ｸ ｽ ﾃ ﾝ ｼｮﾝ ｾ ﾝ ﾀｰ☎ 387-3939、
Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

▼公開講座「ヤーコン等の健康機能の話と試食
体験」: 講師 /北翔大学・北翔大学短期大学部
学長 西村弘行（農学博士）。定員 /100名。日時 /
１１月１５日㈯１０時３０分～１２時４５分。参加費 /800
円（ヤーコンや栄養バランスの良い健康メニューを提供）。

▼「聖書」に学ぶ生きるヒント: 講師 / 生涯ス
ポーツ学部スポーツ教育学科教授 佐藤至英。定
員 /30名。日時 /12月6日㈯14時～15時30分。
受講料 /500円。申込 /11月26日㈬まで。

▼ステップアップ美術教室 (アートの心に触れる
連続講座 ) ③キャンバスに絵を描こう【全 4
回】: 講師 / 教育文化学部芸術学科教授 林亨。
定員 /15名。日時 /12月4日㈭～ 1月22日㈭
10時～ 12時。受講料 /6,000 円。（教材費別
途500円程度）。申込 /11月21日㈮まで。

▼人が集えば文殊の知恵袋講座⑥国際交流は
ふだん着で :コーディネーター・短期大学部ライフ
デザイン学科教授 田口智子。ゲストスピーカー・江
別市民国際交流協会 葛西恵美子。定員 / 30名。
日時 /11月18日㈫ 13時 10 分～14時 40 分。
受講料 / 同シリーズ3回で 500円。申込 /11月
7日㈮まで。

▼ 人が集えば文殊の知恵袋講座⑦ Let’s  
travel  to  Hawaii ! : ゲストスピーカー・元北翔大
学講師C.B.Simons（C.B.サイモンズ）。定員 /30名。
日時 / 12 月 9日㈫ 13時 10 分～ 14時 40 分。
受講料 / 同シリーズ3回で 500円。申込 /11月
28日㈮まで。

▼裏千家茶道教室 12月コース【全 4回】: 講
師 / 裏千家準教授 深井宗久。定員 / 8名。日時
/12月2日㈫～ 1月13日㈫13時 30分～15時
30分。受講料 /5,000円。申込 /11月21日㈮まで。

▼人間関係を高めよう。感じ方の違いはどうし
て生じるんだろう!? : 講師 /コンディショニング・ラ
ボ代表 吉田聡美。定員 /30 名。日時 /11月19
日㈬14時～16時。受講料 /1,000円。申込 /11
月7日㈮まで。

▼北翔大学おもしろ算数教室【小学 3 年生
コース・小学 4 年生コース】: 講師 / 教育文化学
部教育学科教授 松村憲治、他ゼミ学生。定員
/20 名。日時 /12 月 6日、13日、20日すべて
土曜日10時～11時30分。受講料 /500円。（教
材費・保険料含む）。申込 /11月26日㈬まで。

▼マイクロソフトオフィススペシャリストWord2010
対策講座【全 4 回】: 講師 /イーエデュケーション
ズ講師。定員 /50名。日時 /11月26日㈬～11

内容 /Facebook は利用人口
10 億人の世界最大の SNS で
す。自宅にいながら、友人や
世界中の人々と気軽に交流できる Facebook
の使い方をわかりやすく教えます。日時 /12
月 6日㈯ 13時 30 分～ 16時 30 分。会場 / 江
別市民活動センター・あい。（野幌町10-1イオンタ
ウン江別2階）定員 /10 名。料金 /1,000円。持
ち物 / ノートパソコン。申込・詳細 /NGO江別で
外国人と仲良くしよう！（三浦 ）☎ 070-5285-
0915、Email=info.ecee@gmail.com

日時 /12 月 6 日㈯、7日㈰ 11時～ 15 時。
会場 / 市民会館ホワイエ小ホー
ル。対象 / アマチュアに限る。申
込・詳細 / 日本リサイクルネット
ワークえべつ☎・ 385-2917

内容 / 不妊治療の現場を舞台に、妊娠、不妊
治療に直面した男性たちが右往左往しながらも
その現実を見つめなおす…。作、古城十忍（こ
じょう としのぶ）。演出、槙文彦（まき ふみ
ひこ）。日時 /12月20日㈯19時開演。21日㈰
①12時30分開演。②17時開演。各回開場は
開演の30分前。会場 /アートスペース外輪船（2
条1丁目）。料金 / 前売、1,800円。当日、2,000
円。詳細 / 劇団「川」（村本）☎090-1647-0269。
Email=sanpedan.sapporo@gmail.com

（文京台 11）

詳細 /教務課☎ 386-8111

▼ 経済学部公開講座「日本経済と北海道ー
日本の財政・金融・産業の視点ー」【全 15
回】: 講師 / 経済学部教授 久保田義弘ほか 13
名（テーマごとに講師が交代）。日時 / 開講中
～ 1月 23 日までの毎週金曜日（12 月 26 日
1 月 2 日、1月 16 日は休講）。13 時 10 分～
14 時 40 分。受講料 / 無料。申込 / 不要。

▼法学部公開講座「企業の成長と持続の条
件ー企業統治、人権、社会的責任ー」【全 15
回】: 講師 / 法学部教授 小杉伸次ほか 13 名
（テーマごとに講師が交代）。日時 / 開講中～



◎　歯 科 相 談・フ ッ 素 塗 布
日時/11月12日㈬、28日㈮13:15～15:00。対象/就学前のお子さん。※フッ
素は1歳から。持ち物/母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル。料金/フッ
素800円。

◎　エ キ ノ コ ッ ク ス 検 診
日時 /11月 20日㈭、21日㈮、23日㈰ 6:30 ～ 10:30。対象 / 小学 3年
生以上の市民。過去に異常なしの方の検診は5年に1度。無料。

◎　乳 幼 児 検  診
対象者に送られる個別案内または市HPをご覧ください。

※当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400㎖献血のみの受付となります。

◎　11月　献 血 バ ス ひ ま わ り 号 巡 回 日 程
日　　時 場　　所

５㈬
10:00 ～ 13:00 王子エフテックス（株）江別工場（王子 1）

14:30 ～ 16:30 友愛記念病院（新栄台 46-1）

12㈬

9:30 ～ 11:30 草野作工（株）（上江別西町 16）

12:00 ～ 13:30 野幌郵便局（野幌町 68-5）

15:00 ～ 16:30 ＪＡ道央のっぽろ支所（野幌町 33-1）

20 ㈭ 9:30 ～ 16:30 江別市役所（高砂町 6）11:00 ～ 12:15 は昼休み

25㈫

10:00 ～ 11:30 北海道電力（株）総合研究所（対雁 2-1）

12:00 ～ 13:30 江別郵便局（王子 16-15）

15:00 ～ 16:30 渓和会江別病院（野幌代々木町 81-6）

12/1㈪
9:30 ～ 10:30 食品加工研究センター ( 文京台緑町 589-4）

12:00 ～ 16:30 北海道情報大学（西野幌 59-2）

　高齢者のインフルエンザ発病防止、重症化防止のため、接種希望

者に予防接種を実施しています。

【期間】12月26日㈮まで（休診日を除く）。　【料金】1,000円。　
【回数】1回。　【対象】江別市民で接種当日65歳以上の方。
　実施医療機関その他詳細は、広報えべつ10月号をご覧ください。
　　　 保健センター管理係 ☎391-8036詳細

高齢者インフルエンザ予防接種

22広報えべつ2014.11

保健・健康
※ 特に記載があるものを除いて、会場・詳細は保健センター（若草町6-1☎ 385-5252）です。

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00
（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救

項 目 助 成 対 象 留 意 事 項
胃・肺・大腸がん 受診日現在40歳以上の方。 　職場で検診を受ける機会のない

市民が対象。受診の際は健康保険
証をお持ちください。実施医療機
関は、「広報えべつ10月号」の折り
込み「江別けんしんだより 後期版」
をご覧いただくか、保健センターま
でお問い合わせを。

子宮頸がん 受診日現在20歳の方および21歳以上で元号の生まれ年が偶数年の方。

乳がん
受診日現在40歳の方および 41歳以上で元号の生まれ年が偶数年の方。【注意！対象外の方】①乳腺の
経過観察中の方や乳腺疾患で治療中の方、②豊胸手術を受けた方、③心臓にペースメーカーなどを装
着中の方。※脳室ー腹腔内シャント、IVHポートなどを入れている方も対象外となる場合があります。

骨粗しょう症 平成 26年 4月 ～平成 27年 3月までに、30、35、40、45、50、55、60、65、70歳を迎える女性 。

送  

迎  

バ  

ス  

検  

診

日　程 受 付 期 間 出 発 場 所 ・ （ 時 間 ） 料 金 （　）は国保加入者 留 意 事 項

12/4 ㈭ 11/1 ㈯～ 11/18 ㈫ 大麻西地区センター（8:00）市役所大麻出張所（8:15）・胃がん  1,000円（500円）※胃がん検診は12/11、1/15、
1/27には実施していません。

・肺がん　 300円（200円）
・大腸がん500円（300円）
・子宮がん頸部
　               1,000円（500円）
・子宮がん頸部・体部
　               1,500円（800円）
・乳がん40~49歳
　               1,400円（700円）
・乳がん50歳以上
　               1,200円（600円）
・骨粗しょう症
　                   400円(200円)

がん検診を受ける方が対象
※ご加入の健康保険によって
は特定健診があわせて受けられ
る場合があります。

12/11 ㈭※ 11/1 ㈯～ 11/25 ㈫ 見晴台自治会館（11:15）市役所正面玄関前（11:30）

12/16 ㈫ 11/1 ㈯～ 11/28 ㈮ 野幌鉄南地区センター（8:00） 市役所正面玄関前（8:20）

12/19 ㈮ 11/1 ㈯～ 12/3 ㈬ 野幌公民館（8:00）※12月～ 3月は駐車場が使用できま
せんので、公共交通機関をご利用ください。

1/15 ㈭※ 12/1 ㈪～ 12/26 ㈮ 東大麻自治会館（11:15）大麻西地区センター（11:30）

1/27 ㈫※ 12/1㈪～1/8㈭ 保健センター（11:15）市役所正面玄関前（11:30）

申込・会場 / 北海道対がん協会
札幌市東区北26条東14丁目1-15 

受付時間 /平日 9:00 ～ 17:00 
第 1・3土曜日 9:00 ～ 12:20

☎ 748-5522

送迎バス検診

月 /日 内　科・小　児　科　 外　科　系　

11/2 ㈰ □渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6  　　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

3(月・祝) □野幌病院（内科のみ）　野幌町 53　☎ 382-3483□鈴木小児科医院　大麻扇町 3　 ☎ 386-5303 □野幌病院　野幌町 53　☎ 382-3483

9 ㈰ □みはらしクリニック　元江別 890-15　☎ 384-3184 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

16 ㈰ ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間 8:30 ～ 17:00） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

23 ㈰ □林内科　朝日町 3-26  　　☎ 383-9816 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

24(月・祝) □上江別内科胃腸科クリニック（内科のみ）上江別 427-1 ﾏﾙｼｪ上江別 2階　☎ 381-1188■とがし小児科　野幌松並町 25-2　☎ 385-0150（診療時間 8:30 ～ 16:00） □野幌病院　野幌町 53　☎ 382-3483

30㈰ □ささなみ内科クリニック　野幌町 66-2  　　☎ 382-3373 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

12/7 ㈰ □渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6  　　☎ 382-1111
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）
●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022 （錦町 14-5）内科・小児科 （年中無休）診療時間19:00 ～翌朝7:00  受付時間 18:30 ～翌朝６:30

休日・祝日当番病・医院（ 救急・急病 ）
急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは011-
221-8699）、江別市消防本部（☎382-5453）、江別医師会のホームペー
ジでご確認ください。

各種がん検診



※ 祝日は休みます。

●こころと体の健康相談 : 保健師・栄養士が相
談を受けます。月～金曜日9:00 ～ 17:00 保健
センター☎385-5252

 ● 子育て・教育
●乳幼児の子育て相談 : 電話、来園、訪問で
相談を受けます。月～金曜日9:00 ～ 17:00 子
育て支援センターすくすく☎381-1714
●子どもの発達相談 : 子どもの発達について相
談を受けます。月～金曜日8:45～17:15子ども
発達支援センター☎ 385-1015
●子育てテレホン相談 :しつけ、思春期問題、
親子関係など。月～金曜日10:00～ 12:00 相談
室（教育委員会内）☎384-7005
●家庭児童相談 :しつけ・言葉の遅れ・心身の
問題・非行・いじめ・不登校など。月～金曜日
9:00～ 17:00 子ども家庭課☎381-1236
●ひとり親・家庭相談 : 身上相談やDV相談。月
～金曜日9:00～17:00 子ども家庭課☎381-1236
●教育相談（要予約）: 臨床心理士（スクールカ
ウンセラー）がいじめや不登校などの悩み相談
を受けます。11/4、11、18、25、12/2 いずれ
も火曜日10:00 ～ 12:00 少年指導センター（青
年センタ－2階サークル室3）☎384-7830
●いじめ・不登校相談 : さまざまな教育相談を
電話で受付。月～金曜日10:00～ 17:00 少年指
導センター☎382-4044
●子ども電話相談 : 子どもの悩み事や心配事に
ついて電話で相談を受けます。月～金曜日10:00
～17:00 少年指導センター☎384-7830
●ヤングテレホン : 青少年の悩みごとや非行問
題など。月～金曜日13:00～ 17:00 相談室（教
育委員会内）☎383-8009

 ● 福　祉
●認知症の悩みごと相談 : 江別認知症の人の家
族を支える会が電話・面談にて相談を受けます。
水・木曜日10:00 ～ 15:00 いきいきセンターさ
わまち☎ 387-5657。木曜日10:00 ～ 15:00  総

 ● 暮 ら し
●一般相談 : 日常の悩みや困りごとの相談を受
け、助言や専門機関を紹介。月～金曜日 8:45
～ 17:15 市民相談所☎381-1021
●税務相談（要予約）:税理士が相談を受けま
す。11/19 ㈬、12/17㈬13:00～16:00 市民税課
☎381-1012※前月の1日から予約受付。
●家庭生活悩みごと相談 : 家族関係・対人関係・
子育て・思春期など。月曜日10:00 ～ 15:00 総
合社会福祉センター☎385-1234、水曜日10:00
～ 15:00 にこにこ相談室☎ 389-7830（総合社
会福祉センター内）、木曜日10:00～ 15:00 市役
所大麻出張所☎382-4855
●悩みごとテレホン相談 : 家庭生活の諸問題に
ついて。火・金曜日10:00～ 15:00 総合社会福
祉センター☎389-7830
●消費生活相談 : 消費生活の苦情や相談な
ど。月～木曜日9:30 ～ 16:30、金曜日10:00 ～
16:00 市役所第二別館 2階江別消費者協会☎
381-1026、金曜日10:00～ 16:00 市役所大麻出
張所 江別消費者協会☎382-4855

 ● 健　康
●心の健康相談（要予約）:精神科医師・保健
師が相談を受けます。11/13㈭ 13:30～ 16:00 江
別保健所☎ 383-2111※精神科受診歴のある方
は要相談、前日12:00まで予約受付。
●女性の健康相談（要予約） : 妊娠・出産をは
じめ、女性特有の相談を受けます。11/11㈫
13:30～ 15:30。江別保健所 ☎ 383-2111※前日
16:00まで予約受付。秘密厳守。
●親子健康相談 :12/3㈬ 13:30 ～ 15:00 保健セ
ンター☎385-5252
●へるすあっぷ相談 ( 要予約 ): 生活習慣病予防
相談・栄養相談。11/10㈪、17㈪、25㈫、12/1
㈪ 10:00～12:00 保健センター☎385-5252

相談窓口の名称／内容。日時　会場・詳細
合社会福祉センター☎389-7830
●高齢者総合相談 : 月～土曜日8:45～ 17:15 江
別第一地域包括支援センター☎389-4144。月
～金曜日8:30 ～ 17:30、土曜日8:30 ～ 12:30 
江別第二地域包括支援センター☎ 389-5420。
月～土曜日9:00 ～ 17:40 野幌第一地域包括支
援センター☎ 381-2940、月～金曜日8:30 ～
17:00、土曜日8:30～ 12:30 大麻第一地域包括
支援センター☎388-5100
●精神障がい回復者生活相談 : 月～金曜日10:00
～15:00 あすか就労継続支援施設☎382-0660
●障がい福祉相談 : 障がいに関することなら何
でも。月～金曜日8:45～ 17:15 障がい者支援
センター☎802-5004
　
 ● 行 政・法 律
●法律相談（要予約）:弁護士が相談を受けま
す。11/14 ㈮、27㈭ 13:00～ 15:00 市民相談所
☎381-1021※申込は、月初め平日初日8:45か
ら電話で受付。各相談日先着５名。
●人権相談 :いじめや差別など人権侵害にあたるこ
と。11/20㈭13:00～15:00 市民相談所☎381-1021
●行政相談 : 国の行政に関する意見や要望。
11/27㈭13:00～15:00 市民相談
所☎381-1021※当日随時受付。

 ● そ の 他
●金融相談（要予約）:中小企業者の経営、金
融の相談を受けます。11/18 ㈫、12/2 ㈫ 10:00
～ 15:00 江別商工会議所☎382-3121
●犯罪被害者支援 : 専門のカウンセラーを斡旋
します。月～金曜日9:00 ～ 17:15 市民生活課
☎381-1093※秘密厳守。
●若者就労相談（要予約）: 求職中の 39 歳以
下（新卒者含む）の相談を受けます。11/14、21、
12/5いずれも金曜日10:00 ～ 16:00 野幌公民館。
11/28㈮10:00～16:00 コミュニティーセンター。
申込・詳細…岩見沢地域若者サポートステーショ
ン☎0126-25-0601（火～土曜日10:15～17:15）

№ 259

　変形性関節症 ??『関
かんせつなんこつ

節軟骨の変性と軟
なんこつかこつ

骨下骨の骨改変に始まり、
進行するとそれらの破壊・変形をきたす事』と教科書では定義さ
れています。これでは何のことかわかりにくいので変形性関節症
について膝関節を中心に話したいと思います。
　年齢と共に関節軟骨が硬くなり、ここに体重などの負担が継続
的にかかることで軟骨がすり減ってきます。遂には軟骨周辺の骨
にも影響を及ぼし、変形してしまう、この一連の流れが変形性関
節症です。

　変形性関節症は一次性と二次性に大きく分類されますが、ほと
んどは原因になる疾患のない一次性です。そして、手指の関節や
肩関節、股

こかんせつ

関節などさまざまな関節に生じますが、一般的には体
重を支えて動く荷重関節に多い傾向が有ります。症状とレントゲ
ン写真で診断するのですが、外来診療で最も多いのが脊

せきつい

椎の変形
です。ただ脊椎の変形による症状（腰痛など）は残念ながら決定
的な治療方法がなかなか有りません。
　次に多いのが膝関節です。膝関節は頻度が多く比較的治療の方
法が確立されており、私の外来診療の中心的な疾患でもあります。
長く歩くと膝に鈍痛や熱を感じる、正座が困難、階段の昇降が不
自由、膝が腫れる等の症状を訴えて来院される方の多くは、変形
性関節症による症状のことが多いです。女性に多く 60 歳以上の方
の半数以上が何らかの症状を持っているといわれています。
　治療は日常生活指導のみから関節内へのヒアルロン酸の注射、
内視鏡による手術、人工関節置換などさまざまです。しかし、す
り減った軟骨を治す確立された治療法は今のところなく、軟骨を
修復する薬も魔法の治療も、現在のところ存在しません。
　膝関節の痛みは日常生活の著しい障害になります。膝関節の痛
みでお困りの方は是非一度、当院整形外科を受診してください。

変形性関節症（膝関節を中心に）
診療統括監　岸

きしもと

本　隆
たかふみ

史

※ 祝日は休みます。

江別市立病院

軟骨がすり減り、関節のふちから骨
こっきょく

棘がでる

正常 変形性関節症

大
だいたいこつ
腿骨

脛
けいこつ
骨

関
かんせつなんこつ
節軟骨

骨
こっきょく
棘

関節液に混じった軟骨の破
片が滑膜を刺激して痛む

滑
かつまく
膜

軟
なんこつへん
骨片
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陸上十種競技
江別市出身　

アジア大会 金メダル おめでとう!!

24 年ぶりの快挙

右
う し ろ

代 啓
け い す け

祐 選手

点訳ボランティア　点字ろくの会
第 38 回 道新ボランティア奨励賞を受賞

H26.10.1 現在（前月比）

陸
江

ア

2
陸陸
江

ア

2

 　韓国・仁
インチョン

川で 10月に開催されたアジア大会の男子陸上十
種競技で江別出身の右代啓祐選手が金メダルに輝きました。
この種目では 1990 年以来、24 年ぶりの快挙です。
　4年前は 4位に終わったこの大会ですが、海外遠征や
体幹トレーニングなどで心身ともに鍛え直し、 日本人国 
外最高記録の 8,088 点を 記録しました。
　「応援してくれる地元の皆さんにメダルを見せたい」と
江別を大切に思ってくれる右代選手。江別に帰ると母校

　目の不自由な方に向け、広報誌や社協だより、小説な
どの点訳を行っている点字ろくの会。点訳の他にも点字
講習会や小学生体験学習など多岐にわたる長年の地道な
奉仕活動が評価されました。吉田信子会長は「新しいメ
ンバーも増やして、誰もが楽しく生活できるようにこれか
らもがんばりたい」と話し、会員の 33 名で受賞を喜んで
います。  ろくの会（吉田）☎ 382-4041

「竹鶴政孝と北海道」
  

～

 ☎

を訪れ、子どもたちと気さくに
触れ合う優しいお兄さんです。
　次の目標はオリンピックの頂
点。右代選手の更なる挑戦を応
援していきましょう！
＊右代啓祐選手後援会にはどなた
でも参加できます。会費など詳細
は右代啓祐選手後援会（市民体
育館内） ☎ 384-5001 へ。

写真提供：右代啓視（うしろひろし）さん（父親）

道立図書館・北翔大学連携事業
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