
や知識は必要ありません。
活動日程／ 6月 7日㈯、8日㈰。会場／札
幌市大通公園。申込・詳細／４月 25 日㈮ま
でに YOSAKOI ソーラン祭り実行委員会（〠
060-0001 札幌市中央区北１条西２丁目北海
道経済センター 4階 ☎ 231-4351、 233-
4351）へ郵送またはファクスで申し込みを（必
着）。応募用紙はHPでダウンロードまたは
電話で取り寄せ。抽選。

m

内容／パーキンソン病で自宅療養されている方
とご家族を対象にリハビリの学習会を開催しま
す。日時／3月13日㈭13時30分～15時30分。
会場／総合社会福祉センター 2階研修室（錦町
14-87）。申込・詳細／ 3月 10 日㈪までに江別
保健所保健予防係☎ 383-2111 へ（月～金曜
日 8時 45 分～ 17 時 30 分）

民会館 ホワイエ・小ホール。募集数 ( 料金 )
／手持ち出店各日 100 店（2,500 円）。１区
画約 2m× 2ｍ。アマチュア限定。申込／お
問い合わせください。詳細／同団体〠 067-
0074 高砂町 10-14、☎・ 385-2917

日時／ 4月1日㈫～3日㈭14時30分～16時。
会場／青年センター温
水プール。定員／小学
生（3月現在）30名（先
着）。受講料／ 3,000円
（保険料、入館料含む）。申込／受付期間：3
月10日㈪～12日㈬8時～20時。申込方法：ファ
クス。記載事項：参加者名（ふりがな）、性別、
生年月日、学年、学校名、住所、電話番号、
緊急連絡先、保護者名。申込先：江別水泳協
会  050-3503-4445。詳細／同協会☎ 080-
6097-2550（正岡）※電話での申し込み、青年
センターへの問い合わせはご遠慮ください。

主催…YOSAKOI ソーラン祭り実行委員会
　市民がさまざな形で気軽に参加することが
できるのが、YOSAKOI ソーラン祭りの魅力
です。そこでチームの演舞を審査する側とし
てお祭りに参加してみませんか？特別な技術

主催…朗読ボランティアグループ  まちの灯
日時／ 3 月 12 日㈬、26 日㈬ 13 時 30 分～ 14
時30分。会場／情報図書館2階ビデオ視聴室(野
幌末広町 7)。詳細／同団体 千野☎ 384-1776

日時／ 3月 18 日㈫～ 23 日㈰ 10 時～ 17 時。
会場／野幌公民館ギャラリー。
詳細／北陽会事務局  川上☎ 383-4417

【初級】（毎週火曜日）14時30分～15時50分。
( 毎週火曜日）19 時～ 20 時 20 分。【中級】（毎
週木曜日）18 時 30 分～ 19 時 50 分。募集人
数／各コース若干名。期間／ 4 月～ 3月（月
4回）※二期制：前期 4月～ 9月、後期：10
月～ 3月。会場／江別国際センター（野幌町
10 イオンタウン江別 2階）受講費／入講金
2,000 円、受講料 3,000 円（月額）、テキスト
代実費、運営費 1,300 円（各期）。申込・詳
細／ 3月 20 日㈭までに江別日中友好の会講
座事務局 柚原 ( ゆはら）☎ 387-0515 へ

内容／●人形劇連続公演。●親子で楽しめる
人形劇ワークショップ（先着 20 組）、要申込。
●読み語り、工作会。日時／ 3月 22 日㈯ 10
時 30 分～ 15 時 30 分。会場／野幌公民館。
申込・詳細／やまびこ座☎ 723-5911

主催…日本リサイクルネットワーク・えべつ

▼早春のえべつ・フリーマーケット IN市民会館
日時／ 3月 23 日㈰ 11 時～ 15 時。会場／市

保健センター ☎ 385-5252

●
自
覚
症
状
な
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す
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●
脂
質
バ
ラ
ン
ス
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
の
膜
を
作
り
、
細
胞
を
守
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
中
性
脂
肪
は
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
を
必
要
以
上
に
摂
取
す
る
と
血
液
の
中

に
余
っ
て
、
血
管
が
傷
み
、
動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。
血
管
が

傷
み
出
し
て
も
症
状
を
出
さ
ず
、
血
管
は
黙
っ
て
耐
え
続
け
ま

す
。
血
管
の
変
化
が
進
み
、
心
臓
や
脳
な
ど
、
命
に
関
係
す
る

血
管
が
壊
れ
て
し
ま
う
の
が
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
で
す
。

　

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、
検
査
値
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

40
歳
以
上
の
方
は
、
特
定
健
診
で
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
確
認
で
き
ま
す
。
江
別
市
で
は
、
が
ん
検
診
と
一
緒
に

特
定
健
診
が
受
け
ら
れ
る
集
団
検
診
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
食
生
活
で
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
見
直
す
。

②
糖
質
・
脂
質
を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

③
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
や
海
草
は
脂
肪
を

吸
収
し
て
排
泄
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
積

極
的
に
と
る
。

④
中
性
脂
肪
を
燃
や
す
た
め
運
動
す
る
。

　

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
も
改
善
し
な

い
場
合
は
、
別
の
病
気
や
遺
伝
的
な
要

因
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
薬
物
治
療

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

血
液
中
に
中
性
脂
肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
多
い
一
方
で
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

少
な
く
、
脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
状
態
を
い
い
ま
す
。
平

成
23
年
度
の
江
別
市
国
民
健
康
保
険
で
の
特
定
健
診
結
果
か

ら
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
基
準
値
を
超
え
た
方
の

割
合
は
55
・
７
％
と
血
糖
や
血
圧
で
基
準
値
を
超
え
た
方
よ

り
も
多
い
傾
向
で
し
た
。

●
脂
質
異
常
症
っ
て
何
？

「
脂
質
異
常
症
」

　消費税（地方消費税を含む。）の税率が、4月 1日から 8％になります。なお、消費税率
の引き上げは、経済の影響などに配慮し、2段階で行うこととしています。
　◎平成 26 年 4月より 8％（消費税 6.3％、地方消費税 1.7％）
　◎平成 27 年 10 月より 10％（消費税 7.8％、地方消費税 2.2％）
　消費税率の引き上げによる増収分は、全て社会保障の充実・安定化の財源になります。

　消費税率の引き上げを含む消費税法の改正については、国税庁（HP＝ http://www.nta.
go.jp）の「消費税法改正のお知らせ（社会保障と税の一体改革関係）」をご覧ください。

　札幌東税務署☎ 897-6111（自動音声応答による案内）

～考えようクリック一つで広がる被害～

地域安全
ニュース

江別警察署☎382-0110

　インターネットは便利ですが、一瞬で世界中に
被害が拡散するなどの危険性も潜んでいます。
　サイバー犯罪の被害に逢わないようにウイル
ス対策ソフトを入れるなどして、安全に利用し
ましょう。




