
税・証明福祉・健康子育て・教育土地・住宅

手
織
り
体
験
講
習
会

　

小
さ
な
織
り
機
を
使
っ
て
、
手
織
り

の
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す（
織
り
機
は
貸

し
出
し
）。

日
時
／
3
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫
の
2
回

コ
ー
ス
。
10
時
〜
12
時
。

講
師
／
北
海
道
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
ア
カ

デ
ミ
ー
校
長　

大
滝
い
づ
み
さ
ん
。

定
員
／
15
名
。
先
着

料
金
／
1
5
0
0
円（
2
回
分
の
材
料

費
含
む
）。

申
込
方
法
／
3
月
8
日
㈯
か
ら
料
金
を

添
え
て
直
接
申
込（
9
時
30
分
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

春
色
の
気
ま
ぐ
れ
コ
ン
サ
ー
ト

　

道
内
で
活
躍
し
て
い
る
若
手
音
楽
家

と
、
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
同
好
会

の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
軽
食
販
売

あ
り
。
無
料

日
時
／
3
月
29
日
㈯
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
。

曲
目
／「
剣
の
舞
」「
通
り
ゃ
ん
せ
」ほ　　
か

。

出
演
／C

カ
プ
リ
ッ
チ
ョ

apriccio C

コ

ン

サ

ー

ト

oncerto

、
ハ
ー

モ
ニ
カ
同
好
会「
優ゆ

う

」。

会
場
・
詳
細

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
つ
ど
い

〜
声
楽
の
響
き
〜

　　

身
近
な
曲
の
演
奏
を
お
楽
し
み
い
た

だ
き
な
が
ら
、
曲
の
背
景
な
ど
を
分
か

り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
無
料

日
時
／
3
月
22
日
㈯
10
時
〜
11
時
30
分
。

演
奏
・
解
説
／
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
音
楽
コ
ー
ス
の
皆
さ
ん
。

定
員
／
50
名
。
先
着

申
込
方
法
／
3
月
8
日
㈯
か
ら
電
話
申

込（
9
時
30
分
〜
17
時
）。

主
催
／
江
別
振
興
公
社
。

共
催
／
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
。

企
画
協
力
／
北
海
道
音
楽
振
興
会
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

児
童
習
字
サ
ー
ク
ル
生
徒
募
集

対
象
・
定
員
／
新
小
学
3
年
生
…

先
着 

5
名
。
新
小
学
４
年
生
〜
６
年

生
…
若
干
名
。

日
時
／
4
月
〜
平
成
27
年
3
月
の
毎
月

3
回
、日
曜
日
。
10
時
〜
12
時
。

料
金
／
月
額
2
千
円
。

申
込
方
法
／
3
月
8
日
㈯
か
ら
直
接
申

込（
9
時
30
分
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
2
0
1
4

　

4
月
開
催
の
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
で
次

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
出
演
者
募
集

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
の
出
演
者
を
募
集
し

ま
す
。
楽
器
演
奏
や
手
品
、
人
形
劇
な

ど
ジ
ャ
ン
ル
は
不
問
。
あ
な
た
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
観
る
人
の
心
を
熱
く

し
ま
し
ょ
う
！ 

無
料

対
象
／
個
人
・
団
体
・
年
齢
・
プ
ロ
ア

マ
不
問
。
※
営
利
目
的
、
政
治
ま
た
は

宗
教
活
動
は
不
可
。

申
込
締
切
／
3
月
15
日
㈯
17
時
。

●
古
本
募
集

　

古
本
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
用
の
本

を
募
集
し
ま
す
。
文
庫
本
ま
た
は
単
行

本
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
※
雑
誌
、
漫

画
、辞
書
、カ
タ
ロ
グ
、不
健
全
図
書
、汚

れ
の
ひ
ど
い
も
の
は
不
可
。

募
集
期
間
／
4
月
1
日
㈫
〜
18
日
㈮
10

時
〜
16
時
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
2
3
7
6

児
童
習
字
学
級
生
徒
募
集

　

習
字
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

対
象
・
定
員
／
新
小
学
3
年
生
…

先
着 

5
名
。
新
小
学
4
年
生
〜
6
年

生
…
若
干
名
。

日
時
／
4
月
〜
平
成
27
年
3
月
の
毎

月
3
回
、日
曜
日
。
10
時
〜
11
時
30
分
。

※
初
回
の
み
9
時
〜
11
時
30
分
。

料
金
／
月
額
2
千
円
。

申
込
方
法
／
3
月
8
日
㈯
か
ら
直
接
申

込（
9
時
30
分
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

そ
の
他

ミ
ス
タ
ー
コ
ン
サ
ド
ー
レ

曽そ

田だ

雄ゆ
う

志し

講
演
会

　　

札
幌
市
出
身
、
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌

の
元
選
手
、
曽
田
雄
志
氏
を
招
き「
夢

を
現
実
に
！
今
し
か
で
き
な
い
大
切
な

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
②④3/21（金・祝）　③3/9㈰

3月分クラブ利用受付
①3/18㈫18：30～ ②3/19㈬ 9：00～
③3/21（金・祝）18：00～ ④3/20㈭18：30～

レクリエーション広場
①3/5・12・19・26　
　全て水曜日13：00～15：30
※ミニバレー、ミニテニスとバウンドテニスの
　一般開放。体育館使用料は必要

体育館の閉館日
施設安全点検のため下記日程で閉館します。
①3/10㈪13：00　②3/17㈪12：00
③3/2㈰～8㈯は休館
④3/12㈬16：00。3/27㈭・28㈮は休館

プールの利用時間
③3月末まで12：00～20：00
※3/2㈰～8㈯は使用不可

体育施設の利用案内
①市民体育館 ☎ 384-5001
②大麻体育館 ☎ 382-1439
③青年センター ☎ 383-1221
④東野幌体育館 ☎ 382-5000
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講座・催し物スポーツ 消防募集・その他

こ
と
」を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も
の
こ
ろ

の
お
話
、サ
ッ
カ
ー
へ
の
情
熱
、地
元
へ

の
愛
着
の
ほ
か
、
曽
田
氏
へ
の
Ｑ
＆
A

な
ど
を
含
め
た
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

対
象
／
小
・
中
学
生
。
無
料

日
時
／
3
月
21
日（
金
・
祝
）
14
時
〜
15
時

30
分
。
会
場
／
か
で
る
２
・
７
ホ
ー
ル

（
札
幌
市
中
央
区
北
２
条
西
７
丁
目
）。

講
師
／
曽
田
雄
志
氏（
元
コ
ン
サ
ド
ー

レ
札
幌
選
手
）。
定
員
／
500
名
。
先
着

申
込
期
間
／
3
月
11
日
㈫
〜
17
日
㈪

必
着
。
申
込
方
法
／
フ
ァ
ク
ス
、
ハ
ガ

キ
、メ
ー
ル
で
、ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
課
外

授
業
、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、性
別
、学
校

名
、学
年
、保
護
者
同
伴
の
場
合
は
保
護

者
名
、
住
所（
郵
便
番
号
）、
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
の
方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、

講
師
へ
の
質
問
を
明
記
し
、申
し
込
み
。

※
電
話
申
込
は
不
可
。

主
催
・
申
込
先
・
詳
細

札
幌
広
域
圏
組
合　

〠060-0001

札
幌
市
中
央
区
北
１
条
西
３
丁
目
３

札
幌
M
N
ビ
ル
10
階

☎
290
・
1
3
1
3　

290
・
1
3
1
1

top2013@
kouiki.chuo.

sapporo.jp

野
菜
栽
培
講
習
会

　

貸
し
農
園
や
家
庭
菜
園
で
野
菜
栽
培

を
楽
し
む
方
を
対
象
に
野
菜
栽
培
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
基
本
の
土
作
り
や

代
表
的
な
野
菜
の
栽
培
方
法
な
ど
を
解

説
し
ま
す
。

日
時
／
4
月
10
日
㈭
①
10
時
〜
12
時
。

②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。
無
料

会
場
／
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
。

内
容
／
①
基
本
的
な
土
づ
く
り
。
②
野

菜
の
栽
培
方
法
。
定
員
／
各
70
名
。

申
込
方
法
／
3
月
27
日
㈭
か
ら
電
話
申

込（
平
日
9
時
〜
17
時
）。

申
込
先
・
詳
細

農
業
振
興
課
☎
381
・
1
0
2
5

江
別
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

　　

ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
の
発
明
作
品
や

も
の
づ
く
り
な
ど
、
友
だ
ち
と
一
緒
に

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
新
小
学
3
年
生
〜
新
中
学
3
年

生
。
活
動
日
／
4
月
〜
平
成
27
年
1
月
。

月
２
回
、土
曜
日
13
時
30
分
〜
。
8
月
・

1
月
作
品
発
表
、作
品
展
。

活
動
内
容
／
工
作
道
具
の
使
い
方
、
材

料
選
び
、作
品
作
り
、見
学
学
習
。

開
講
式
日
時
・
会
場
／
4
月
19
日
㈯
13

時
30
分
〜
。
江
別
小
学
校
内
。

定
員
／
30
名
。

料
金
／
年
４
千
円（
分
納
可
）。

申
込
締
切
／
4
月
11
日
㈮
。

申
込
先
・
詳
細

生
涯
学
習
課
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
☎
381
・
1
0
6
9

ス
ポ
ー
ツ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
水
泳

　

目
標
・
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
指
導
員
が

あ
な
た
の
泳
ぎ
を
チ
ェ
ッ
ク
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
／
18
歳
以
上
。
無
料

日
時
／
3
月
1
日
・
15
日
・
22
日（
全

て
土
曜
日
）18
時
30
分
〜
20
時
。

定
員
／
10
名
。

申
込
方
法
／
当
日
会
場
に
て
受
け
付
け
。

※
プ
ー
ル
使
用
料
は
有
料
。

会
場
・
詳
細

青
年
セ
ン
タ
ー
☎
383
・
1
2
2
1

指
導
員
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

　　

１
人
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
が
不

安
な
人
に
も
安
心
で
す
。

会
場
／
市
民
体
育
館
、
大
麻
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
。

料
金
／
3
千
円
。

申
込
方
法
／
随
時
受
付
。
事
前
に
要
予

約
。
電
話
申
込
可
。

申
込
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

教
室
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
！！

　

平
成
26
年
度
開
催
予
定
の
ス
ポ
ー
ツ

教
室
が
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。「
自

分
に
合
っ
た
種
目
を
み
つ
け
た
い
」「
教

室
名
だ
け
で
は
内
容
が
わ
か
り
づ
ら

い
」「
ど
ん
な
種
目
か
体
験
し
て
み
た

い
」と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
／
16
歳
以
上
の
市
民（
学
生
を
除

く
）。

料
金
／
無
料
。
※
体
育
館
使
用
料
は
有

料
。

申
込
先
・
詳
細

一
般
財
団
法
人
江
別
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
管
理
課
事
業
係（
市
民
体
育
館
内
）

☎
384
・
5
0
0
1

◉
休
館
日

◆
各
公
民
館
・
コ
ミ
セ
ン
／
月
曜

日
。
◆
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
／
月

曜
日
。
◆
情
報
図
書
館
／
月

曜
日
。
図
書
整
理
日
で
28
日

㈮
は
終
日
休
館
。
◆
セ
ラ
ミ
ッ

ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
郷
土
資

料
館
／
月
曜
日
、25
日
㈫
。

開催日 3/24（月） 3/25（火） 3/26（水） 3/28（金）
会場 大麻体育館 市民体育館 大麻体育館 青年センター

体験種目① ラテンエアロ
10:00～10:45

ソフトエアロ
15:00～15:40

ステップエクササイズ
17:00～17:45

背骨コンディショニング
18:00～18:45

体験種目② 体調改善運動
11:00～11:45

ピラティス
16:00～16:45

ナイトボクササイズ
18:00～18:45

パワフルエアロ
19:00 ～ 19:45

体験種目③ ヨガ
12:00～12:45

フラダンス
17:00～17:45

バランス
コーディネーション
19:00～19:45

ズンバ
20:00 ～ 20:45

体験種目④ エクササイズナイト
20:00～20:45
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