
税・証明福祉・健康子育て・教育土地・住宅

ス
ポ
ー
ツ

学
校
体
育
施
設
開
放
（
後
期
）

開
放
対
象
／
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
い
、
10
名

以
上
の
市
民
を
含
み
、
メ
ン
バ
ー
の
8

割
以
上
が
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
団

体
・
グ
ル
ー
プ（
学
校
の
ク
ラ
ブ
な
ど

は
除
く
）。

開
放
施
設
／
小
学
校
17
校
・
中
学
校
7

校
の
体
育
館
、小
学
校
17
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド（
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、10
月
末
日
ま
で
）。

ク
ラ
ブ
登
録
／
利
用
希
望
団
体
・
ク
ラ

ブ
は
毎
年
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録

申
請
の
方
法
、
そ
の
他
本
事
業
に
関
す

る
こ
と
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

説
明
会
／
9
月
27
日
㈮
18
時
30
分
か

ら
市
民
体
育
館
柔
剣
道
室
で
開
催
予

定
。

詳
細

生
涯
学
習
課
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
☎
381
・
1
0
6
1

小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

対
象
／
市
内
に
在
住
す
る
小
学
生
男
女
。

日
時
／
9
月
28
日
㈯
受
付
9
時
10
分
〜
。

開
会
式
9
時
40
分
〜
。
競
技
開
始
10
時
〜
。

会
場
／
市
民
体
育
館
。

チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
15
名
で
、
男

女
混
合
可（
監
督
ま
た
は
コ
ー
チ
１
名

を
含
め
ず
）。

部
門
／
低
学
年
の
部（
1
〜
3
年
）8

人
制
。
一
般
高
学
年
の
部（
4
〜
6
年
、

学
校
・
ク
ラ
ス
や
自
治
会
な　

　

ど

）12
人
制
。

ク
ラ
ブ
・
団
体
の
部（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

協
会
加
盟
団
体
、3
〜
6
年
）12
人
制
。

料
金
／
低
学
年
、
一
般
高
学
年
の
部
は

無
料
。

保
険
／
各
自
で
安
全
会
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
保
険
な
ど
へ
加
入
。

申
込
方
法
／
9
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
各

体
育
館（
「
体
育
施
設
の
利
用
案
内
」に

記
載
）ま
た
は
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
青
少
年
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）に
直
接
申
込
。

そ
の
他
／
重
複
エ
ン
ト
リ
ー
禁
止
。
応

募
状
況
に
よ
り
、試
合
方
法
な
ど
を
調
整
。

詳
細

生
涯
学
習
課
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
☎
381
・
1
0
6
9

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会

　

地
域
の
子
ど
も
会
活
動
の
中
心
と
な

る
少
年
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
た
め
の

講
習
で
す
。

●
第
１
回
講
習
会「
着
衣
水
泳
を
学
ぼ

う
〜
水
中
に
落
ち
て
も
慌
て
な
い
た
め

に
〜
」

日
時
／
9
月
14
日
㈯
9
時
30
分
〜
。

会
場
／
青
年
セ
ン
タ
ー
。

●
第
２
回
講
習
会「
し
の
つ
湖
で
カ

ヌ
ー
・
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
み
よ
う
」

日
時
／
9
月
21
日
㈯
9
時
30
分
〜
。

会
場
／
し
の
つ
公
園
。

●
共
通
事
項

対
象
／
小
学
4
年
生
〜
中
学
1
年
生
。

料
金
／
300
円（
全
講
習
受
講
）。

申
込
方
法
／
小
・
中
学
校
、各
公
民
館
、

教
育
庁
舎
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
を
、

9
月
9
日
㈪
ま
で
に
提
出
。

申
込
先
・
詳
細

生
涯
学
習
課
青
少
年
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
☎
381
・
1
0
6
9

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
水
泳

対
象
／
18
歳
以
上
。
無
料

日
時
／
9
月
7
日
・
14
日
・
21
日
、10
月

5
日（
全
て
土
曜
日
）18
時
30
分
〜
20
時
。

定
員
／
10
名
。

申
込
方
法
／
当
日
会
場
に
て
受
け
付
け
。

※
プ
ー
ル
使
用
料
は
有
料
。

会
場
・
詳
細

青
年
セ
ン
タ
ー
☎
383
・
1
2
2
1

個
別
指
導
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　

体
力
測
定
の
結
果
を
元
に
、
目
的
や

体
力
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
ま
す
。

会
場
／
市
民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
。
料
金
／
3
千
円
。

申
込
方
法
／
随
時
受
付
。
要
予
約
。
電

話
申
込
可
。

申
込
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
②9/23（月・祝）　③9/15㈰
④9/23（月・祝）

10月分クラブ利用受付
①9/17㈫18：30～　②9/18㈬  9：00～
③9/20㈮18：00～　④9/19㈭18：30～

10月分屋外体育施設使用受付
②大麻中央・西・東公園の野球場
　9/24㈫18：00～
③飛烏山公園・石狩川河川敷の施設
　9/18㈬18：30～

レクリエーション広場
①9/4・11・18・25
　全て水曜日13：00～15：30
※ミニバレー、ミニテニスとバウンドテニスの
　一般開放。体育館使用料は必要

体育館の閉館日
施設安全点検のため下記日程で閉館します。
①9/ 2 ㈪13：00、9/30㈪～10/6㈰は床
塗装のため休館　　 ②9/17㈫18：00
③9/ 9 ㈪17：00　④9/12㈭16：00

プールの利用時間
③10：00～20：00
※9/9㈪は施設安全点検日のため16：30まで

あけぼのパークゴルフ場
9：00～17：00（受付は16：00まで）
あけぼのパークゴルフ場☎382-8900
または指定管理者エコ・グリーン事業協
同組合☎391-1515

体育施設の利用案内
①市民体育館 ☎ 384-5001
②大麻体育館 ☎ 382-1439
③青年センター ☎ 383-1221
④東野幌体育館 ☎ 382-5000



その他講座・催し物スポーツ 消防募集講座・催し物スポーツ 消防募集・その他

スポーツの秋おすすめ

スポーツ教室

Ⓐ第1期ラテンエアロ教室
ラテンの音楽に合わせて身体を動かします。
日時　10/16㈬～12/9㈪10：00～11：00（月・水曜日。全15回）
会場　大麻体育館　　定員　30名 抽選  
料金　4,000円（別途保険料）

Ⓑ第2期親子健康教室「つばさ」
親子のコミュニケーションや集団活動のルールを学びます。
対象　2～5歳児と保護者（未受講者優先）
日時　10/10㈭～H26/3/6㈭10：00～11：30（木曜日。全15回）
会場　市民体育館　　定員　30組 抽選  
料金　5,400円（別途保険料）

Ⓒ第2期ジュニアチアダンス教室
“チアスピリッツ（協調性・強い心・マナーなど）”を学びます。
対象　小学生1～6年生（未受講者優先）
日時　10/7㈪～H26/3/17㈪16：15～17：45（月曜日。全20回）
会場　東野幌体育館　　定員　30名 抽選  
料金　4,700円（別途保険料）

Ⓓ第2期ステップエクササイズ教室
音楽に合わせてステップ台を昇り降りします。
日時　10/7㈪～H26/2/17㈪10：00～11：00（月曜日。全15回）
会場　大麻体育館　　定員　40名 抽選  
料金　4,000円（別途保険料）

Ⓔ第2期フラダンス教室
歌の内容を踊りで表現するハワイの伝統舞踊を学びます。
日時　10/4㈮～H26/1/24㈮14：00～15：00（金曜日。全15回）
会場　青年センター　　定員　30名 抽選  
料金　4,000円（別途保険料）

Ⓕ第2期ヨガ教室
運動不足の解消や柔軟性の向上、心身をリラックス！
日時　10/10㈭～H26/2/27㈭10：00～11：00 （木曜日。全20回）
会場　大麻体育館　　定員　30名 抽選  
料金　4,600円（別途保険料）

Ⓖ第2期ピラティス教室
心身ともに強くしなやかなボディラインを作ります。
日時　110/8㈫～H26/3/4㈫10：00～11：00（火曜日。全20回）
210/15㈫～H26/3/11㈫15：30～16：30（火曜日。全20回）
会場　1大麻体育館　2市民体育館
定員　各30名 抽選  　　料金　4,600円（別途保険料）

Ⓗ第2期ナイトヨガ教室
ヨガの呼吸方法・基本的なポーズを学ぶ夜間教室です。
日時　10/10㈭～H26/2/27㈭19：30～20：30（木曜日。全20回）
会場　青年センター　　定員　30名 抽選  
料金　4,600円（別途保険料）

Ⓘ第2期ナイトピラティス
インナーマッスル（体幹深部の筋）を鍛える夜間教室です。
日時　10/7㈪～H26/3/3㈪19：30～20：30（月曜日。全15回）
会場　大麻体育館　　定員　30名 抽選
料金　4,000円（別途保険料）

Ⓙ第2期 ナイトボクササイズ教室
キックボクシングのフォームを取り入れた夜間教室です。
日時　10/3㈭～H26/1/16㈭19：30～20：30（木曜日。全15回）
会場　大麻体育館　　定員　40名 抽選  
料金　4,000円（別途保険料）

Ⓚ第3期 エクササイズナイト
ストレッチ、エアロビクス、簡単な筋力トレの夜間教室です。
日時　10/7㈪～12/4㈬19：00～20：30（月・水曜日。全15回）
会場　東野幌体育館　　定員　30名 抽選  
料金　4,600円

スポーツの秋おすすめ

スポーツ教室

対　　象　18歳以上の市民（未受講者優先で、学生の受講不可） ※ⒷⒸ除く
申込方法　9/11㈬～17㈫に各体育館へ直接申込。
申 込 先　市民体育館1384-5001　大麻体育館1382-1439　東野幌体育館1382-5000　青年センター1383-1221

共
通
事
項

回）

教室


