
　 一昨年頃から首都圏を中心に風疹の流行が伝えられ
ています。風疹は昔「三日はしか」といわれたように比
較的重くならない経過で、3日程度で自然に治る発疹性
のウイルス疾患です。
  ただし、妊娠初期（おおむね妊娠 20 週まで）の妊婦
さんが風疹にかかると、胎児に先天性風疹症候群という
重大な障がいをおこすことが問題になります。赤ちゃん
に現れる障がいで主なものは難聴、白内障、先天性心疾
患がありますが、その他に低出生体重や貧血なども新生
児期に問題となることがあります。
  風疹ウイルスは感染者から気道を介して感染し、
鼻
び い ん く う

咽腔やリンパ節でウイルスが増殖します。潜伏期間は
2～ 3週間程度で、発疹出現前の数日から出現後の 7日 
程度が最も感染を広げやすいといわれています。年長児
から成人だと発熱、発疹やリンパ節腫脹（耳の後ろなど）
の症状が現れますが、軽微な症状や無症状で経過し、知

らないうちに周囲に感染を広げる恐れもあります。
  妊娠可能な女性が風疹に対する免疫抗体をもっていれ
ば良いのですが、昭和 54 年から昭和 62 年の間に出生し
た人たちの間で予防接種を受けられなかった方がいるこ
とが問題になっています。男性は昭和 54 年 4 月以降生
まれの人は麻疹・風疹予防接種を１回は受けているはず
ですが、接種を受けていない方や免疫が獲得されなかっ
た方が発症して、ご家族や地域で疾患を広げる原因に
なっています。
  ご自身が接種したか、風疹にかかったかは母子手帳が
残っていれば確認してみてください。いずれもない場合
は風疹ワクチン接種をお勧めします。現在、全国的に風
疹ワクチンの不足が伝えられています。麻疹・風疹の混
合ワクチンでもかまわないので、接種していただくとよ
いでしょう。生ワクチンなので妊婦さんは接種できませ
ん。男性も抗体がついていない方は接種をお勧めします。
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～風疹ワクチンの接種を


