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江
別
市
食
生
活
改
善
協
議
会
で

は
、
70
歳
以
上
の
市
民
の
方
と

食
生
活
改
善
推
進
員
と
が
一
緒
に

な
っ
て
、
食
事
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
高
齢
者
の
健
康

増
進
を
図
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●

①
10
月
24
日
㈭

12
時
〜
14
時
30
分
野
幌
公
民
館
。

②
10
月
29
日
㈫
12
時
〜
14
時
30
分

大
麻
公
民
館
。

●

／
各
日
と
も
30
名
。先
着
。

●

／
300
円
（
当
日
持
参
）。

●

／
希
望
の
会
場
を
選

ん
で
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
。

10
月
７
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
。

●

①
は
星
野
推
進
員
☎

384-

４
４
３
４ 　

384-

９
９
３
９
、

②
は
山
崎
推
進
員
☎
387-

０
７
５
５

 　

な
し

 

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
385-

５
２
５
２

　

食
事
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
る
食
生
活
改
善
推

進
員
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

●

／
11
月
８
日
、
15
日
、
22

日
、
29
日
、
12
月
６
日
、
13
日

の
い
ず
れ
も
金
曜
日
。
時
間
は
４

回
目
ま
で
が
９
時
30
分
〜
12
時
30

分
、
第
５
回
、
第
６
回
は
10
時
〜

15
時
30
分
。

●

／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
12
月

６
日
、
13
日
は
コ
ミ
セ
ン
）

●

／
医
師
、
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
、
運
動
指
導
員
な
ど
に
よ

る
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講

話
、
栄
養
価
計
算
、
献
立
作
成
、

調
理
実
習
、
運
動
の
実
践
ほ
か
。

●

／
昭
和
19
年
以
降
生
ま
れ

の
江
別
市
民
で
、
全
日
程
出
席
で

き
る
方(

修
了
後
、
江
別
市
食
生

活
改
善
協
議
会
へ
入
会
と
な
り
ま

す
）。

●

／
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

●

／
30
名
。
先
着
。

●

／
10
月
15
日
㈫
〜
25

日
㈮
に
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
直
接

か
電
話
。

 

　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
385-

５
２
５
２




