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展
示
会　

姉
妹
・
友
好
都
市

「
グ
レ
シ
ャ
ム
・
土
佐
」展

　

グ
レ
シ
ャ
ム
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携

35
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
普
段
目

に
す
る
こ
と
の
少
な
い
地
図
や
写
真
、

両
市
に
関
す
る
図
書
館
所
蔵
の
資
料
を

展
示
し
ま
す
。

日
時
／
3
月
10
日
㈯
〜
18
日
㈰
10
時

〜
17
時（
休
館
日
の
11
日
㈰
除
く
）。

会
場
・
詳
細

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2 

春
の
親
子
絵
付
け
体
験
教
室

　

素
焼
き
の
皿
2
枚
に
絵
付
け
を
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
げ
ま

す
。

日
時
／
3
月
31
日
㈯
10
時
〜
12
時
。

対
象
／
小
学
1
〜
6
年
生
と
保
護
者
。

定
員
／
15
組
。
先
着

料
金
／
800
円（
教
材
費
含
む
）。
子
ど

も
1
人
追
加
で
プ
ラ
ス
300
円
。

講
師
／
野
幌
公
民
館
陶
芸
窯
管
理
人
。

申
込
方
法
／
3
月
10
日
㈯
か
ら
料
金

を
添
え
て
直
接
申
込（
9
時
30
分
〜
17

時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

　

エ
ポ
ッ
ク（
江
別
パ
ソ
コ
ン
利
用
研

究
会
）の
会
員
を
講
師
に
迎
え
て
行
い

ま
す
。

日
時
／
4
月
8
日
㈰
13
時
〜
16
時
。

内
容
／E

エ
ク
セ
ル

xcel 

初
級
〜
イ
チ
か
ら
は

じ
め
るExcel

対
象
／
日
本
語
入
力
の
で
き
る
方
。

定
員
／
10
人
。
抽
選　

3
月
9
日
㈮

11
時
か
ら
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す（
結

果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）。

申
込
方
法
／
3
月
7
日
㈬
10
時
〜
17

時
ま
で
の
間
に
電
話
か
直
接
申
込
。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

や
き
も
の
を
始
め
よ
う

　

粘
土
3
㎏
を
使
っ
て
、
ひ
も
づ
く
り

や
板
づ
く
り
な
ど
、
陶
芸
を
楽
し
む
た

め
の
第
一
歩
を
学
ぶ
基
礎
コ
ー
ス
で

す
。

日
時
／【
作
陶
】4
月
12
日
・
19
日
・
26

日
、5
月
10
日
・
17
日
・
24
日
。【
釉
掛
け
】

6
月
14
日
。全
て
木
曜
日
10
時
〜
12
時
。

定
員
／
30
人（
1
コ
ー
ス
7
回
必
ず
受

講
で
き
る
方
。
日
程
の
振
り
替
え
不

可
）。

料
金
／
4
千
200
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込
方
法
／
3
月
29
日
㈭
か
ら
電
話

申
込（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

え
べ
つ
自
然
散
歩
講
座

●
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

日
時
・
場
所
／
4
月
14
日
㈯
9
時
30

分
〜
12
時
。
野
幌
森
林
公
園
大
沢
口
集

合
・
解
散
。

内
容
／
雪
解
け
の
森
の
径
こ
み
ちと
活
動
す

る
生
き
物
た
ち
。

定
員
／
20
人
。
先
着

料
金
／
300
円（
当
日
持
参
）。

講
師
／
野
生
生
物
総
合
研
究
所

富
川 

徹
氏
。

申
込
方
法
／
3
月
31
日
㈯
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
申
込（
9
時
30
分
〜
17

時
）。

申
込
先
・
詳
細

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

電
動
ロ
ク
ロ
体
験

　

気
軽
な
が
ら
も
本
格
志
向
の
電
動
ロ

ク
ロ
体
験
講
座
で
す
。
市
内
在
住
の
陶

芸
家
、
北
川
智
浩
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
粘
土
3
㎏
を
使
っ
て

練
習
し
、
お
茶
碗
1
個
分
を
焼
成
し
ま

す
。

日
時
／
4
月
14
日
㈯
10
時
〜
13
時
。

対
象
／
小
学
校
4
年
生
以
上
。

定
員
／
7
人
。

料
金
／
千
円
。

申
込
方
法
／
3
月
31
日
㈯
か
ら
電
話

申
込（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

樹
脂
粘
土
で
ミ
ニ
鯉
の
ぼ
り
作
り

　

こ
ど
も
の
日
に
ぴ
っ
た
り
な
ミ
ニ
鯉

の
ぼ
り
と
柏
餅
を
作
り
ま
す
。

日
時
／
4
月
14
日
㈯
13
時
〜
16
時
。

対
象
／
小
学
3
年
生
以
上
。

定
員
／
15
人
。
先
着

料
金
／
千
円（
教
材
費
含
む
）。

講
師
／
樹
脂
粘
土
サ
ー
ク
ル
講
師

相
原 

亮
子
さ
ん
。

申
込
方
法
／
3
月
24
日
㈯
か
ら
料
金

を
添
え
て
直
接
申
込（
9
時
30
分
〜
17

時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

日
曜
陶
芸
体
験
・
絵
付
け
体
験

　

2
時
間
で
終
了
す
る
体
験
コ
ー
ス
。

次
の
2
種
類
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

①
陶
芸
体
験
…
初
心
者
を
対
象
に
粘

土
500
g
を
使
い
、
手
び
ね
り
ま
た
は
板

づ
く
り
で
制
作
。
作
品
は
当
セ
ン
タ
ー

で
乾
燥
・
釉
掛
け
・
焼
成
し
、後
日
お
渡

し
し
ま
す
。

②
絵
付
け
体
験
…
素
焼
き
の
作
品
に

絵
付
け
を
し
ま
す
。

日
時
／
4
月
15
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

対
象
／
小
学
生
以
上（
小
学
校
低
学
年

は
保
護
者
同
伴
）。

定
員
／
30
人
。
先
着

料
金
／
①
700
円
。
②
800
円
。
い
ず
れ

も
材
料
費
含
む
。

申
込
方
法
／
4
月
1
日
㈰
か
ら
電
話

申
込（
9
時
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4



その他講座・催し物スポーツ 消防募集講座・催し物スポーツ 募集・その他 消防

児
童
習
字
サ
ー
ク
ル　

　

習
字
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
4
月
〜
平
成
25
年
3
月
ま
で

の
毎
月
3
回
日
曜
日
。
10
時
〜
12
時
。

対
象
・
定
員
／
新
小
学
3
年
生
…
10

人
。
先
着　

新
小
学
4
〜
6
年
生
の

各
学
年
…
若
干
名
。

料
金
／
月
額
2
千
円
。

申
込
方
法
／
3
月
10
日
㈯
か
ら
直
接

申
込（
9
時
30
分
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

中
央
公
民
館
☎
382
・
2
3
7
6

児
童
習
字
学
級

　

習
字
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
4
月
〜
平
成
25
年
3
月
ま
で

の
毎
月
3
回
日
曜
日
。
10
時
〜
11
時
30

分
。
※
初
回
の
み
9
時
〜
11
時
30
分
。

対
象
・
定
員
／
新
小
学
3
年
生
…
5

人
。
先
着　

新
小
学
4
〜
6
年
生

の
各
学
年
…
若
干
名
。
料
金
／
月
額

2
千
円
。
申
込
方
法
／
3
月
10
日
㈯

か
ら
直
接
申
込（
9
時
30
分
〜
17
時
）。

会
場
・
申
込
先
・
詳
細

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

◉
休
館
日

◆
情
報
図
書
館
／
月
曜
日
。
1
日
図
書
整

理
日
で
23
日
㈮
は
終
日
休
館
。

◆
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土

資
料
館
／
月
曜
日
、21
日
㈬
。

◆
各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
と
も
に
月
曜
日
。

ス
ポ
ー
ツ

え
べ
つ
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21

室
内
で
楽
し
く
体
力
づ
く
り

　　

春
に
向
か
っ
て
、
本
格
的
活
動
の

前
に
基
礎
体
力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
？ 

申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

日
時
／
3
月
17
日
㈯
10
時
〜
12
時（
9

時
50
分
集
合
）。

会
場
／
大
麻
体
育
館（
大
麻
中
町

26-

17
）。

内
容
／
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
軽
運
動
で
体
力
づ
く
り
。

持
ち
物
／
上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
。

講
師
／
地
域
健
康
づ
く
り
推
進
員
。

料
金
／
100
円（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）。

主
催
／
大
麻
地
区
地
域
健
康
づ
く
り

推
進
員
会
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
5
2
5
2

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
！

　

運
動
不
足
解
消
・
膝
痛
・
腰
痛
・
肩

こ
り
・
ケ
ガ
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
目
的

や
体
力
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、
個
別
指

導
し
ま
す
。

会
場
／
市
民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
。

料
金
／
3
千
円
。

申
込
方
法
／
随
時
受
付
。
※
事
前
予

約
が
必
要
。
電
話
申
込
可
。

申
込
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格

を
活
か
し
ま
せ
ん
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
主
催
す
る

健
康
教
室
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
で
、講

師
と
し
て
指
導
し
て
い
た
だ
け
る
方
の

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登
録
い

た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、
財
団
で
選
考

を
行
い
、
各
教
室
で
の
講
師
を
担
当
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、他
の
ス
ポ
ー

ツ
団
体
や
市
内
の
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
教
室
事
業
な
ど
で
指
導
者
の
依
頼
が

あ
っ
た
場
合
は
、人
材
の
紹
介
・
派
遣
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

対
象
／
水
泳
、
水
中
運
動
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
テ
ッ
プ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
、ヨ
ガ
、腰

痛
・
骨
盤
体
操
な
ど
の
指
導
経
験
の
あ

る
方
。
※
年
齢
不
問
。

謝
礼
／
講
師
を
依
頼
し
た
場
合
は
、
財

団
の
支
給
基
準
に
よ
り
講
師
謝
礼
を

お
支
払
い
し
ま
す
。

登
録
方
法 

／
所
定
の
登
録
用
紙（
各

体
育
館
で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、市
民
体
育
館
へ
持
参
。
随
時
受
付
。

登
録
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市民体育館  3/17㈯
大麻体育館  3/20㈫
青年センター  3/18㈰     
東野幌体育館  3/24㈯

4月分クラブ利用受付
市民体育館 3/13㈫ 18：30～
大麻体育館 3/14㈬　９：00～
青年センター 3/16㈮ 18：00～
東野幌体育館 3/15㈭ 18：30～

レクリエーション広場
市民体育館　3/7・14・21・28、4/4
全て水曜日13:00～15:30
※ミニバレー、ミニテニスとバウンドテニ
スの一般開放。体育館使用料は必要。

体育館の閉館日
市民体育館　3/12㈪は施設安全点
検日のため13:00に閉館。
大麻体育館　3/12㈪は施設安全点
検日のため18:00に閉館。
青年センター　3/4㈰～10㈯は施
設安全点検日のため休館。
東野幌体育館　3/14㈬は施設安全
点検日のため16:00に閉館。

プールの利用時間
青年センター　３月末日まで12:00
～20:00。3/4㈰～10㈯は施設安
全点検日のため使用不可。

体育施設の利用案内

インストラクターの
資格、活かしてみない？


