
野
菜 

ソ
ム
リ
エ
、
北
海
道 

フ
ー

ド
マ
イ
ス
タ
ー
、
食
の
検
定

１
級
と
食
に
関
す
る
多
彩
な
肩
書
き

を
持
つ
、
ゆ
め
み
野
在
住
の
中
橋
賢

一
さ
ん
。
昨
年
12
月
に
一
般
社
団
法

人
食
の
検
定
協
会
が
主
催
す
る
食
の

検
定
1
級
取
得
者
を
対
象
に
し
た
プ

レ
ゼ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
お
い
て
国
内

最
優
秀
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
橋
さ
ん
で
す
が
意
外

に
も
子
ど
も
の
頃
は
野
菜
嫌

い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
野
菜
の
魅
力

に
引
き
込
ま
れ
た
の
は
、
学
生
の
頃

共
和
町
で
食
べ
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

お
か
げ
。「
見
た
目
は
良
く
な
い
け

ど
、
と
ろ
け
る
甘
さ
を
持
つ
採
れ
た

て
の
ア
ス
パ
ラ
に
感
動
し
ま
し
た
」

　

以
来
、
野
菜
の
魅
力
に
ハ
マ
り
、

採
れ
た
て
の
美
味
し
さ
を
追
求
し
よ

う
と
自
分
の
畑
で
130
品
種
以
上
の
野

菜
を
育
て
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

娘
の
奏か

な
み美

さ
ん
の
小
学
校
入
学

を
き
っ
か
け
に
、
市
内
の
小

学
校
で
食
育
教
室
を
始
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら
「
魚
が
切

り
身
で
泳
い
で
い
る
」
と
か
、「
イ
モ

は
木
に
な
っ
て
い
る
」
と
思
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
る
と
い

う
話
を
耳
に
し
て
、
食
の
ル
ー
ツ
を

知
る
こ
と
で
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
、
楽
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の

思
い
か
ら
で
し
た
。

　

自
然
の
命
を
い
た
だ
く
こ
と

や
食
事
を
用
意
し
て
く
れ
た
人

た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
大

事
に
し
て
い
こ
う
と
い
う「
心
」

を
育
て
る
授
業
が
大
好
評
。「
食

べ
物
が
で
き
る
ま
で
の
体
験
や

経
験
を
通
し
て
食
の
大
切
さ
を

感
じ
て
も
ら
い
た
い
」
と
中
橋

さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昨
年
12
月
に
東
京
で
開

催
さ
れ
た
食
の
検
定

プ
レ
ゼ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で

は
、「
子
ど
も
た
ち
と
創
る
地

域
の
未
来
〜
北
海
道
江
別
市
で

の
食
育
活
動
」
の
テ
ー
マ
で
家

庭
か
ら
娘
の
学
校
、
地
域
へ
と
広
げ

る
食
育
活
動
を
紹
介
し
、
最
優
秀
賞

を
受
賞
。
さ
ら
に
は
、
初
代
「
食
と

農
の
か
た
り
べ
」
に
認
定
さ
れ
、
ま

す
ま
す
活
躍
の
場
を
広
げ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

２
人
の
愛
娘
か
ら
の
叱
咤
激

励
の
も
と
、
中
橋
さ
ん
の
食

育
活
動
に
か
け
る
情
熱
は
地
域
に
広

が
り
、
江
別
の
食
を
変
え
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

食育授業で大好評のレシピはすりおろしたジャガイ
モを焼くだけの簡単なもの。しかし、あえてキタア
カリを使うなど美味しさにはこだわります。

３月１０日（土）
河川防災ステーション

　
　中橋さんによる食育についてのプ
レゼンテ―ション（優勝したプレゼ
ンコンテストでの発表内容含む）

　ポップコーン実演とおはなし（子
ども向け） 

自身が育てる11種類の
ジャガイモや他のイモ
類を展示しての授業。

上写真：「優勝以外は考えられない」との長女の奏美さんからの応援メッセージがプ
レッシャーとなって頑張れたと話す中橋さん。
下左写真：えべつ農業体験バスツアーでは、まち検定上級の資格も活かしながら江
別と野菜の知識でクイズを出題。
下右写真：次女の琴美さんも、タマネギ収穫に参加。


