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ス
ポ
ー
ツ

財
団
設
立
20
周
年
記
念
事
業

集
ま
れ
、
ち
び
っ
子
！
元
気
祭
り
！！

　
●
跳
ん
で
、転
ん
で
、投
げ
て
、走
っ
て
、

笑
っ
て
、泣
い
て
、汗
か
い
て

　

ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
や
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
、
親
子
で

楽
し
め
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
運
動
が
体
験
で
き
ま
す
。
焼
き
鳥

や
か
き
氷
な
ど
の
売
店
、
ゲ
ー
ム
も
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
家
族
そ
ろ
っ
て

遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
！ 

日
時
／
6
月
23
日
㈯
9
時
〜
15
時
。

対
象
／
市
民（
主
に
小
学
生
以
下
）。

そ
の
他
／
雨
天
決
行（
一
部
内
容
の
変

更
あ
り
）。
運
動
靴
・
運
動
し
や
す
い

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
無
料

会
場
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
水
泳

　

レ
ベ
ル
に
応
じ
て
指
導
員
が
あ
な
た

の
泳
ぎ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
無
料 

※
プ
ー
ル
使
用
料
は
有
料
。

日
時
／
6
月
9
日
・
16
日
・
23
日
・
30

日
の
土
曜
日
、18
時
30
分
〜
20
時
。

対
象
／
身
長
115
㎝
以
上
の
方
。
25
ｍ

程
度
泳
げ
て
、
泳
法
や
息
継
ぎ
を
マ
ス

タ
ー
し
た
い
方
。
※
小
・
中
学
生
の
方

は
保
護
者
同
伴
。
申
込
方
法
／
当
日
会

場
に
て
受
け
付
け
。

会
場
・
詳
細

青
年
セ
ン
タ
ー
☎
383
・
1
2
2
1

グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
講
習
会

　
グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
は
、
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
の
面
白
さ
を
取
り

入
れ
た
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
江
別
生
ま
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
無
料

日
時
・
会
場
／
①
6
月
10
日
㈰
大
麻
東

公
園
。
②
6
月
17
日
㈰
錦
町
公
園
。
③

6
月
24
日
㈰
飛
烏
山
公
園
。
い
ず
れ

も
受
付
9
時
〜
、
講
習
会
9
時
30
分
〜

（
2
時
間
程
度
）。
申
込
方
法
／
当
日
会

場
に
て
受
け
付
け
。
そ
の
他
／
雨
天
中

止（
小
雨
決
行
）。
当
日
は
、
運
動
靴
・

運
動
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
用
具
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

会
場
に
て
貸
し
出
し
ま
す
。

詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

登
山
教
室

　

自
然
が
満
喫
で
き
る
登
山
教
室
。
下

山
後
は
、
温
泉
浴
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 

標
高
629
m
の
山
で
初
心
者
向
け
で
す
。

日
時
／【
事
前
研
修
会
】7
月
7
日
㈯

14
時
、
東
野
幌
体
育
館
研
修
室
１
。【
登

山
日
】7
月
14
日
㈯
6
時
、
市
民
体
育

館
出
発（
予
定
）。
対
象
／
3
時
間
完

歩
で
き
る
小
学
生
以
上
の
市
民
。
※
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
、
中
学
生
・
高
校

生
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
。
定
員
／

40
人
。
先
着
コ
ー
ス
／
塩
谷
丸
山（
小

樽
市
）
・
温
泉
入
浴
あ
り
。
料
金
／
一

般
4
千
200
円
、小
・
中
学
生
千
500
円（
保

険
料
・
入
浴
料
含
む
）。
申
込
方
法
／

6
月
14
日
㈭
〜
20
日
㈬
ま
で
に
料
金
を

添
え
て
直
接
申
込
。

申
込
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

江
別
少
年
相
撲
大
会
・

地
域
対
抗
小
学
生
相
撲
大
会

　
日
時
／
7
月
15
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

開
催
場
所
／
市
民
体
育
館
相
撲
場
。

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
男
子
。

参
加
資
格
／
１
チ
ー
ム
3
人
の
団
体
戦

（
先
鋒
は
3
年
生
以
下
、中
堅
・
大
将
は
フ

リ
ー
。
二
人
で
も
可
）。
子
ど
も
会
安
全

会
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
。
申
込
方
法

／
7
月
6
日
㈮
ま
で
に
各
地
区
育
成
会
・

各
小
学
校
・
教
育
委
員
会
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
を
提
出
。
そ
の
他
／
雨
天
の
場

合
は
、翌
日
16
日（
月
・
祝
）に
順
延
。

申
込
先
・
詳
細

生
涯
学
習
課
青
少
年
係

☎
381
・
1
0
6
9

6
月
1
日
㈮
〜
9
月
30
日
㈰
の
間
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
一
環
と
し
て
取
り
組
む
職
員
の
軽
装（
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・
ノ
ー
上
着
）で
の
執
務
に
ご
理
解
願
い
ま
す
。（
職
員
課
）

えべチュン
メモ

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市民体育館       6/24㈰
大麻体育館  6/10㈰
青年センター  6/17㈰     

7月分クラブ利用受付
市民体育館 6/19㈫ 18：30～
大麻体育館 6/20㈬　９：00～
青年センター 6/15㈮ 18：00～
東野幌体育館 6/21㈭ 18：30～

7月分屋外体育施設使用受付
飛烏山 ･あすか ･石狩川河川敷の施設
6/20㈬ 18：30～青年センター
大麻中央 ･西 ･東公園の野球場
6/25㈪ 18：00～大麻体育館

レクリエーション広場
市民体育館　6/6・20・27、7/4
全て水曜日13:00～15:30
※ミニバレー、ミニテニスとバウンドテニ
スの一般開放。体育館使用料は必要。

体育館の閉館日
市民体育館
7/2㈪は施設安全点検日のため
17:00に閉館。
※6/18㈪～7/16（月・祝）8：00からトレー
ニング室を開放。なお他の体育室・ランニ
ングコーズ・柔剣道室・卓球場・弓道場など
は9：00から開放。
大麻体育館　6/18㈪は施設安全点
検日のため18:00に閉館。
青年センター　6/11㈪は施設安全
点検日のため13:00に閉館。
東野幌体育館　6/13㈬は施設安全
点検日のため13:00に閉館。

プールの利用時間
青年センター　10:00～20:00
6/11㈪は施設安全点検日のため
10:00～12:30。

そのほか屋外施設
あけぼのパークゴルフ場
9:00～18:00（受付17:00まで）
☎382-8900
または指定管理者エコ・グリーン事業
協同組合　☎391-1515

体育施設の利用案内

☀トレーニング室
　早朝開放月間
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その他講座・催し物スポーツ 消防募集 消防講座・催し物スポーツ 募集・その他

夕
食
後
や
仕
事
帰
り
に
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
！

　
●
朝
9
時
〜
夜
8
時
30
分
ま
で
利
用

で
き
ま
す

　

目
的
に
合
わ
せ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、

体
力
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導
し
ま
す
。

会
場
／
市
民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
。
料
金
／
3
千
円
。

申
込
方
法
／
随
時
受
付
。
事
前
予
約
が

必
要
。
電
話
申
込
可
。

申
込
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

学
校
体
育
施
設
地
域
開
放

（
土
曜
開
放
）

　　

市
内
の
学
校
体
育
施
設
を
開
放
し

ま
す
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ボ
ー
ル
遊
び

な
ど
、
用
具
を
使
っ
て
各
種
ス
ポ
ー
ツ

が
で
き
ま
す
。
1
校
に
指
導
員
が
2

人
つ
き
ま
す
の
で
、
指
導
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。
※
学
校
の
都
合
に
よ
り
中
止

す
る
場
合
あ
り
。

開
放
施
設
／
第
三
小
、
豊
幌
小
、
江
別

太
小
、
大
麻
小
、
対
雁
小
、
中
央
小
、

大
麻
泉
小
、
野
幌
若
葉
小
、
い
ず
み
野

小
、
上
江
別
小
の
体
育
館
と
グ
ラ
ウ
ン

ド
。
無
料 

日
時
／
学
校
の
長
期
休
業

期
間
や
運
動
会
・
学
芸
会
準
備
期
間
を

除
く
、
平
成
25
年
2
月
末
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
8
時
30
分
〜
12
時
。
対
象

／
開
放
校
近
郊
に
在
住
の
小
・
中
学
生

と
保
護
者
。

詳
細

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
381
・
1
0
6
1

◆市民体育館 ☎ 384-5001　 ◆大麻体育館 ☎ 382-1439 
◆東野幌体育館 ☎ 382-5000 ◆青年センター ☎ 383-1221

イベントの申込は
スポーツ振興財団

ノルディックウォーキング講習会

　2本のポールを使って歩くと、普通のウォーキングよ
りもエネルギー消費量が大きく、トレーニングとして効
果的です。
日時／ 7月 1日（日）受付 9:15 ～、開始 9:30 ～（12:00終了）。
会場／北海道立野幌森林公園（同公園自然ふれあい館駐車
場にて集合）。 対象／小学生以上。定員／ 50人。 先着  
料金／ 500円。申込方法／ 6月 7日（木）～ 13日（水）まで
に料金を添えて各体育館に直接申込。その他／ポールは
無料で貸し出します。

第2期さよならメタボ教室

　骨盤体操や簡単な筋力トレーニングを行います。腰痛
予防や代謝アップでメタボリック症候群の予防改善を目
指します。
日時／ 7月 9日（月）～ 8月 29日（水）10:00 ～ 11:00 、月・
水曜日の全 15回。会場／大麻体育館。対象／ 18歳以
上の市民（学生の受講不可）。同教室の未受講者を優先。
定員／ 30人。 抽選  料金／ 4,000円。※別途保険料（任
意）。申込方法／ 6月 14日（木）～ 20日（水）に各体育館
へ直接申込。

第2期 エクササイズナイト

　ストレッチ、エアロビクス、簡単な筋力トレーニングを
行う夜間の教室です。
日時／ 7月 18日（水）～ 9月 24日（月）19:00 ～ 20:30、月・
水曜日の全 15回。会場／東野幌体育館。対象／ 18歳以
上の市民（学生の受講は不可）。同教室の未受講者を優先。
定員／ 30人。 抽選  料金／ 4,600円。※別途保険料（任
意）。申込方法／ 6月 14日（木）～ 20日（水）に各体育館
へ直接申込。

財団設立20周年記念事業
第２７回市民グリーンボール大会

日時 ／ 7月 8日（日）受付 8:00 ～、開会式 8:30 ～、競技開始 9:00 ～。
会場／飛烏山公園グリーンボール場（大会用特設コース）。対象／小
学生以上の市民男女（年齢の上限なし）。料金／高校生以上 600円、小・
中学生 300円。申込方法／ 6月 7日（木）～ 20日（水）までに申込用紙
に記入し、料金を添えて各体育館へ直接申込。その他／雨天中止（小
雨決行）。用具をお持ちでない方は当日貸し出しします。７月７日（土）
に大会用特設コースでの事前講習会（ルール講習・コース体験）を実施。

※全種目１８ホールストロークプレー。　個人・ダブルス両方の申し込みは可。
ダブルス戦での重複は不可。種目による参加者少数の場合はその種目を中
止することがあります。

財団設立20周年記念事業
第 20回原始林クロスカントリー大会

日時／ 9月 2日（日）9:20開会式。会場／道立野幌総合
運動公園陸上競技場。料金／高校・一般 2,300円、小・
中学生 1,300円、ファミリー 2,800円。申込方法／ 7月 1日（日）～ 8月
10日（金）の間に申込用紙（振込取扱票）に必要事項を記入し、料金を添
えて郵便振込（8月 10日消印有効）で送金、または各体育館に直接申込。

種目 距　離 年　齢
A

一般男子
10㎞

高校生以上 39歳以下
B 40歳以上 49歳以下
C 50歳以上 59歳以下
D 60歳以上
E

一般男子 5㎞
高校生以上 39歳以下

F 40 歳以上
G 中学男子 5㎞ 1 ～ 3年生
H

小学男子 3㎞
4 ～ 6年生

I 1 ～ 3年生

種目 距　離 年　齢
J 一般女子

10㎞
高校生以上 39歳以下

K 40 歳以上
L

一般女子 5㎞
高校生以上 39歳以下

M 40歳以上
N 中学女子 5㎞ 1 ～ 3年生
O

小学女子 3㎞
4 ～ 6年生

P 1～ 3年生
Q

ファミリー ３㎞
小学 4～ 6年生の親子ペア

R 小学 1～ 3年生の親子ペア

種
目
一
覧

ゲストランナー
喜瀬ひろしさん

個人戦

①男子の部

②女子の部

③小・中学生の部

ダブルス

④男子の部  
⑤女子の部   
⑥ミックスの部
⑦親子の部（小・中学生と保護者）
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