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　胃潰
かいよう

瘍、十二指腸潰瘍だけでなく、胃癌にも深く関係して
いるピロリ菌（正式にはヘリコバクター・ピロリ）は有名
ですね。日本人の 50％が感染しているとも言われています。
ほとんどが高齢の方ですが、若い人でも多くの方が感染して
います。胃・十二指腸潰瘍の患者さんではピロリ菌を除菌す
るとほぼ再発を予防できることが証明されていますので、除
菌治療（胃薬と 2種類の抗生剤を 1週間内服）は保険診療
で受けられます。
　しかし、胃・十二指腸潰瘍がない人はどうすれば良いので
しょうか。ピロリ菌を除菌することで胃癌が予防できるかど
うかの研究はたくさんされていますが、なかなか決定的な結
果が出ていないようです。ピロリ菌がいると必ず胃癌になる
わけではありません。むしろ一部の人だけが癌になるわけで
す。しかし胃癌の患者さんのほとんどはピロリ菌に感染して
います。この事実だけでもピロリ菌を除菌したくなりますよ
ね。
　現在は胃十二指腸潰瘍がなければ保険診療で除菌治療が受
けられず、希望者は自費で受けることになっています。それ
でも治療したほうが良いと思いますが、現在、学会、製薬会
社が慢性胃炎（胃十二指腸潰瘍がないピロリ菌感染）に対し
てのピロリ菌の除菌治療が保険診療でできるように働きかけ
ていますので期待しています。
　ピロリ菌の検査は胃カメラを受けなくても血液や尿の検査
で簡単にできますので、一度は検査することをお勧めします。
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健康セミナー

詳細　市立病院診療技術部栄養科    
             ☎ 382-5151（内線 6821）

　医師・薬剤師・管理栄養士が糖尿病についてわかり
やすくお話しします。お気軽にご参加ください。
　申込不要。無料。

日時：12 月 7日（金）15:00 ～ 16:00
会場：市立病院 2階講義室
内容：糖尿病の飲み薬（多田薬剤師）
　　　外食について（笹田管理栄養士）

日時：12 月 14 日（金）15:00 ～ 16:00
会場：市立病院 2階講義室
内容：糖尿病と足の動脈硬化（四

しのへ

戸循環器科医師）
           　※都合により内容が変わる場合があります。

糖尿病教室
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「冬季健康づくり　はつらつ教室」
　閉じこもりがちな雪の季節の健康づくりに気軽に参加
できる運動教室です。
　運動しやすい服装で当日直接会場へ。無料。

内　容：ストレッチを中心にした運動と保健師のミニ講     
                 話、健康相談。
日　時：12 月 3 日、17 日、平成 25
　　　　年1月7日、21日、2月4日、
　　　　18 日、3月 11 日、25 日
　 　   　いずれも月曜日10:00～11:30
会　場：保健センター３階会議室
持ち物：バスタオル、汗ふきタオル、
　　    　飲料水、運動靴

    詳細　保健センター
　　　　（若草町 6-1 ☎ 385-5252）

えべつ市民健康づくりプラン２１

http://www.ebetsu-hospital.jp/


