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募
集
・
そ
の
他

元
町
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
プ
ラ
ザ

入
居
企
業
の
募
集

　　

起
業
家
な
ど

の
活
動
を
支

援
す
る
施
設
で
、

入
居
費
用
が
安

価
な
う
え
、
希

望
に
よ
り
江
別

市
起
業
化
促
進

支
援
相
談
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
現
在
、
3
室（
約

37
㎡
×
1
室
、約
49
㎡
×
2
室
）の
、入

居
企
業
を
募
集
中
で
す（
随
時
見
学
可
）。

●
施
設
概
要

所
在
地
／
元
町
11-

5
。
建
築
年
／
平

成
13
年
4
月
。
構
造
／
鉄
骨
造
2
階
建
。

面
積
／
約
18
〜
66
㎡
。

賃
料
／
月
額
1
㎡
あ
た
り
千
515
円
。

詳
細

企
業
立
地
課
☎
381
・
1
0
8
7

競
争
入
札
参
加
資
格
者
の
受
付

　

平
成
25
・
26
年
度
競
争
入
札
参
加
資

格
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
工
事
・
工
事
関
連
業
務

受
付
期
間
／
1
月
17
日
㈭
〜
2
月
1
日

㈮
9
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時
30

分（
土
日
除
く
）。
受
付
場
所
／
市
民

会
館
36
号
。
申
請
書
類
／
市
町
村
用
の

統
一
様
式
を
使
用
の
こ
と（
㈳
北
海
道
土

木
協
会
、㈳
江
別
建
設
業
協
会
で
販
売
）。

※
登
録
要
件
な
ど
の
詳
し
い
資
料
は
契

約
管
財
課
お
よ
び
市
HP
で
入
手
可
。

詳
細

契
約
管
財
課
契
約
係
☎
381
・
1
0
6
6

第
33
回
東
京
江
別
会

　

東
京
江
別
会
の
新
年
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。江
別
在
住
の
方
の
参
加
も
歓
迎
。

日
時
／
1
月
17
日
㈭
18
時
〜
20
時
30
分
。

会
場
／
ラ
イ
オ
ン
銀
座
7
丁
目
店
6
階

（
東
京
都
中
央
区
銀
座
7-

9-

20
）。

会
費
／
7
千
円
。

詳
細

東
京
江
別
会（
角か

く

谷た
に

さ
ん
）

☎
044
・
877
・
9
9
1
6

秘
書
課
☎
381
・
1
0
0
8

江
別
市
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
の
推
進
状
況

　　
「
江
別
市
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す

る
た
め
の
条
例
」に
基
づ
き
、
平
成
23

年
度
の
施
策
実
施
状
況
を
公
表
し
て
い

ま
す
。
市
役
所
本
庁
舎
1
階
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、情
報
図
書
館
、各
公
民
館
に

報
告
書
を
配
置
し
て
い
る
ほ
か
、
市
HP

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

詳
細

政
策
調
整
課
男
女
共
同
参
画
担
当

☎
381
・
1
0
3
3

小
規
模
修
繕
等

契
約
希
望
者
の
登
録

　　

市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕
な
ど

の
業
務
に
つ
い
て
、
市
内
に
主
た
る
事

業
所
を
置
く
事
業
者
を
対
象
に
、
受
注

希
望
者
の
登
録
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す（
江
別
市
競
争
入
札
参
加
資
格
者

は
、登
録
不
可
）。

受
付
時
間
／
平
日
9
時
〜
17
時（
昼
休

み
除
く
）。
申
請
書
類
な　

　

ど

／
契
約
管
財

課
お
よ
び
市
HP
で
入
手
可
。

申
込
先
・
詳
細

契
約
管
財
課
契
約
係
☎
381
・
1
0
6
6

還
付
金
詐
欺
、

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意

　　

昨
年
10
月
に
電
話
で
市
職
員
を
名

乗
っ
て
、A
T
M
で
医
療
費
の
還
付
の

手
続
き
を
す
る
よ
う
装
っ
た
、
詐
欺
が

発
生
し
ま
し
た
。幸
い
、
電
話
を
受
け

た
方
は
、
家
族
に
相
談
し
被
害
を
免
れ

ま
し
た
。
不
審
な
電
話
を
受
け
た
ら
、

家
族
・
知
人
に
相
談
す
る
な
ど
、
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細

市
民
生
活
課
交
通
防
犯
係

☎
381
・
1
0
1
8

行
政
評
価
外
部
評
価
報
告
書

　

平
成
23
年
度
に
市
が
行
っ
た
業
務

の
結
果
・
成
果
に
基
づ
く
施
策
達
成

状
況
報
告
書
を
、
専
門
家
や
市
民
の
視

点
で
評
価
し
て
い
た
だ
い
た「
行
政
評

価
外
部
評
価
報
告
書
」を
市
役
所
本
庁

舎
１
階
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
と
情

報
図
書
館
で
公
表
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
HP
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
細

政
策
調
整
課
☎
381
・
1
0
3
3

自
衛
官
の
募
集

　

江
別
地
域
事
務
所（
野
幌
町
40-

15
G

＆
T
ビ
ル
2
階
）で
は
、
個
別
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す（
毎
週
水
曜
日
16
〜
17

時
、18
時
〜
19
時
）。

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

応
募
資
格
／
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男

子
。
試
験
日
／
2
月
23
日
㈯
。

受
付
締
切
／
2
月
15
日
㈮
。

●
予
備
自
衛
官
補

　

普
段
は
社
会
人
や
学
生
で
あ
っ
て
も
、

い
ざ
と
い
う
時
に
は
自
衛
官
と
し
て
社

会
の
た
め
に
貢
献
で
き
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格
／
一
般
公
募
…
18
歳
以
上
34
歳

未
満
の
方
。
技
能
公
募
…
18
歳
以
上
で
国

家
免
許
資
格
に
応
じ
て
最
高
55
歳
未
満（
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

受
付
期
間
／
1
月
初
旬
〜
4
月
初
旬
。

応
募
先
・
詳
細

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

市
民
課
市
民
係
☎
381
・
1
0
2
0

保
育
士
・
調
理
員
の
募
集

　

市
の
保
育
園
で
は
保
育
士（
臨
時
・

非
常
勤
）と
調
理
員（
非
常
勤
）を
募
集

し
ま
す
。
※
選
考
に
は
1
〜
2
か
月
程

度
か
か
る
見
込
み
で
す
。

①
臨
時
職
員　

臨
時
保
育
士
と
し
て
登

録
し
、
欠
員
が
生
じ
た
場
合
な
ど
に
必

要
に
応
じ
て
勤
務
で
き
る
方
。
4
月
か

ら
月
曜
〜
土
曜
の
間
で
週
5
日（
1
日

犬
の
散
歩
…
積
雪
で
、愛
犬
の
フ
ン
に
気
づ
か
ず
に
放
置
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
散
歩
の
時
は
必
ず
2
ｍ
以
内
の
リ
ー
ド
を
つ
け
、フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。（
市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係
）
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その他講座・催し物スポーツ 消防募集講座・催し物スポーツ 消防募集・その他

／
7
時
間
45
分
）。

②
非
常
勤
職
員　

代
替
保
育
士
・
代
替

調
理
員
と
し
て
登
録
し
、
必
要
に
応
じ

て
勤
務
で
き
る
方
。

応
募
資
格
／
保
育
士
資
格
が
あ
り
保
育

士
登
録
済
の
方
ま
た
は
調
理
師
免
許
が

あ
る
方
。
募
集
人
数
／
①
②
と
も
若
干

名
。
必
要
書
類
／
履
歴
書（
顔
写
真
付

き
）、保
育
士
証
ま
た
は
調
理
師
免
許
の

写
し
。
応
募
方
法
／
必
要
書
類
を
郵
送

ま
た
は
持
参
。

詳
細

保
育
課
保
育
係　

〠067-8674

高
砂
町
6　

☎
381
・
1
0
3
0

事
務
・
業
務
補
助
員
の
募
集

　

市
役
所
の
事
務
・
業
務
補
助
員（
臨

時
的
任
用
職
員
・
非
常
勤
職
員
）を
募

集
し
ま
す
。
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方

も
応
募
可
。

応
募
資
格
／
①
高
校
以
上
を
卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
方
。
②
市
内
の
勤
務

場
所
に
通
勤
が
可
能
な
方
。
③
パ
ソ
コ

ン
を
使
用
し
て
文
書
作
成
や
表
計
算
作

業
が
で
き
る
方
。
④
非
常
勤
職
員
を
希

望
す
る
場
合
は
、
就
業
経
験
が
3
年
以

上
あ
る
方
。
※
在
学
中
ま
た
は
3
か
月

未
満
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
、
週
の

勤
務
時
間
が
20
時
間
未
満
の
も
の
な
ど

は
就
業
経
験
対
象
外
。
募
集
人
員
／
4

月
採
用
者
は
30
人
程
度
。
こ
の
ほ
か
、

20
人
程
度
を
年
度
途
中
の
採
用
候
補
者

と
し
て
登
録
。
職
務
内
容
／
窓
口
応

対
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
よ
る
文
書
作
成
、

集
計
作
業
そ
の
他
の
補
助
業
務
。
詳
し

い
業
務
内
容
と
勤
務
場
所
は
配
属
先
ご

と
に
決
定
。
応
募
方
法
／
1
月
21
日
㈪

か
ら
市
役
所
職
員
課
、
市
役
所
大
麻
出

張
所
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
え
べ
つ（
4
条

1
丁
目
）で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
2
月
4
日
㈪
ま
で
に

通
常
は
が
き
と
と
も
に
申
込
先
へ
郵
送

（
当
日
消
印
有
効
）ま
た
は
持
参
。

※
申
込
書
は
市
HP
か
ら
も
入
手
可
。

選
考
方
法
／
2
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
に

個
別
面
接
。
応
募
者
多
数
の
場
合
、
事

前
に
書
類
選
考
を
行
う
場
合
も
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細

職
員
課 

〠067-8674　

高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
0
7

学
校
業
務
主
事

（
非
常
勤
職
員
）の
募
集

　　

学
校
業
務
主
事（
事
務
業
務
員
）と
し

て
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
、市
内
市
立
小

学
校
で
勤
務
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
①
高
校
以
上
を
卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
方
。
②
市
内
の
勤
務

場
所
に
通
勤
が
可
能
な
方
。
③
就
業
経

験
が
1
年
以
上
あ
る
方
。
募
集
人
員
／

2
人
程
度
。職
務
内
容
／
印
刷
業
務（
印

刷
・
丁
合
・
裁
断
・
製
本
）、来
客
湯
茶

接
待
、電
話
応
対
、消
耗
品
な
ど
の
在
庫

管
理
、職
員
室
・
校
長
室
・
印
刷
室
・
ト

イ
レ
の
清
掃
ほ　

　

か

。
勤
務
時
間
／
勤
務
の

始
業
・
終
業
時
間
は
学
校
お
よ
び
曜
日

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
週
5
日（
週
20

時
間
ま
た
は
27
時
間
）勤
務
。

応
募
方
法
／
1
月
28
日
㈪
か
ら
申
込
先

と
市
役
所
大
麻
出
張
所
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
2
月
8

日
㈮
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
。

選
考
方
法
／
個
別
面
接
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
事
前
に
書
類
選
考
を
行
う

場
合
も
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細

教
育
委
員
会
総
務
課　

〠067-0074

高
砂
町
24-

6
☎
381
・
1
0
5
7

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の

作
品
展
示
会

　　

市
内
小
・
中
学
生
が
描
い
た
選
挙
啓

発
ポ
ス
タ
ー
の
作
品
展
示
会
で
す
。

日
時
／
1
月
28
日
㈪
〜
2
月
1
日
㈮
8

時
45
分
〜
17
時
15
分
。

会
場
／
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
381
・
1
0
5
2

受診率が低い江別
　特定健診の受診率は、全国平均で 43％です
（平成 22年度調べ）。組合健保や共済組合では
受診率が高いものの、市町村国保は 32％と、一
番低い受診率になっています。
　江別市の国保ではどうかというと、対象者 1
万 9,500人に対し、受診率は 19.7％となって
います。これは、北海道の 179市町村中、143
位という低いものでした。

4人に1人がコレステロール値に問題あり？！
　特定健診の結果をみると、受診者の 4人に 1
人が「悪玉（LDL）コレステロールが高く、受診
が必要」と判定され、中には「血糖値が高く、治
療が必要」という方もいました。このように、
治療が必要な状態であっても自覚症状がない
ことがほとんどです。症状が出たときには、す
でに重症ということも少なくありません。そ
う考えると、健診を受けていない方の健康状態
が大変心配です。
　江別市では、特定健診とがん検診が一緒に受
けられる「はつらつ検診」「送迎バス検診」や、
医療機関で受ける方法などあり、自分の受けや
すい方法で受診できます。健診の日程・場所
は毎月の広報えべつの「保健・健康」のページ
に載せていますので、ぜひご覧ください。

専門家がサポート「特定保健指導」
　特定健診結果で生活習慣病のリスクが高い
と判定された方には、保健師・管理栄養士など、
健康管理のプロが「特定保健指導」を行います。
実はこの指導を受けたグループと受けないグ
ループを比較すると、検査値の改善率にも差が
出ています。
　特定健診を受けることは、生活習慣を見直す
きっかけになるばかりではありません。介護状
態になることを予防し、ひいては医療費も安く
済むため、家計にもやさしいといえるでしょう。
　平成 24年度、まだ受けていないという方は
ぜひ、特定健診を受けてください。

40歳～74歳を対象に、
生活習慣病の

リスクを判定する
健診です。

詳細　国保年金課国保健診担当 ☎ 385-4620

猫
の
飼
育
…
庭
や
玄
関
先
な
ど
で
フ
ン
・
尿
を
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
の
で
あ
れ
ば
責
任
を
持
っ
て
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。（
市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係
）
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