
！

①小・中学校の特別支援学級で児童生徒の生活介助（移
動、食事、排せつ、着替えなど）を行います。
②小・中学校の特別支援に係る教諭の補助（個別学習支
援および生活支援など）を行います。

㈪ ㈬

㈮

〠
☎ 1409

　市内の小・中学校で、ケガや病気、出産などで休む教
員の代替教員の登録を受け付けています。
①臨時的任用教員…長期で休んでいる教員の代替。
②非常勤講師…短期間休んでいる教員の代替。

〠
☎

　幼稚園や小学校、高齢者クラブなどで交通安全の教室
（人形劇や寸劇など）を他 3名の交通教育指導員と一緒
に行います。パソコン操作を要する業務もあります。

／

／ ㈬に

㈫ ㈮

〠
☎

　市内および近郊の個人住宅、病院、介護福祉施設など
で行う認定調査、調査票の作成を行います。

／

㈪

〠
☎

　情報図書館本館または江別・大麻分館で図書館のさま
ざまな業務の補助を行います。

㈫

〠
☎

　市役所本庁舎内の保健室で市職員のメンタルヘルスな
どに関する各種相談業務を行います。

㈪

〠 ☎

①保育士（臨時・非常勤）として登録し、必要に応じて
勤務します。
②保育園調理員（非常勤）として登録し、必要に応じて
勤務します。

㈮

〠 ☎



　愛煙家の方には耳の痛い話かもしれませんが、喫煙は、
肺がん・喉頭がん・食道がんなどの悪性腫瘍のリスクを高
めることや、動脈硬化、心筋梗塞、脳梗塞、慢性閉塞性肺
疾患（COPD）などを増加させることが知られています。こ
れだけであれば、「自己責任」と片付けることもできます。
しかし妊婦さんにとって「タバコ」は赤ちゃんにも重大な
悪影響を招くことがあります。
　妊婦さんの喫煙や受動喫煙により早産（妊娠 37 週以前の
分娩）のリスクが 1.5 ～２倍程度増加するとのデータがあり
ます。出生体重は、1日 20 本以上の喫煙で 350g 程小さくな
り、低出生体重児の増加も危惧されます。母子の命に危険
を及ぼすような疾患（常位胎盤早期剥離など）も増加する
というデータもあり、妊娠初期の喫煙では胎児の先天異常
（心奇形など）を増加させる可能性があることも指摘されて
います。また、乳幼児突然死症候群は妊娠中の喫煙、産後
の家族の喫煙によりリスクが増加すると言われており、産
後の喫煙もやはり止めるべきです。
　検診で訪れる妊婦さんと話していると、赤ちゃんの健康
や無事にお産ができるかなどの不安を感じている方が大変
多いと感じます。タバコを吸わない妊婦さんは、喫煙に敏
感な方が多く周囲の配慮が必要です。逆に喫煙者の方は、
妊娠の喫煙の危険性について無自覚な方が多く、医療者だ
けでなくご家族の協力のもと、禁煙を支援することが大事
ではないかと思います。
　北海道は全国でも女性の喫煙率がワースト 1です。早産
児や低出生体重児を育てて行くことは、ご家族、新生児科
医にとって大変な労力ですし、相当のコストもかかります。
この問題は、行政・医療・教育機関などを含め、北海道全
体で取り組まないといけない課題ではないでしょうか。

*1 胎児が子宮の中にいるのに胎盤が子宮から剥がれてしまう病気。
*2 元気だった赤ちゃんが眠っている間に突然死亡してしまう病気。

*1 

*2 

※都合により内容が変わる場合があります。

㈮
㈮

☎

　４月から給食センターや学校などで給食の調理・配膳
などを行う非常勤職員を募集します。

／

㈪

〠
☎

㈬

㈬

／
〠 ☎


