
福
　
祉

子
育
て
　

自
立
支
援
医
療
（
育
成
医
療
）

の
窓
口
が
、
４
月
か
ら
北
海
道
か

ら
市
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
お
子
さ
ん
ま
た
は
そ
の
ま

ま
放
置
す
る
と
将
来
障
が
い
が
残

る
疾
患
の
あ
る
お
子
さ
ん
が
、
そ

の
障
が
い
を
除
去
・
軽
減
す
る
手

術
な
ど
の
治
療
を
行
う
場
合
、
そ

の
医
療
費
を
一
部
公
費
負
担
す
る

制
度
で
す
。

　

原
則
と
し
て
医
療
費
の
１
割
が

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
（
世
帯
の

所
得
に
応
じ
て
上
限
額
あ
り
）。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
書
類
な
ど

①
自
立
支
援
医
療
申
請
書

②
医
師
の
意
見
書
（
所
定
の
様
式

　

子
育
て
世
帯
を
企
業
と
市
が
一

体
と
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
子

育
て
特
典
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
対
象
が
拡
大
さ
れ
、

小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る

世
帯
の
他
に
、
妊
娠
中
の
方
も
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

母
子
手
帳
を
お
渡
し
す
る
と
き

に
、
認
証
カ
ー
ド
も
お
渡
し
し
ま

す
。
協
賛
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ

て
い
る
市
内
の
協
賛
店
舗
な
ど
で

認
証
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
、サ
ー

ビ
ス
や
割
引
特
典
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
な

ど
は
、
事
前
に
市
HP
（http://

w
w
w
.city.ebetsu.hokkaido.

jp/benri/04/04_18.htm
l

）
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
母
子
手
帳
交
付
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
大
麻
出

張
所
、
医
療
助
成
課

●
認
証
カ
ー
ド
配
布
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
大
麻
出

張
所
、
子
ど
も
家
庭
課

■
母
子
家
庭
等
自
立
支
援
教
育
訓

練
給
付
事
業

　

適
職
に
就
く
た
め
に
教
育
訓
練

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
場
合
に
、
市
が
指
定

す
る
講
座
の
受
講
料
の
一
部
が
助

成
さ
れ
ま
す
。

■
母
子
家
庭
等
高
等
技
能
訓
練
促

進
事
業

　

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育

子
育
て
・
福
祉
・
健
康 

関
連
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

 

子
ど
も
家
庭
課
☎
381
‐

１
４
０
８

◀
認
証
カ
ー
ド
と
協
賛
ス
テ
ッ

カ
ー
。

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士

の
資
格
取
得
の
た
め
の
養
成
機
関

に
お
い
て
２
年
以
上
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
修
業
し
、
対
象
資
格
を
取

得
す
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
に
、

２
年
間
を
上
限
に
給
付
金
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
／
市
内
在
住
で
、
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
ま
た
は
所
得
が
同

水
準
の
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父

子
家
庭
の
父
。

▽
そ
の
他
／
事
前
面
談
が
必
要
。

　

子
ど
も
家
庭
課

☎
381-

１
４
０
８

が
あ
り
ま
す
）。

③
健
康
保
険
証
（
受
診
者
お
よ
び

受
診
者
と
同
一
の
世
帯
に
属
す
る

方
全
員
の
も
の
）。

④
住
民
税
の
課
税
証
明
書
（
省
略

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

⑥
印
鑑

※
そ
の
他
、
場
合
に
よ
り
必
要
な

書
類
を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

 

福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
☎
381
‐
１
０
３
１

子育て

福祉

　点字について基礎から学びます。本コース
終了

後に応用コースへ進むことができます。

●日時／平成 26 年３月中旬までの第 2・第
4火曜

日の 18 時 30 分～ 20 時 45 分。

●会場／市役所第 2別館 1階会議室。

●対象／高校生以上の初心者 25 人。

●教材費／年間 3,700 円（点字器代を含む）。

●申込／点字講習会受講希望、住所、氏名（
ふり

がな）、性別、生年月日、電話番号、点字講
習会受

講歴の有無（有りの場合はその内容）を記入の
うえ、

5月 17 日㈮（必着）までに、はがき、ファ
クスま

たはＥメールで下記まで申し込みください
。電話

での申し込みはできません。詳しい内容は
、受講

決定後にお知らせします。

　福祉課障がい福祉係

〠 067-8674 高砂町 6、☎ 381-1031、 381-1073

Email=fukushi@city.ebetsu.lg.jp

点字講習会（基礎コース）



康
健

　

江
別
市
国

民
健
康
保
険
の

加
入
者
を
対
象

に
、
脳
疾
患
の

早
期
発
見
と
予

防
の
た
め
に
脳
ド
ッ
ク
を
行
い
ま

す
。

▽
内
容
／
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｍ
Ｒ
Ａ

検
査
や
血
液
検
査
な
ど
で
、
一
部

の
医
療
機
関
で
は
、
高
次
脳
機
能

検
査
（
記
憶
力
な
ど
を
調
べ
る
検

査
）
と
頚
動
脈
超
音
波
検
査
も
行

い
ま
す
。

▽
対
象
／
昭
和
13
年
6
月
15
日
〜

昭
和
48
年
6
月
14
日
生
ま
れ
の
、

今
年
度
国
保
の
短
期
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
て
い
な
い
方
ま
た
は
受
け

る
予
定
の
な
い
方
で
、
前
年
度
に

国
保
の
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
な

い
方
。

▽
申
込
／
6
月
5
日
㈬
〜
11
日
㈫

の
間
に
、
電
話
か
直
接
国
保
年
金

課
国
保
健
診
担
当
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
☎
385
‐
４
６
２
０
）
へ
。

▽
抽
選
／
病
院
ご
と
の
受
付
人
数

を
上
回
っ
た
場
合
は
、
6
月
14
日

㈮
11
時
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

会
議
室
で
職
員
に
よ
る
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
。

▽
注
意
事
項
／
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
使
用
し
て
い
る
方
、
脳
内

の
手
術
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
検

査
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
脳
の
病

気
で
治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中

の
方
は
、
脳
ド
ッ
ク
で
は
な
く
、

診
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

手
術
に
よ
り
体
内
に
金
属
が
入
っ

て
い
る
方
も
検
査
を
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
手
術

し
た
病
院
に
相
談
の
上
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

  

申
込
先
へ
。

◉の医療機関では頚動脈超音波検査、□の医療機関では、高
次脳機能検査と頚動脈超音波検査も行います。

  

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対

象
に
特
定
健
診
を
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
の
方
を
対
象
に
健

康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
大
腸
が

ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
も

併
せ
て
受
診
で
き
ま
す
。

　

受
診
時
に
は
、

特
定
健
診
受
診

券
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加

入
者
は
不
要
）・

保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
お
よ
び
会
場

① 

7
月
6
日
㈯
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
文
京
台
地
区
セ
ン
タ
ー

（
文
京
台
7
‐
4
）

② 

7
月
7
日
㈰
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
大
麻
東
地
区
セ
ン
タ
ー

（
大
麻
東
町
13
‐
11
）

③ 

7
月
9
日
㈫
9
時
〜
11
時
30

分
、
野
幌
公
民
館
（
野
幌
町
13
‐
6
）

④ 

7
月
10
日
㈬
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
、区
画
整
理
記
念
会
館（
朝

日
町
11
‐
12
）

⑤ 

7
月
11
日
㈭
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
大
麻
西
地
区
セ
ン
タ
ー

（
大
麻
沢
町
26
‐
2
）

⑥ 

7
月
12
日
㈮
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
野
幌
鉄
南
地
区
セ
ン

タ
ー
（
東
野
幌
本
町
62
‐
1
）

▽
自
己
負
担
額

■ 

江
別
市
国
保
加
入
者

　

特
定
健
診
400
円
、
大
腸
が
ん

検
診
200
円
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

200
円
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　
健
康
診
査
400
円
、
大
腸
が
ん

検
診
300
円
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

300
円
。

■
そ
れ
以
外
の
保
険
加
入
者

　

特
定
健
診
は
加
入
の
保
険
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診

300
円
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
300
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方（
課
税
証
明
が
必
要
。

検
診
用
と
し
て
発
行
す
る
場
合
は

無
料
）
は
、
大
腸
が
ん
検
診
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が
無
料
で
す
。

▽
特
定
健
診
項
目
／
血
液
検
査
・

身
体
測
定
・
尿
検
査
・
血
圧
測
定

な
ど
（
実
施
機
関
／
札
幌
複
十
字

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
）。

※
大
腸
が
ん
検
診
は
2
日
分
の
便

を
事
前
送
付
の
容
器
で
提
出
。

▽
申
込
／
5
月
28
日
㈫
〜
6
月
20

日
㈭
の
間
に
、
江
別
市
国
保
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は
、

国
保
年
金
課
国
保
健
診
担
当
（
☎

385
‐
４
６
２
０
）
へ
。
そ
れ
以

外
の
医
療
保
険
加
入
者
は
、　

札

幌
複
十
字
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

（
☎
252
‐
５
２
６
６
）
へ
。

　

国
保
年
金
課
国
保
健
診

担
当  

☎
385
‐
４
６
２
０

　国民健康保険の運営に関する調査、答申などを行う江

別市国民健康保険運営協議会委員の任期満了に伴い、被
保険者を代表する委員を募集します。
●募集人員／ 3人
　平成 25 年 7 月 1 日現在 20 歳以上の江別市国民健康保
険の被保険者（加入期間が引き続き 1年以上ある方）で、
国民健康保険税の滞納がない方。
●任期／平成 25 年 7月 1日㈪から２年間。
●募集受付／ 5月 24 日㈮まで。
●選考方法／書類選考（必要な場合は面接
を行います）。
　希望者には応募申込書を送付しますので、国保年金課
までご連絡ください。

  国保年金課  ☎ 381-1028

医療機関名 受付人数 料金

 ◉渓和会江別病院 60 人 10,000 円

 □江別脳神経外科 80 人 10,000 円

 □谷藤脳神経クリニック 50 人 10,000 円

　 札幌厚生病院 30 人 10,000 円

 □新さっぽろ脳神経外科病院 10 人 20,000 円

健康



康
健　地域住民の健康づくりの

た

め
に
活
動
す
る
「
え
べ
つ
健
康
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
／
5
月
17
日
㈮
、
23
日
㈭

9
時
30
分
〜
12
時
30
分
、
31
日
㈮

9
時
30
分
〜
14
時
30
分

▽
対
象
／
3
回
と
も
参
加
で
き
る

江
別
市
民

▽
定
員
／
30
人

▽
内
容
／
自
分
や
家
族
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
か

ら
、
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
。
食

事
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の

講
話
お
よ
び
運
動
の
実
践
。

▽
会
場
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
／
5
月
7
日
㈫
か
ら
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　　

お
口
の
健
康
度
を
知
る
た
め
に

「
健
口
度
チ
ェ
ッ
ク
」、
歯
周
病
・
口

臭
な
ど
歯
や
お
口
の
こ
と
で
お
悩

み
の
方
の
た
め
に

「
歯
科
相
談
」
を
無

料
で
実
施
し
ま
す
。

　

自
分
の
歯
・
口

の
こ
と
を
知
り
、

日
頃
か
ら
歯
・
口
の
健
康
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
／
6
月
8
日
㈯
14
時
〜
16
時

▽
会
場
／
野
幌
公
民
館
（
野
幌
町

13
‐
6
）

▽
内
容
／
歯
科
医
師
に
よ
る
相

談
・
健
口
度
チ
ェ
ッ
ク
。
①
唾
液

テ
ス
ト
（
む
し
歯
・
歯
周
病
の
な

り
や
す
さ
な
ど
を
調
べ
ま
す
）。
②

口
臭
測
定
。
③
咬こ
う
ご
う
り
ょ
く

合
力
測
定
・

歯
の
健
康
に
関
す
る
展
示
な
ど
。

▽
申
込
／
5
月
7
日
㈫
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

へ
。
申
込
時
に
当
日
の
受
付
時
間

を
伝
え
ま
す
。

▽
定
員
／
健
口
度
チ
ェッ
ク（
80
人
）。

歯
科
相
談
の
み
（
定
員
な
し
）。

▽
主
催
／
札
幌
歯
科
医
師
会
江
別
支

部
・
保
健
セ
ン
タ
ー〜       

共
通
、
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
385
‐
５
２
５
２

▽
日
時
／
5
月
29
日
㈬
10
時
〜
12
時

（
9
時
50
分
ま
で
に
集
合
）

▽
会
場
／
大
麻
体
育
館
（
大
麻
中
町

26
‐
17
）

▽
内
容
／
室
内
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

基
本
を
学
ん
だ
後
、
大
麻
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
す
。
当
日

直
接
会
場
へ
、 

小

雨
決
行
（
悪
天
候

時
は
体
育
館
内
で

行
い
ま
す
）。

▽
参
加
費
／
100
円
（
傷
害
保
険
を

含
む
）

▽
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
歩

き
慣
れ
た
靴
、
帽
子
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
上
靴
（
必
須
）

▽
主
催
／
大
麻
地
区
地
域
健
康
づ
く

り
推
進
員
会

  

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
385
‐

５
２
５
２

　いつまでも元気で、いきいきと人生を送る『元気の
達人』を養成する講座を開催します。運動や食事、口
腔ケアや病気の予防など、介護を寄せつけない生活の
ポイントをお話しします。

● 日時／ 6月 6日、13 日、20 日、いずれも木曜日　
　10 時から 12 時。
● 会場／野幌公会堂（野幌代々木町 54）
● 対象／ 3 日間とも受講できる 65 歳以上の方で、要
　介護認定を受けていない方

● 定員／ 15 人。先着

  野幌第一地域包括支援センター
☎ 381-2940

　市内には約 60 の高齢者クラブ
があり、社会奉仕活動や趣味・学
習活動、健康の増進、レクリェー
ションなど、さまざまな活動を
行っています。おおむね 60 歳以

上の方が加入できますので、「まだ若いから・・」と
思う方も参加して交流の輪を広げてみませんか。
　高齢者クラブに加入すると、
①新しい仲間と知り合うことができます。
②健康の維持・ 増進につながります。
③知識や経験を生かす機会が増えます。
④住み良い環境づくりに貢献することができます。
⑤地域社会に貢献することができます。
　市では、高齢者クラブの活動を支援しています。
  江別市高齢者クラブ連合会事務局  ☎ 385-1247
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