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 消費生活センター ☎ 381-1026

・トラブル防止の観点から長期の契約や、数年先からの

契約は避ける

・サインをする前に購読契約書に記載された契約期間な

どをよく確認する

・望まない契約はクーリング・オフ制度を利用する

・契約する気持ちが無い時はきっぱりと断る

・高額な景品を受け取らない

・景品につられて契約しない

新聞購読契約に関するトラブルに注意

契約期間中の新聞購読契約は

やめられないの？

　「新聞購読契約に関するガイドライン」では、

読者にやむを得ない正当な理由があれば解約できると定

められています。販売店に、休止した当時から認知症の

診断を受けていたことを説明して解約を申し出てみま

しょう。

　高齢で認知症の診断を受けてい

る独り暮らしの母が、新聞勧誘を受け契

約していたことに気付き、クーリング・

オフで解約した。しかし、販売店から「今

回の新契約はクーリング・オフで解約に

応じるが、7 年前契約していた 6 カ月間

の契約が病気を理由に休止になっているので配達を再開す

る」と言われた。母は 7年前に契約した頃から認知症だっ

た。解約することはできないか。

・身体障害者手帳（1･2 級）に該当する方

・療育手帳 A判定に該当する方

・要介護 3以上に該当する方

・その他、災害時に自力で避難することが困難な方

※ 施設などの入所者は対象外

対象となる方

避難行動要支援者避難支援制度避難行動要支援者避難支援制度
　この制度は、災害時に何らかの理由で自力での避難が困難となる方（避難行動要支援者）

の氏名・住所・緊急連絡先などの情報を、事前に自治会などの支援者に情報提供し、災害

が発生していない平時から状況をあらかじめ把握してもらうことで、地域の方々による共助の支援体制

づくりを進め、災害時の被害を少しでも減らすことを目的としています。

　登録を希望する方は、自身の個人情報が支援者に提供されることに同意したうえで、申し込みをして

ください。 　　 危機対策・防災担当 ☎ 381-1407　

事前に申し込みを！事前に申し込みを！

個別避難計画とは

　災害時、自ら避難することが困難な「避難行動要支

援者」一人一人の状況に合わせ「誰が、どこに、どの

ように避難させるか」を事前に決めておく個人の避難

計画です。

自治会の皆さまへ

　自治会が避難行動要支援者の名簿を受け取るには、

個人情報の管理などを定めた規約や覚書などを市に提

出していただく必要があります。（様式は提供可能）

　まだ名簿を受け取っていない自治会は、制度の趣旨

をご理解のうえ、支援への協力をお願いいたします。

　なお市の出前講座（14 ページ参照）で、制度に関

する説明を行っています。不明な点はお問い合わせく

ださい。
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※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

左手の拳を右手の指文字「イ」

で一周し、地球に張り巡らさ

れたネットワークを表現

「インターネット」
57

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

5/3（金・祝）
□高橋内科医院三番通りクリニック（内科のみ）　大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

4（土・祝）□大麻内視鏡内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻東町 31-1　☎ 386-3366
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

5（日・祝）
□たぐち内科クリニック（内科のみ）　元町 21-12　☎ 389-7855
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

6（月・振）□あさひ町南大通クリニック　（乳児事前連絡必要）　朝日町 3-30　☎ 383-9816
□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

12（日）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

19（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

26（日）
■ゆきざさ循環器内科（乳児事前連絡必要）　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時
間 8:30～17:00）

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

6/2（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□松尾こどもクリニック（小児科のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3階 ☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
5月

6月
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「新緑の季節が到来」ウォーキング

5 / 31㈮ 【持ち物】　汗拭きタオル、飲み物、歩きやす

い靴と服装、帽子

【料金】　100 円（傷害保険料含む）

【申込方法】 申し込み不要。9:50 までに文京

台地区センターに集合、自然ふれあい交流館

前庭解散　※小雨決行、雨天時は室内運動

主催：大麻地区地域健康づくり推進員会

10:00～ 12:00

野幌森林公園

大沢コース

（4㎞）

【持ち物】　汗拭きタオル、飲み物、歩きやす

い靴と服装、帽子　

【料金】　100 円（傷害保険料含む）

【申込方法】　申し込み不要。9:50 までに直接

会場へ　※雨天時は室内運動

主催：野幌地区地域健康づくり推進員会

ウォーキング～わが街を楽しく歩いて健康づくり～

         6 / 7㈮
10:00～ 11:50

野幌公民館

【持ち物】　汗拭きタオル、飲み物、動きやす

い服装と靴　

【料金】　100 円（傷害保険料含む）

【申込方法】　5/29 ㈬～ 6/7 ㈮に保健センター

へ電話（☎ 385-5252）で申し込み

主催：大麻地区地域健康づくり推進員会

イスヨガ

         6 / 13㈭
10:00～ 11:40

大麻東地区
センター

先着45名




