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市内団体

まちのまちの灯灯
あかりあかり

　朗読会　朗読会

日時：5/8 ㈬	14:00 ～ 15:00	会場 :野幌公

民館	朗読内容 :森浩美著	家族の言い訳よ

り「おかあちゃんの口紅」森まゆみ著	昭

和快女伝より「丸木俊」	詳細 : 朗読ボラン

ティアまちの灯（石黒）	☎ 381-6160	※事

前予約不要、直接会場へ

フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集

日時：① 5/12 ㈰、

② 5/26 ㈰	いずれ

も 9:00 ～ 13:00

（雨天中止）会場：

いずれも市役所正

面駐車場（高砂町

6）対象 : アマチュ

アに限る	 出店料 : 手持ち出店	2,000 円	

車出店	3,000 円	申込・詳細：開催日の 10

日前必着で往復はがき、ファクス、メール

で申し込み。日本リサイクルネットワーク・

えべつ（高砂町 11-10）	☎・ FAX 	 398-5753	

E メール	nrn-ebetsu@wonder.ocn.ne.jp

パークゴルフ初心者講習会パークゴルフ初心者講習会

日時 :5/13 ㈪、6/10 ㈪、7/8

㈪、8/5 ㈪、9/9 ㈪、10/7 ㈪	

いずれも 9:00～ 12:00（8:50

集合）	会場:えべつ角山パー

クランド（角山199-1）	受講

料 :1 回 800 円（税込、テキ

スト代含む）定員 : 各日 10

名（参加は 2回まで）	申込・詳細：えべつ

角山パークランド	☎ 389-5000

よし！春だ！自然セミナーよし！春だ！自然セミナー

　専門家の解説を聞きながら、花が咲き

誇る河畔林を散策し、河畔林の成り立ちに

ついてセミナーを行います。日時 :5/24 ㈮	

① 10:00 ～ 11:00	② 11:30 ～ 12:30	※弁当

付き、雨天決行	場所 :しのつ河畔林（篠

津 256）※草野作工倉庫敷地（江別駅南側）

より送迎バスあり	定員：各回先着 20 名、

結果は、はがきで全員に通知	申込・詳細：

氏名、年齢、住所、電話番号、希望の回（第

【納税に関する問い合わせ】

石狩振興局納税課	☎ 281-7910

6 月 1 日は「電波の日」です6月 1日は「電波の日」です

　総務省では 6 月 1 日を

「電波の日」と定め、6 月

10 日までの「電波利用

環境保護周知啓発強化期

間」に電波利用に関する

ルールの周知・啓発活動

を行います。総務省北海道総合通信局では、

電波の使われ方を監視し、適正な電波環境

の維持に努めています。電波に関する困り

事やご相談をお寄せください。	詳細 : 総

務省北海道総合通信局	☎ 737-0099	電話

受付時間 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00（土

日祝日を除く）

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4

大学などの連携で開催する市民

向けの講座です。詳細（日程や

受講料など）は市ホームページをご覧くだ

さい。	詳細：生涯学習課	☎ 381-1062

北海道情報大学北海道情報大学（西野幌 59-2）（西野幌 59-2）

詳細 /通信教育部事務部詳細 /通信教育部事務部

☎ 385-4427	☎ 385-4427	 FAX 385-1074385-1074

Eメール	hiukouza@do-johodai.ac.jpEメール	hiukouza@do-johodai.ac.jp

▶インターネットの便利な使い方～ Google

の基本操作から、DeepL、ChatGPT まで～

▶銀河のレシピ～隠し味はブラックホール

～※

※は札幌サテライト（札幌市中央区北 3 条

西 7 丁目 1-1	緑苑ビル 4 階、入口は南側）

で開催

1、第 2希望を明記してください）、バス利

用の有無を記入して 5/7 ㈫～ 12 ㈰に財団

ホームページ、メール、ファクス、はがき

のいずれかで申し込み。	（公財）

草野河畔林トラスト財団（上江別

西町1）	☎・ FAX 381-0550	Eメール	

kahanrin@kusanosk.co.jp

江別の花「菊」を江別の花「菊」を
育ててみませんか？育ててみませんか？

　江別の花「菊」を育てて

みませんか？大菊・小菊・ス

プレー菊・ドーム菊などの育

て方の基礎を教えます。	日

時 :5/26㈰ 13:00～	会場 :野

幌公民館	 定員 : 先着 20 名	

申込・詳細 :菊友会事務局（水上）	☎ 090-

4879-1722

公共機関

自動車税種別割の納期限は自動車税種別割の納期限は
5月 31 ㈮です5月 31 ㈮です

　令和 6 年度の自動車

税種別割の納期限は 5

月 31日㈮です。お近く

の金融機関、コンビニ

エンスストアなどで納

期限までに納めましょ

う。なお、クレジットカード納税、スマホ

アプリ納税も利用できます。詳しくは納

税通知書に同封のリーフレットをご覧く

ださい。

【課税に関する問い合わせ】

札幌道税事務所自動車税部	☎ 746-1190

※自動音声でご案内します

7月号（7/7以降の内容）の掲載依頼は5月21日㈫まで

ファイターズ戦にご招待！ 江別市民応援デー

　北海道日本ハムファイターズは、7/2 ㈫ 18 時からエスコンフィー

ルド HOKKAIDO で開催される千葉ロッテ戦に、江別にお住まいの方ペ

ア 600 組 1,200 名をご招待します。　　　　　　　　　問い合わせ▶

5/31 ㈮までに二次元コードから申込

フォームにアクセスしてください。	

※応募多数の場合は抽選

【申込方法】 【当選連絡】

当落通知は締め切り後 1週間以内にメールにて

送付します。当選の場合は観戦券と引き換えで

きるチケットクーポンをお送りします。

 H.N.F.©



健康×暮らしナビ健康×暮らしナビ
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事前に確認しましょう

【電源プラグ】

　電源プラグやコンセントに変色や汚れはありませんか？

【リモコン】

　液晶は表示されていますか？

　操作はできますか？

【フィルター】

　ホコリは溜まっていませんか？

　破れなどはありませんか？ 

【室外機】

　室外機の上や前に物を置いていま

せんか？

試運転を行いましょう

① 冷房の設定温度を 16 ～ 18 度にして 10 分程度

　運転し、冷たい風がきちんと出ていることを　

　確認する。

② さらに 30 分程度運転し、室外機から水漏れ、

　異音、異臭がないか確認する。

 保健センター（国保健診担当）  ☎ 385-4620

　40 歳から 74 歳までの国保加入者を対象とした特定健診、

後期高齢者医療制度加入者を対象とした健康診査を実施し

ます。大腸がん検診・肺がん検診（大麻東地区センター除く）・

肝炎ウイルス検診も併せて受診できます。

【実施機関】   北海道対がん協会

【定 員】  各会場 先着 60 名

夏が来る前にエアコンの確認を夏が来る前にエアコンの確認を
　暑い夏、熱中症は室内や夜間でも多く発生します。特に高齢者や小さなお子さまは、注

意が必要です。本格的な夏を迎える前に、家庭での熱中症を予防するため、国で

は各家庭で早めにエアコンの点検や試運転を行うことを推奨しています。

 介護保険課 ☎ 381-1067 / 保健センター ☎ 385-5252　

点検の主なポイント

熱中症予防！熱中症予防！

【持ち物】　特定健康診査受診券または後期高齢者健康診査

　　　　　受診券と健康保険証

【料　金】　江別市国保加入者

　　　　　　特定健診 400 円、大腸がん検診 200 円

　　　　　　肺がん検診 100円、肝炎ウイルス検診 200円

　　　　　後期高齢者医療制度加入者

　　　　　　健康診査 400 円、大腸がん検診 300 円

　　　　　　肺がん検診 200 円、肝炎ウイルス検診300 円

　　　　　それ以外の健康保険加入者

　　　　　　特定健診は加入の健康保険により異なります

　　　　　　大腸がん検診 300 円、肺がん検診 200 円

　　　　　　肝炎ウイルス検診 300 円

　　　　　※ 70 歳以上の方、市民税非課税世帯の方（課

　　　　　　税証明書などが必要）は大腸がん検診・肺が

　　　　　　ん検診・肝炎ウイルス検診が無料です

【申込先】　江別市けんしん受付ダイヤル（☎ 600-2149）へ

          電話（平日 8:45 ～ 17:15、祝日を除く第 1・3

          土曜日 8:45 ～ 12:05）、または Web で

　　　　　申し込み。※電話番号のかけ間違いに
　　　　　ご注意ください

健診日 受付時間 出前健診会場 申込期間

7月

24日㈬

9:30

〜

11:30

野幌鉄南地区センター

5月 13日㈪

〜

7月 1日㈪

25日㈭ 文京台地区センター

26日㈮ 大麻東地区センター

31日㈬ 大麻西地区センター

8月

1日㈭ 区画整理記念会館

5月 13日㈪

〜

7月 9日㈫

2日㈮ 東大麻自治会館

4日㈰ 野幌公民館

6日㈫ 野幌公民館

出前健診を実施します 出前健診を実施します 
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詳しくはこちら▶

申し込みフォーム▶




