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 江別市教育委員会 



蒼樹
そうじゅ

大学の開設について 
  

１ 目 的 
高齢化がすすむ現代社会においては、高齢者が積極的に社会参加し、まちづくりの一翼

を担うことが求められています。このため、高齢者の生涯学習機会として「江別市蒼樹大学」

を開設し、地域社会に貢献できる人材の育成を図ります。 
  

２ 設 置 
江別市教育委員会が運営しています。 

  

３ 日程及び会場 
基本的に月１回第１木曜日、野幌公民館で学習します。 

開講時間は１０時３０分～１４時３０分です。 
  

４ 修学年限 
修学年限は、２年間です。 

  

５ 入学資格及び定員 
市内在住の満６５歳以上（令和６年４月１日現在）で、学習意欲のある方。 

すでに卒業した方の再入学はできません。 
定員は先着１００名です。 

  

６ 応募手続き 
所定の入学願書に必要事項を記入し、令和６年４月５日（金）までに下記事務局へ郵送（必

着）またはご持参ください。 
 

江別市蒼樹大学事務局 

〒067-0074江別市高砂町２４番地の６  江別市教育委員会生涯学習課生涯学習係 
  

７ 学習内容 
おおむね、次のような学習内容で編成されています。 

午
前 

 
 
教養講座 ー全体学習ー 

 各種分野における一般教養的な講義 

昼  食 

午
後 

専攻講座 ー受講者各自が選択して学習ー 

 令和６年度開催予定講座 

 太極拳  絵手紙  ふるさと学 

 体 操   コーラス  パーカッション 
   

［その他］研修旅行や新年交礼会、文集の発刊などを行っています。 

 新年交礼会について 

１月の学習会は、「新年交礼会」と題して、５月から学んできた専攻講座の実践発表

や、日頃個人で学んでいることなどの発表を行います。 



     

専攻講座について 
  
※１年間同じ講座を受講していただきます。年度途中での変更はできません。 

※入学願書には、必ず第２希望まで記入してください。 

希望人数により変更をお願いする場合があります。 

 

講 座 名 内    容 用意するもの 

太 極 拳 

簡単な動作で効果のある太極拳の動作を学びま

す。一畳の広さがあればできる動作の組み合せを練

習します。太極拳を練習しながら、身体に良い知識

も学びましょう。講師の動きをみて練習して、音楽に

のせて動けるようになりましょう。 

・タオル 

・運動靴 

（平らな薄い底の物がよい） 

・動きやすい服装 

・飲み物 

体  操 

「生涯元気で過ごすために」必要な体力要素は、

「筋力」「柔軟性」「持久力」「平衡性」です。自宅でも行

える簡単な体操によって、これらの体力を養いま

す。「自分のことは自分で守り」健やかなカラダづく

りを目指していきます。 

・ヨガマット又はバスタオル 

・タオル 

・飲み物 

・動きやすい服装 

コーラス 
みなさんのよく知っている曲を練習します。大き

な声で歌うことは健康にも効果があります。 
特にありません 

ふるさと学 

あなたは江別のことをどれだけ知っていますか？

まちの発展の歴史や自然環境、産業や文化など、毎

回様々な講師の先生をお招きして講義形式で学習

します。 

・ノート 

・筆記用具 

パーカッション

（打楽器） 

音楽に合わせ軽く体を動かしながら、ミュージック

ベルやポーンチャイムを中心に演奏します。音の出る

物を奏でることにより、脳の活性化や心身に安定を

もたらします。 

初めてでも、音楽の経験がなくても、気軽に参加

できます。新年交礼会での発表を目指して取組みま

しょう。 

特にありません 

絵 手 紙 

絵手紙とは、絵のある手紙を送ること。自分が感

じたことを、感じたままに自由にかけばよいのです。

あなたも思いがいっぱいつまった絵手紙を、誰かに

送ってみませんか。 

※詳細は別紙にて 



  

８ 入学者の決定 
 入学者が決まり次第、各人に通知します。（４月下旬予定） 
 
 令和６年度入学式 

５月９日（木）１０時３０分～１４時３０分 

詳細については、入学決定の際にお知らせします。 
 
 その他 

入学案内についてご不明な点がありましたら、下記事務局にお問い合わせください。 
  

９ 年会費 
年会費（教材費、卒業式経費、文集作成費等）として、3,000円が学生の負担となります。 

入学金及び授業料などは、無料です。 

 
  
※応募者数によって年会費は変動する場合がありますので、入学式のご案内と一緒にお知

らせいたします。 

※年会費は入学式の際お支払いただきます。 

※専攻講座によって別途負担いただく場合もあります。 
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絵手紙別紙 

【絵手紙に必要なもの】 

購入必須 １ 画材代 ２，０００円 1年分 

購入必須 ２ 画仙紙はがき ２７０円 1年分 10枚 

選択 ３ 筆・絵の具等の道具 下記別表をご覧ください 

毎回用意 ４ 新聞紙 各自用意 

毎回用意 ５ 半紙 各自用意 

毎回用意 ６ ポケットテッシュ 各自用意 

 

 筆・絵の具等の道具セットについて 

下記から選択してください。 金額 備考 

購入の場合 
Ａ 長く続けたいセット ７，９３１円 ６月に集金 

Ｂ お手軽セット ６，５１２円 ６月に集金 

レンタル Ｃ 貸し出しセット 年間１，２００円 ６月に集金 

自分で用意 Ｄ 自分で用意する 講座開始までにご準備ください 

※現在記載されている金額は令和５年度のものです。 

金額が変更になることもありますので、ご了承ください。 
 

 購入必須の画材代、画仙紙はがき代及び「筆、絵の具等セット」の購入・レンタルを希望される方は

代金を６月の学習会にて集めます。 
 

 欠席の場合、画材代・筆、絵の具等レンタル料は返金されません。 

年度途中でご自身の筆、絵の具等の道具を購入される場合は、それ以降のレンタル料をお返ししま

す。（１回分１５０円） 

 

絵手紙教材価格表（日本絵手紙協会斡旋教材） 

 Ａ 長く続けたいセット Ｂ お手軽セット Ｃ 貸し出しセット 

品名 規格 金額 規格 金額 規格 

顔彩 鳳凰 24色 2,739 吉祥 12色 1,320 12色 

青墨液 一滴 30ｍｌ 770 一滴 30ｍｌ 770  

筆 

（青墨用） 
線引用 

求美 

（小） 
1,760 線引用 

求美

（小） 
1,760 線引用 

筆 

（彩色用） 
錦 （大） 825 桜 （大） 825 

2本 
筆 

（彩色用） 
錦 （中） 770 桜 （中） 770 

筆洗 携帯用 297 携帯用 297 プラスチック 

梅皿 陶器 770 陶器 770 
パレット 

（プラスチック） 

合計金額 7,931円 6,512円 年間 1,200円 



 

 

 

 

 

 

 

 

絵手紙道具のあれこれ 
 

 

 

 

 

 

①画仙紙はがき 

にじみやかすれが出て官製はがきよ

りも味わいのある表現ができる。 

 

②硯 

書道用のもの。 

 

③青墨 

習字の墨よりも青みがかった淡い色

に仕上る。 

 

④筆（彩色用） 

 

⑤筆（線引用） 

 

⑥筆巻 

筆を持ち歩くときに便利。 

 

⑦筆洗 

水を入れて、筆を洗うためのもの。プ

ラスチックの容器でも代用できる。 

 

⑧梅皿 

顔彩を水で溶いたり、混ぜ合わせた

りするもの。 

 

⑨顔彩 

絵手紙を彩色する絵の具。 

 

⑩印泥 

印を押すときに使う朱肉のこと。印

は消しゴムでも簡単に作ることがで

きる。 

 

⑪ティッシュペーパー 

余分な墨や顔彩をふき取るときに使

う。 


