
えべつ市民健康づくりプラン２１（第３次）（案）に対する 
意見公募（パブリックコメント）の結果と市の考え方について 

 

令和６年１月 

江別市健康福祉部保健センター 

 

１ 意見募集の結果 

募集期間 令和５年１２月７日（木）から令和６年１月９日（火）まで 

提出者数 ２人 

提出件数 ２件 

 

２ 意見の反映状況 

区分 内容 件数 

Ａ 意見を受けて案に反映するもの ０件 

Ｂ 案と意見の趣旨が同様と考えられるもの ０件 

Ｃ 案の変更はないが、今後の参考等とするもの ２件 

Ｄ 案に反映しないもの ０件 

Ｅ その他の意見 ０件 

合計 ２件 

 

３ 寄せられたご意見と市の考え方 

 （ご意見につきましては、可能な限り原文のとおりとし、受付順に掲載しています。） 

No. 寄せられたご意見 ご意見に対する市の考え方 
反映

区分 

１ 

現在も江別市のみならず全国的に猛威を振るう

新型コロナウイルスの影響により市民のみなさん

が集い、スポーツなどをする機会が大きく制約さ

れました。 

一市民として思うのは、集うことも精神的な健

康概念のひとつと考えます。そうした場合、物理的

に直接人と人が会って運動することは難しくて

も、オンラインで集う場を設けてみる試みを提案し

ます。デジタル行政とも連携して推し進めていく必

要があると思います。 

ご指摘のとおり、新型コロナウイ

ルス感染症の拡大により、これま

で、対面方式で実施していた保健

事業は大きな制約を受けました。コ

ロナ禍から、オンラインを活用した

取組も取り入れているところであ

ります。 

第５章 分野ごとの行動目標と

取組の３-（３）自然に健康になれる

環境づくりの取組として挙げてい

るデジタル技術の活用について、

今後も様々な形で検討することと

しており、ご提案の手法についても

参考としてまいります。 

 

 

C 



No. 寄せられたご意見 ご意見に対する市の考え方 
反映

区分 

2 

COPD に関しまして、49 ページにある「コラム 

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは？」だけでは、不

十分ではないでしょうか。 COPD を説明された

のであれば、その予防や対策について、行政がで

きることも記載すべきであると考えます。 

COPD の主な原因はタバコの煙と、黄砂や

PM2.5 などの大気汚染と言われています。その

ため、特に前者・タバコの煙に対しては、江別市民

に禁煙を勧めるよう市から積極的な啓発活動が必

要であると思います。 

お 隣 の 札 幌 市 で は 、 市 の ホ ー ム ペ ー ジ に

「COPD とは?」という個別のサイトがあり、その

「症状」と「重症化を防ぐには」の記述があります。

同サイトによりますと、重症化を防ぐには、「早期に

診断し、すぐに禁煙することが必要です」と明記さ

れています。また「適切な治療をほどこすことで、

悪化をできる限り食い止めることができます。

COPD が疑わしいとき、呼吸器内科を専門として

いる病院で診断を受けましょう」との記述もありま

す。札幌市のホームページでは上記の記載があり、

江別市のホームページではないというのは“いか

がものか”と落胆せざるを得ません。まずは、今回

の「えべつ市民健康づくりプラン 21（第３次）」で

は、市ができることを明記すべきであります。その

一つとして「COPD の認知度の向上」が挙げられ

ます。これは健康日本 21（第二次）」で掲げられた

目標でありまして、2011 年の日本国民の COPD

に対する認知度が 25%に対し、2023 年には

80%にするというものでした。これに倣い、自治

体の多くで独自の健康増進計画を策定された際、

「COPD の認知度の向上」を施策として取り入れ

ました。江別市では現在実行されている「えべつ市

民健康づくりプラン 21（第 2 次）」では、「COPD

の認知度の向上」はありません。 

COPD は、日本国内の死亡原因の第 10 位と言

われています。そのため、江別市におかれまして

は、もっと積極的かつ主体的な COPD 対策を希

望致します。 

COPD は健康日本 21 において

生活習慣病の発症予防・重症化予

防の取組項目として設定されてい

ることを踏まえ、当市においては

COPD の主な原因であるたばこに

対する取組を通して啓発を行うこ

ととしております。 

たばこは子どもから成人期まで

のどの年代においても、様々な疾

患の危険因子であることから、本

プランにおいては、望ましい生活習

慣の実践における行動目標の中に

位置づけております。たばこの害に

関する知識の普及等の機会をとら

え、関連する疾患や予防について

も周知してまいります。 

いただいたホームページによる

周知に関しましても、今後の参考と

させていただきます。 
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