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多
世
代
が
集
い
、
つ
な
が
り
、
支
え
合
う 

共
生
の
ま
ち
づ
く
り 

２．介護予防と健康

づくりの推進 

⇒５５頁へ 

江
別
市
に
住
む
す
べ
て
の
高
齢
者
が
自
分
の
意
思
で
、
自
分
が
望
む
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う 

地
域
全
体
で
認
め
合
い
、
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す 

３．見守り合い・支え 

合いの地域づくり

の促進  

⇒６４頁へ 

(３) 生きがい・社会参加と協働の 

まちづくり 

(１) 見守り合いと支え合いの醸成 

(２) 家族等介護者への支援の充実 

基本理念 
基本 
目標 

中長期的な 

目標 施 策 項 目 

１．地域支援体制の 

推進 

⇒５０頁へ 

地 

域 

包 

括 

ケ 

ア 

シ 

ス 

テ 

ム 

の 

深 

化 

・ 

推 

進 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
人
生
の
最
期
ま
で 

暮
ら
し
て
い
け
る
体
制
づ
く
り 

社
会
参
加
・自
己
実
現
を
通
し
て
、
健
康
で

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
環
境
づ
く
り 

計画目標 

（令和３～５年度） 

４．認知症施策の 

推進と尊厳ある

暮らしの確保  

⇒７４頁へ 

５．安心して暮らす 

ための環境づくり  

⇒８３頁へ 
(２) 災害や感染症対策の推進 

(１) 暮らしやすい環境づくり 

(２) 自立支援に向けた地域ケア会議の推進 

(３) 在宅医療の充実及び在宅医療・介護 

連携を図るための体制の整備 

(１) 地域包括支援センターの運営・評価 

(２) 健康づくりの促進 

(３) 高齢者の保健事業と介護予防の 
一体的実施 

(１) 自立支援・介護予防・重度化防止の 
推進 

(２) 認知症の予防と備えの実践 

(１) 認知症の人の社会参加を支え合う 

地域づくり 

(４) 権利擁護の推進 

(３) 成年後見制度の推進 

６．持続可能な介護 

保険制度の運営 

⇒９０頁へ 

(２) 介護人材の確保と資質向上及び業務の 
効率化に向けた事業者支援 

(３) 介護保険事業の円滑な運営 

(１) 介護サービスの安定的な提供 

 

【参考：８期計画】 
 

 

 

①総合相談支援業務 ②権利擁護業務 ③包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

④地域包括支援センターの周知拡大 ⑤地域包括支援センターの運営に対する評価と機能の強化 

①地域ケア会議の実施 ②多職種との連携・ネットワークの構築 

①在宅療養支援体制の推進 ②在宅医療・介護連携を図るための体制整備  

③医療と介護の一体的な提供に向けた取組 ④地域の医療・介護関係者ネットワーク構築、人材育成及び連携強化 

 

①介護予防ケアマネジメントの推進 ②介護予防・生活支援サービス事業の推進 ③一般介護予防事業の推進 

①こころと体の健康づくり ②ロコモティブシンドロームの予防 ③バランスのとれた食生活の実践 

①フレイル予防 ②後期高齢者への切れ目のない保健事業の提供 

③保健事業と介護予防に係るデータ分析に基づくサービスの利用勧奨 

 

①生活支援コーディネーターの活動 ②生活支援体制の整備に向けた多様な関係機関・団体等による協議体の運営  

③高齢者の生活支援の担い手の掘り起こし ④安否確認電話サービス事業（お元気コール）の実施  

⑤民間事業者との連携 ⑥在宅高齢者給食サービス ⑦ごみサポート収集 

①家族等介護者を含めた相談支援 ②生活支援短期宿泊事業 ③認知症高齢者家族やすらぎ支援事業の実施 

④認知症の人の家族に対する支援事業の実施 ⑤認知症高齢者等の行方不明時における支援体制の構築 

⑥介護マークの配布 

①ボランティア活動の推進 ②高齢者への就労支援 ③生涯学習・文化活動・スポーツ活動等の促進 

④地域交流の促進 ⑤社会福祉協議会等との連携による福祉体験の場と機会の提供 
 

①認知症の人の家族への支援 ②認知症の人やその家族を見守り合い､支え合う地域づくりの推進 

①早期発見・早期対応と支援体制の構築 ②認知症に対する「備え」の実践 

①成年後見制度の広報・啓発 ②成年後見制度の利用に関する相談の実施 ③市民後見人の育成・活用 
④権利擁護支援の体制整備 ⑤成年後見制度利用に関する各種支援制度の実施 

①高齢者虐待の防止と早期発見に向けたネットワークの構築 
②高齢者虐待への迅速かつ適切な対応と再発防止 ③消費者被害等の防止 
 

①多様な住まい方への支援 ②バリアフリーの推進 ③交通安全対策の推進 ④在宅高齢者給食サービス 
⑤緊急通報装置の貸与 ⑥福祉除雪サービス ⑦一人暮らし高齢者宅防火訪問 ⑧救急袋（きゅうきゅうたい）の配布 
⑨ごみサポート収集 ⑩家庭系廃棄物処理手数料の減免 

①災害時要配慮者対策の推進 ②感染症対策の推進 

 

①介護サービス基盤の整備 ②介護保険制度の普及啓発 ③介護サービス情報の公表 
④災害・感染症対策に係る体制整備 

①介護人材の確保に向けた取組 ②介護人材の資質の向上に向けた取組 
③業務の効率化及び質の向上に向けた事業者支援 

①介護給付適正化事業の推進 ②低所得者等への配慮 

具 体 的 取 組 


