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江
別
市
強
靱
化
地
域
計
画
を
策
定

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

国
、
北
海
道
の
動
き

　

国
は
頻
発
す
る
大
規
模
自
然
災

害
に
備
え
た
強
靭
な
国
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
平
成
25
年
12
月

に
「
強
く
し
な
や
か
な
国
民
生
活

の
実
現
を
図
る
た
め
の
防
災
・
減

災
等
に
資
す
る
国
土
強
靱
化
基
本

法
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
平
成
27
年
３
月

に
は
北
海
道
が
「
北
海
道
強
靭
化

計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

当
市
に
お
い
て
も
、
市
民
や
地

域
、
企
業
、
行
政
が
自
助
・
共
助
・

公
助
の
精
神
で
一
体
と
な
っ
て
地

域
強
靭
化
に
取
り
組
む
た
め
の
基

本
方
針
と
し
て
、
令
和
２
年
12
月

に
「
江
別
市
強
靭
化
地
域
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

災
害
に
強
く
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
市

全
体
の
強
靭
化
の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

危
機
対
策
・
防
災
担
当
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江別市強靭化地域計画

【基本目標】

　　大規模自然災害から市民の生命、財

　　産及び社会経済機能を守る

　　国、北海道の強靱化への貢献、北海

　　道や道内他市町村との連携促進

　　災害に強い地域社会や地域経済の実

　　現と迅速な復旧、復興体制の確立

災
害
に
強
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進

 想定リスク

地震 /風水害 /雪害 /林野火災

大規模自然災害全般をリスクの対象とし

たうえで、過去に江別市で発生した災害

を踏まえ、今後、本市での発生が懸念さ

れる災害を具体的なリスクとして想定し

ました。

江
別
市
強
靭
化
地
域
計
画

は
こ
ち
ら
か
ら
▼

ストレスが多い今こそ見つめましょう！

『こころの健康』

　新型コロナウイルス感染症の流行によって、戸惑いや不安を抱えて

いる方も多くいるのではないでしょうか。自粛を強いられる生活が続

き、知らず知らずのうちにストレスが蓄積され、こころの不調となる

こともあります。

　こころの不調は自分では気づきにくく、少し疲れていると見過ごし

放置してしまい、うつ病などのこころの病気に進展してしまうことが

あります。新型コロナウイルス感染症の予防に留意しながら、こころ

の健康にも気を配りましょう。

こころの健康づくり講演会

「今こそ見つめてみましょう。こころの健康」

【日時】3/20(土・祝)14 時～ 15 時 30 分【会場】野幌公民館ホール

【講師】札幌 CBT ＆ EAP センター 中村 亨 副センター長

【申込方法】2/10㈬～3/10㈬の間に電話申し込み（☎ 385-5252）

１　バランスの良い食事、十分な睡眠、適度な運動

２　家の中でも好きなことを行う、リラックスする

３　電話やオンライン通話を活用し、家族や友人など、

　　信頼している人と連絡をとる

４　多すぎる情報は不安や心配な気持ちを引き起こす

　　ことがあります。時間や回数を決め、信頼できる

　　情報源から正しい情報を得ましょう。

５　不安なことは家族や同僚、仲間に相談し解決する

　　ことが最も望ましいです。相談や解決が難しい場

　　合は、専門の相談窓口を利用しましょう。決して

　　一人で悩まず、誰かに相談しましょう。

NEWS

詳細  保健センター☎ 385-5252

　 定員

先着 50 名

 こころの健康を保つための　

５つの生活習慣
相談窓口など詳しい

情報はこ

ちらから

▼  市ＨＰ
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市内団体

 バレンタインパーティー料理と

 スイーツ作り

　バレンタインパーティーにおすすめの

可愛いサンドウィッチや野菜たっぷりのミ

ネストローネ、カップサラダ、簡単チョ

コバーを作ります。試食はせずに持ち帰り

ます。親子でもお一人でもお気軽にお越し

ください。  日時：2/13 ㈯ 9:30 から受け

付け。12:30 終了予定。  会場：中央公民

館 調理室  定員：15 名程度  持ち物：エ

プロン、三角巾、おしぼり、筆記用具、マ

スク  講師：尾澤典子さん  参加費：大

人 1,000 円、中学生以下 500 円  申込・詳

細：江別生涯学習

インストラクター

の会 事務局（松山）

☎・FA X 383-5751 へ。

※留守番電話に名

前と電話番号を必

ず入れてください。

折り返しのご連絡

で受付完了

みんなのひろば
られた方が過去に石綿業務に従事されてい

た場合には、労災保険給付等の支給対象と

なる場合がありますので、最寄りの都道府

県労働局または労働基準監督署にご相談く

ださい。  詳細：北海道労働局労働基準部

労災補償課 ☎ 709-2311

 道民カレッジ・市民カレッジ連携講座

　「ピンチ？チャンス？

　気候危機とわたしたちの暮らし」  
　

　気候危機がわたしたちの暮らしにどう関

わるのか、国連の国際会議 COP25 に参加し

た講師のお話を聞きながら一緒に考えま

しょう。ZOOM でのオンライン開催ですが

会場での視聴も可。  日時：2/21 ㈰ 13:30

～ 15:00（13:15 開場）  視聴会場：野幌公

民館  定員：オンライン 50 名、視聴会場

15 名（先着順）  講師：環境省北海道地方

環境事務所 岡野泰士さん  申込・詳細：

2/8 ㈪～ 19 ㈮ オンラインの場合はえべつ

環境情報広場のホームページか

ら。会場視聴の場合は環境課 

☎ 381-1019 に電話

4月号（4/7以降の内容）の掲載依頼は2月16日㈫まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください	

公共機関

河川愛護モニターの募集

　河川の整備、利用、環境など適正な維

持管理に役立てるため河川愛護モニターを

募集します。応募資格は、満 20 歳以上の

健康な方で石狩川または千歳川に接する機

会が多く、河川愛護に関心のある方。業務

内容や応募方法などはホームページをご覧

ください。詳細：北海道開発局

札幌開発建設部 公物管理企画課 

☎ 611-0328

 石綿（アスベスト）による

 疾病の補償・救済について

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労

働者として石綿ばく露作業に従事していた

ことが原因であると認められた場合には、

労働者災害補償保険法に基づく各種保険給

付や石綿による健康被害の救済に関する

法律に基づく特別遺族給付金が支給されま

す。石綿による疾病は、石綿を吸ってから

非常に長い年月を経て発症することが大き

な特徴です。中皮腫などでお亡くなりにな

無 料

　市内ではさまざまなサークルや団体が活動しており、幅広い年齢の方が
体を動かしたり、趣味にいそしんだりと充実した時間を過ごしています。

　今回は、懐かしい活動の様子を写真でご紹介します。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
は
直
接
主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H6.7月 子どもアートフラワー教室

S63.10月 囲碁サークルH4.8月 手打ちうどん作り

S62.6月 親子写生会

S62.6月 ママさんソフトボール

H1.10月 女声コーラスサークル

S62.12月 三世代しめ縄づくり

S63.11月 料理教室

道民・市民カレッジ
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