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■
確
定
申
告

【 

給
与
収
入
の
あ
る
方 

】

● 

給
与
の
収
入
金
額
が
2
千
万

円
を
超
え
る
方

● 

給
与
を
1
か
所
か
ら
受
け
て
い

て
、
給
与
、
退
職
以
外
の
所
得
が

20
万
円
を
超
え
る
方

例
：
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て

い
て
公
的
年
金
等
に
よ
る
収
入
金

額
が
80
万
円

（
令
和
３
年
１
月

１
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方
は

１
３
０
万
円
）
を
超
え
る
方

● 

２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受

け
て
い
る
方
※
給
与
の
収
入
金
額

の
合
計
額
に
よ
っ
て
は
申
告
不
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【 

寄
附
を
し
た
方 

】

● 

定
め
ら
れ
た
団
体
に
２
千
円
を

超
え
る
寄
附
を
し
て
、
寄
附
金
控

除
を
受
け
る
方

※
６
か
所
以
上
の
自
治
体
に
ふ
る

さ
と
納
税
を
し
た
方

※
５
か
所
以
内
の
自
治
体
に
ふ
る

さ
と
納
税
し
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
方

【 
公
的
年
金
収
入
の
あ
る
方 

】

●

公

的

年

金

収

入

が

合

計

４
０
０
万
円
を
超
え
る
方

●

公

的

年

金

収

入

が

合

計

４
０
０
万
円
以
下
で
、
そ
れ
以
外

に
20
万
円
超
の
所
得
が
あ
る
方

※
公
的
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円

以
下
で
そ
れ
以
外
の
所
得
が
20
万

■
住
民
税
申
告

● 

公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収

票
に
記
載
さ
れ
た
控
除
内
容
（
扶

養
・
障
害
者
・
社
会
保
険
料
・
生

命
保
険
料
・
医
療
費
な
ど
）
の
変

更
や
追
加
を
行
う
方
（
控
除
の
追

加
に
よ
り
住
民
税
が
減
額
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）  

●

公

的

年

金

収

入

が

合

計

４
０
０
万
円
以
下
で
20
万
円
以
下

の
公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る

方● 

給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
に

20
万
円
以
下
の
所
得
が
あ
る
方 

● 

所
得
税
は
か
か
ら
な
い
が
事

業
所
得
や
不
動
産
所
得
が
あ
る
方

※
札
幌
東
税
務
署
で
は
住
民
税
申

告
は
受
け
付
け
し
て
い
ま
せ
ん　

始
ま
り
ま
す
！

　

税
の
申
告
受
付

　

市
民
税
課
☎
381
‐
１
０
１
２

申告に必要なもの

□ 印鑑　

□ マイナンバーカード

□ 控除に関する書類　　

未取得の方は通知カード※＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証など

前年中に支払った生命保険料、地震保険料などの各種控除証明書

前年中に支払った国保税やその他の健康保険料、国民年金保険料、介護保険料などの各種控

除証明書、口座振替済通知書や領収書（国保税・介護保険料の口座振替済通知書は 1 月中旬

頃発送予定）

障害者手帳、障害者控除対象者認定書など

医療費控除の明細書　※令和 2 年分より領収書の提出では控除を受けられなくなりました。

必ず来場前に作成してください。

□ 申告者名義の預貯金の口座番号（還付申告者のみ）

□ 令和 2年 1月～12月の収入金額、経費などを証明できる書類（源泉徴収票、領収書など）

●

●

●

●

▼
　
確
定
申
告
・
住
民
税
申
告

　
ど
ん
な
人
が
必
要
に
な
る
？

円
以
下
の
方
は
、
確
定
申
告
不
要

で
す
が
、
各
種
控
除
申
告
を
す
る

こ
と
で
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

方
（
※
１
）
は
確
定
申
告
が
必
要

で
す
。

※通知カードは記載事項（氏名、住所など）に変更がない場合または正しく変更手続きがとられている場合に限り有効

※通知カードが手元にない場合は住民票の写しまたは住民票記載事項証明書（マイナンバーの記載があるもの）

確定申告が必要ない方でも

税金が還付される場合があります

 各種控除を申告することで、納めすぎた所

得税が還付される場合があります。所得税

の還付を受ける方は札幌東税務署、市民会

館で申告してください。※所得税が還付さ

れない場合でも住民税申告を行うことで住

民税が減額される場合があります。

※１
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※1

確定申告は 3/15 ㈪ま

で。以降は市役所で

受け付けできません

ので、札幌東税務署

へご相談ください。

※2

給与収入、年金収入

などの雑収入がある

方の還付申告を受け

付けます

※3

札幌東税務署も、混

雑緩和のため入場整

理券を配布予定。後

日来場となる場合あり

詳細 ☎ 897-6111

申　告　会　場

市民会館 21 号室
大麻集会所

（市役所大麻出張所 2階）

札幌東税務署 ※ 3

（札幌市厚別区厚別東 4条 4丁目
☎ 897-6111）

日程
2月 4日㈭～ 3月15日㈪
閉庁日（土・日・祝日）を除く

2 月 1日㈪～ 2月 2日㈫
来場者が多い場合は途中で受け付
けを終了することがあります

2 月 16日㈫～ 3月15日㈪
閉庁日を除く（土・日・祝日）

2月 21日㈰ 28日㈰は受け付けます

開場 8：45 8：45 8：30

受付時間
 9：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：45

3 月 15 日㈪は 15：00 まで※ 1

 9：30 ～ 11：30
13：00 ～ 15：45

9：00 ～ 16：00
※混雑時は受け付けを早めに締め切
ることがあります

受付可能な
申告の種類

住民税申告 確定申告 住民税申告 確定申告 住民税申告 確定申告

○ 一部※ 2 ○ × × ○

市民会館で受付できない確定申告

江別市民会館での確定申告・住民税申告は 

事前予約を受け付けます

　市民会館で受け付け予定の確定申告・住民税申告は、新型コロナ

ウイルス感染症の感染拡大状況を鑑み、一部事前予約制を導入して

感染防止に配意し実施します。

　予約なしでも申告できますが、予約者が優先になります。

▼ 留意点

・夫婦など複数人で申告する場合、一人 1枠ずつの予約が必要です

・医療費控除がある場合は事前に明細書を記載してください

・当日の混雑状況によって予約した開始時刻より遅れる場合があります

・予約受付後に変更するときは受付期間内に連絡をお願いします

・当日、予約時間までに来場されない場合はキャンセル扱いになります

・大麻集会所は予約不要です

・12 月から予約開始しています。希望の日時に沿えない場合もあります

ので予約はお早めにお願いします。

予約枠　　：下表の日程、受付時間で毎時 00 分開始と

　　　　　　30 分開始の 2枠。1枠あたり先着 2名

受付期間　：12 月 1 日㈫～令和 3年 1月 29 日㈮

予約方法　：予約受付期間内の開庁時間内に市民税課

　　　　　　（☎ 381-1012）へ電話または本庁舎１階

　　　　　　10 番・11 番窓口へ直接申し込み

予約できる方：本人または本人と同一世帯に

　　　　　　　属する方

！

●住宅借入金等特別控除を受ける方 ●給与収入があり特定支出控除を受ける方 ●個人で農業や商店、飲食店、生命保険外交員などの事業を行って

いる方 ●不動産貸し付けで収入のある方 ●配当収入（株式など）申告を行う方 ●土地や建物、株などを売り収入を得た方 ●災害・盗難などで一

定額以上の被害にあった方 ●更正請求や修正申告を行う方 ●退職金の申告を行う方 ●株式などの譲渡損失を翌年以降に繰り越す方

▼　

令
和
３
年
度
か
ら　

ひ
と
り
親
控
除
が
適
用
開
始
さ
れ
ま
す

　

令
和
３
年
度
の
個
人
住
民
税
か

ら
、
未
婚
の
ひ
と
り
親
に
控
除
が

適
用
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

は
年
末
調
整
時
に
申
告
す
る
か
、

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
申
告
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

婚
姻
歴
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
現
在
婚
姻
し
て
い
な
い
方
ま

た
は
配
偶
者
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
方
の
う
ち
、
次
の
す
べ
て
を

満
た
す
方
が
対
象
で
す
。

◎
合
計
所
得
金
額
が
５
０
０
万
円

以
下

◎
総
所
得
金
額
等
が
48
万
円
以
下

の
同
一
生
計
の
子
を
有
す
る

◎
住
民
票
の
続
柄
に「
夫（
未
届
）」

「
妻
（
未
届
）」
の
記
載
が
無
い

※
税
制
改
正
に
よ
り
寡
婦
控
除
は

見
直
し
さ
れ
ま
し
た
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

ひとり親控除
寡婦控除※

改正後：住民税の場合 所得

500 万円

控除額 30 万円

控除額 26 万円

同一生計の子あり
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医
療
費
控
除

　
令
和
２
年
１
月
～
12
月
に
支

払
っ
た
医
療
費
な
ど
が
10
万
円

（
所
得
２
０
０
万
円
未
満
の
場
合

は
所
得
の
５
％
）を
超
え
た
場
合
、

超
え
た
分
を
医
療
費
控
除
と
し
て

申
告
で
き
ま
す
。
※
対
象
と
な
る

医
療
費
の
詳
細
は
札
幌
東
税
務
署

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　

な
お
、
申
告
に
必
要
な
医
療
費

控
除
の
明
細
書
は
、
必
ず
来
場
前

に
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。
領
収
書

の
提
出
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。
事
前
準
備
し
て
い
な
い
場
合
、

会
場
で
作
成
し
て
も
ら
う
た
め
時

間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
他
の
控
除
の
合
計
額
が
所
得
金

額
を
上
回
っ
て
い
る
方
は
、
還
付

さ
れ
る
所
得
税
額
は
変
わ
り
ま
せ

ん
が
、
住
民
税
額
が
減
額
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【 

医
療
費
は
還
付
さ
れ
ま
せ
ん 

】

　

医
療
費
控
除
は
医
療
費
が
還
付

さ
れ
る
制
度
で
は
な
く
、
所
得
か

ら
控
除
し
て
計
算
す
る
こ
と
で
、

所
得
税
の
還
付
や
減
額
、
住
民
税

の
減
額
を
す
る
制
度
で
す
。

市
民
税
課
☎
381
‐
１
０
１
２

　
家
屋
の
住
宅
改
修
を
行
い
、
左

記
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
固

定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
令
和
２
年
中
に
完
了
し
た
工
事

に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
度
分
の

税
額
が
減
額
と
な
り
ま
す
。

 

資
産
税
課
☎
381
‐
１
４
０
４

申込期限
3 月 31 日㈬ まで

※原則、工事完了後３
か月以内に申告書と必
要書類を提出してくだ
さい

　
基
準
日
（
令
和
２
年
12
月
31
日

時
点
）
に
、
左
記
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
場
合
は
、「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
を
申
告
の
際

に
添
付
す
る
こ
と
で
、
障
害
者
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

の
発
行
は
、
江
別
市
役
所
西
棟
１

階
介
護
保
険
課
14
番
窓
口
で
行
っ

て
い
ま
す
。
無
料
。

【 

要
件 

】

●
65
歳
以
上
で
要
支
援
２
ま
た
は

要
介
護
１
～
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方

 

介
護
保
険
課
審
査
相
談
係

☎
381
‐
１
０
６
７

　
相
続
し
た
空
き
家
や
、
相
続
し

た
空
き
家
を
取
り
壊
し
た
後
の
土

地
を
譲
り
渡
し
た
際
に
、
確
定
申

告
で
「
被
相
続
人
居
住
用
家
屋
等

確
認
書
」
を
添
付
す
る
こ
と
で
、

空
き
家
の
譲
渡
所
得
特
別
控
除
特

例
の
対
象
と
な
り
、
相
続
し
た
空

き
家
や
土
地
を
譲
っ
て
得
た
所
得

か
ら
３
千
万
円
ま
で
控
除
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

「
被
相
続
人
居
住
用
家
屋
等
確

認
書
」
の
発
行
は
、
江
別
市
役
所

１
階
資
産
税
課
８
番
窓
口
で
行
っ

て
い
ま
す
。
無
料
。

※
市
民
会
館
で
は
申
告
を
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。
札
幌
東
税
務
署

で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

資
産
税
課 

☎
381
‐
１
４
０
４

空
き
家
の
譲
渡
所
得

特
別
控
除
特
例

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

障
害
者
控
除

※
対
象
と
な
る
工
事
内
容
、
必
要

書
類
及
び
減
額
適
用
期
間
は
制
度

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
改
修
工
事
に
よ
る

固
定
資
産
税
（
家
屋
）
減
額
制
度

1. 耐震改修
昭和 57 年 1 月 1 日以前に建てら

れた住宅で、耐震改修工事で現行

の耐震基準に適合していると証明

された家屋。

2. バリアフリー改修
新築された日から 10 年以上経過

した住宅で 65 歳以上の方または

障がい者などが居住する一定のバ

リアフリー改修工事をした家屋。

対象工事 ※いずれも費用（自己負担額）が 50 万円超の工事が対象

3. 省エネ改修
平成 20 年 1 月 1 日以前に建てら

れた住宅で、窓の改修を含む改修

工事が、現行の省エネ基準に適合

していると証明された家屋。

事
前
準
備
は
済
ん
で
い
ま
す
か

控
除
に
関
す
る
手
続
き
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　「公的年金等の源泉徴収票」に記載さ
れた保険料額と昨年６月に市から送付し
た「保険料額決定通知書」に記載した保
険料額は積算期間がそれぞれ異なるため
一致しない場合があります。
　申告の際は「公的年金等の源泉徴収票」
に記載の保険料額を記入してください。
 詳細  医療助成課 ☎ 381-1403

年金差し引きの介護・後期高齢者

医療保険料の注意点

不動産収入を申告する際は

固定資産課税明細書のご利用を
　
　税務署で不動産収入を申告する際は、
固定資産課税明細書をご利用ください。
　各家屋および土地ごとの相当税額を記
載した課税明細書は、昨年 5 月に発送
した「固定資産税・都市計画税納税通知
書」に添付しています。 

詳細  資産税課☎ 381-1404

　

初
め
て
車
の
ナ
ン
バ
ー
指
定

（
車
両
番
号
指
定
）
を
受
け
て
か

ら
13
年
を
経
過
し
た
軽
４
輪
自
動

車
な
ど
（
電
気
自
動
車
な
ど
は
除

く
）
に
は
「
経
年
重
課
税
率
」
が

課
さ
れ
ま
す
。
税
率
は
表
の
と
お

り
で
す
。

 

市
民
税
課
税
制
係

　
　

 

☎
381
‐
１
０
１
２

（*）登録年月＝その車が初めて車両番号の指定を受けた年月です。
　　　　　　　車検証の「初度検査年月」の欄をご確認ください。

区分

税率（年税額）

登録年月（*） 登録年月（*）
から13年経過
【経年重課税率】

H27年 3月以前
＜旧税率＞

H27年 4月以降
≪現行税率≫

３輪（660cc 以下） 3,100 円 3,900 円 4,600 円

４輪以上
乗用

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

４輪以上
貨物用

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

13
年
経
過
し
た
軽
自
動
車
は
割
増
に

軽
自
動
車
税
の
税
率

令和 3 年度は登録年月が

平成 20 年 3 月以前
の軽自動車が対象です。

札幌東税務署からのお知らせ

申告書にはマイナンバーの記載を

マイナンバーを記載した申告書を提出するときは、申告者の本人確認書類の

提示または写しの添付が必要です（控除対象配偶者、扶養親族などは不要）。

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書などを作成し、

e-Tax 送信または印刷し郵送で提出できます。

　令和 2 年１月からスマホ版の対象者が拡大しました。2 か所以上の給与所

得がある方、年金収入や副業などの雑所得がある方も利用できます。

e-Tax での手続きがより便利に

● マイナンバーカードを利用する方法

マイナポータルまたは e-Tax ホームページからログインするだけで、申告書

などのデータが送信できます。

● ID・パスワードによる方法

税務署で本人確認のうえ発行される「ID・パスワード方式の届出完了通知」

に記載された ID・パスワードを使うことで、国税庁ホームページの「確定申

告書等作成コーナー」から e-Tax による送信ができます。

納税は便利な振替納税をご利用ください

振替納税口座振替日　所得税、復興特別所得税：4月 19 日㈪

　　　　　　　　　　消費税、地方消費税：4月 23 日㈮

PC・スマートフォンで確定申告ができます

詳細

札幌東税務署☎ 897-6111

Ｑ
&A確定申告

よくある質問

　国税庁のホームページでは確定申告時期に問い合わせの多

い質問と一般的な回答、申告の際に誤りの多い事例を掲載し

ています。申告の参考にしてください。

▼

国税庁ＨＰはこちらから

https://www.nta.go.jp/taxes/

shiraberu/shinkoku/qa/01.htm

014-017.indd   17 2020/12/17   19:28:00
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〜
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子
ど
も
育
成
課
　☎
381
・
1
0
3
0

申

※中止夢あかり
介護老人福祉施設 夢あかり

1/22(金）、2/26(金）
9:45～11:45豊　幌

豊幌地区センター

※中止みはらし
見晴台自治会館

※中止
コープさっぽろ えべつ店1階
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

1/28(木）、2/25(木）
10:00～12:00にじいろ

江別元町地区センター
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

1/22(金）
2/26(金）
9:45～11:45

にこにこ
大麻

大麻東地区センター
　 子育て支援センターもりのこ
　 ☎387-8819
問

1/26(火）、2/9(火）
9:45～11:45野　幌

野幌公民館
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

1/15(金）
2/5(金）・19(金）
10:00～12:00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
　 ☎383-9308

（主任児童委員 守屋）
問

1/8(金）、2/12(金）
9:45～11:45ぽかぽか

東野幌体育館
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

毎月第4日曜日 13:00～15:30
あそびの会inまごころ

まごころハウス緑町

えべつあそび場創造プロジェクト　☎090-5221-8738（金子）
※詳細はホームページをご確認ください

問

※未定
外あそびの会

親子で遊ぼう！わくわく広場
　プチトランポリンやボールなど、簡単に遊べる
遊具があります。上靴持参、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00　　 無料　　 就園前のお子さんと保護者時 対￥

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

えべつえべつ

　お子さん（小学生も可）からご年配の方まで
自由に集えます。直接会場へ。

1/15(金）
2/5(金）・19(金）
9:45～11:45

あさひ

区画整理記念会館

1/21(木）、2/18(木）
9:45～11:45東野幌

野幌鉄南地区センター
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

市民体育館 大麻体育館 青年センター 東野幌体育館

1/25㈪
☎384-5001

なし
☎887-6800

1/20㈬
☎383-1221

1/21㈭
☎382-5000

子育て応援のまち

親子健康相談   1/15（金）・2/5（金）

新栄会館
　 子育て支援
　 ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

問
お昼の持ち込みは

できません

毎週月曜日
※1/4、祝日（1/11）は休み
10:00～12:00

きらきら
ひろば

●おはなし会
江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

本館（おはなしコーナー）
1/10㈰

1/17㈰

1/24㈰

1/31㈰

ノンタンといっしょ1 おはよう

こぎつねのおくりもの

ニングル

新トムとジェリー2　
トムとジェリーの追いかけっこ

●子ども映画会 10：30～

情報図書館

1/12㈫・19㈫・26㈫

2/2㈫

1/14㈭・21㈭

1/9㈯・16㈯・23㈯、
2/6㈯

1/15㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

11：00～11：20
11：30～11：50
14：00～14：20
14：30～14：50

1/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、
2/4㈭

1/15㈮・29㈮、2/5㈮

1/9㈯・23㈯

10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20

・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。 
　混雑状況によって人数制限をする場合があり
ますので、ご了承ください。

対０歳～就学前のお子さんと保護者¥ 無料

1/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、
2/4㈭
1/9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、
2/6㈯

今年度は中止
子そだてひろば

「ふわっと」
第二中学校

ふれあいルームぽっぽ

今年度は中止
きらきらカフェ ｅ-たいむ

江 別 地 区

野 幌 地 区

大 麻 地 区

定期的に窓を開けて
換気を行っていますので、

暖かい服装で
いらしてください

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

1/19(火）
2/2(火）
9:45～11:45

おおあさ

大麻西地区センター

1/7(木）・21(木）
2/4(木）・18(木）
9:45～11:45

文京台

文京台地区センター

親子健康相談  
1/19(火）・2/2(火）

親子健康相談
1/21(木）
2/18(木）

子育て支援課　☎381-1408問

「えべつ」
子育てアプリ

スマートフォンなどで使える
母子手帳アプリを配信中！
妊娠から出産、育児までを
サポートします。

≪子育て情報がわかる≫
●イベントなどの子育て情報をお届け
●病院や幼稚園・保育園など、子育て施設を検索

≪予防接種のスケジュール管理ができる≫
●出生日と接種日から次の接種時期を算出
●接種予定日をプッシュ通知でお知らせ

≪成長の記録を残せる≫
●簡単に成長を記録できて、自動でグラフ化
●家族で記録を共有

≪妊娠期からサポート≫
●妊婦健診の記録や体重のグラフ化

［利用料金］ 無料
検 索母子モ

Google Play App Store

　親子で遊んだり、保護者同士
の情報交換などができます。直接
会場へ。

1/7（木）、2/4（木）
いずれも9:30～12:00
0歳～就学前の双子・三つ子
などのお子さんと保護者、
双子などの妊婦の方
無料  　　　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

　アロマの香りのマスクスプレー作りとセルフハンドマッサージで、癒し
の時間を楽しみましょう。講師は葛西幸子さん。託児あり。1/15（金）
9:30から電話か直接申し込み。

1/29（金）14:00～15:00　　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着6名
400円（材料費）  　　　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

リフレッシュ講座
感染症に負けない身体ケア～アロマハンドケア

　プロのネイリストから、ネイルケアの方法を習ってリフレッシュしましょ
う。託児あり。1/5（火）9:30から電話か直接申し込み。

1/19（火）10:00～11:00
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着5名 ※初めての方優先
無料  　　　子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講習会
ちょっとひと息! ネイルケアでリフレッシュ！

￥

日

対

所 問

☎384-0202

　歯科医師・衛生士による健診とブラッシング指導を行います。母子
手帳、歯ブラシ、コップ、タオル持参。
　妊娠期は女性ホルモンの変化で虫歯や歯周病になりやすく、進行しや
すい時期です。お腹の赤ちゃんにも影響するため、健診を受けましょう。

1/25(月)、2/3(水)
①妊婦歯科健診 13:00～13:30　
②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30　
申込方法：1/25(月)は1/7(木)～20(水)まで、
　　　　 2/3(水)は1/7(木)～29(金)までに
　　　　 電話申し込み
①妊娠中の方 ②就学前のお子さん
無料 (フッ素800円)　

保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布

対

日

所 申

￥

　広いホールや遊具などで自由に遊べます。直接会場へ。
1/17（日）9:30～12:00　　 
0歳～就学前のお子さんと保護者 ※人数制限（親子で30名程度）があります
無料  　　　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

すくすく日曜ひろば

　お子さんと一緒にできる簡単なヨガを体験します。講師はベビーヨガイン
ストラクター 小笠原あゆみさん。1/21（木）9:30から電話か直接申し込み。

2/9（火）15:30～16:30　　 3歳～就学前のお子さんと保護者、先着6組
無料  　　　子育てひろば ぽこあぽこ　☎378-4411

親子でヨガを楽しもう！

日

日

対

対

￥

所 問

所 申

日 対

￥ 所 申

日

対
￥ 所 申

￥

　妊娠中の食生活や注意点、出産に向けた知識などを栄養士や助産師が
オンラインでお話します。希望者同士のミニ交流会も開催。2/3（水）
までに、QRコードから申し込みフォームで予約。

2/10（水）10:00～11:20 
妊娠中の方（夫やパートナーも同席可）
※ZOOMを使用できるパソコンやスマートフォンが必要
無料（データ通信料がかかります）
保健センター　☎385-5252

オンラインマタニティスクール

　新型コロナウイルスの影響を受けた妊産婦やその家族を支援するた
め、国の特別定額給付金（1人10万円の給付金）の基準日の翌日4/28以
降に生まれた新生児の母親に、臨時給付金を支給します。
　申請がまだお済みではない方は、忘れずに申請してください。

次の両方の要件を満たす新生児の母親
①R2/4/28～R3/3/31に生まれた新生児で、出生から江別市に住民
　登録がある
②新生児の母親が出産日から申請日まで継続して江別市に住民登
　録がある
※新生児の母親が入院などの理由で申請できない場合は、代理に
　よる申請ができます

給付額…新生児1人につき10万円
申込方法…申請書に必要書類を添えて、提出用封筒で郵送
※対象の方には、出産後おおむね2か月までの間に市役所から申請書
　類をお送りしています
必要書類…本人確認書類の写し（運転免許証、健康保険証、マイナンバー
カード　 ）、受取口座を確認できる書類の写し（通帳、キャッシュカード　 ）
申請期限…R3/4/30（金）（必着）

子育て支援課　☎381-1408

江別市出産・子育て応援臨時給付金

日
対

対

￥
申

問

な　ど な　ど

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

「すくすく通信」発行しています!

　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、イベントな
どは中止や延期になる場合が
あります。事前に主催者まで
お問い合わせください。
　なお、イベントなどの中止・
延期の情報は市
ホームページで
もお知らせして
います。
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子
ど
も
育
成
課
　☎
381
・
1
0
3
0

申

※中止夢あかり
介護老人福祉施設 夢あかり

1/22(金）、2/26(金）
9:45～11:45豊　幌

豊幌地区センター

※中止みはらし
見晴台自治会館

※中止
コープさっぽろ えべつ店1階
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

1/28(木）、2/25(木）
10:00～12:00にじいろ

江別元町地区センター
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

1/22(金）
2/26(金）
9:45～11:45

にこにこ
大麻

大麻東地区センター
　 子育て支援センターもりのこ
　 ☎387-8819
問

1/26(火）、2/9(火）
9:45～11:45野　幌

野幌公民館
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

1/15(金）
2/5(金）・19(金）
10:00～12:00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館
　 ☎383-9308

（主任児童委員 守屋）
問

1/8(金）、2/12(金）
9:45～11:45ぽかぽか

東野幌体育館
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

毎月第4日曜日 13:00～15:30
あそびの会inまごころ

まごころハウス緑町

えべつあそび場創造プロジェクト　☎090-5221-8738（金子）
※詳細はホームページをご確認ください

問

※未定
外あそびの会

親子で遊ぼう！わくわく広場
　プチトランポリンやボールなど、簡単に遊べる
遊具があります。上靴持参、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00　　 無料　　 就園前のお子さんと保護者時 対￥

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

えべつえべつ

　お子さん（小学生も可）からご年配の方まで
自由に集えます。直接会場へ。

1/15(金）
2/5(金）・19(金）
9:45～11:45

あさひ

区画整理記念会館

1/21(木）、2/18(木）
9:45～11:45東野幌

野幌鉄南地区センター
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

市民体育館 大麻体育館 青年センター 東野幌体育館

1/25㈪
☎384-5001

なし
☎887-6800

1/20㈬
☎383-1221

1/21㈭
☎382-5000

子育て応援のまち

親子健康相談   1/15（金）・2/5（金）

新栄会館
　 子育て支援
　 ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

問
お昼の持ち込みは

できません

毎週月曜日
※1/4、祝日（1/11）は休み
10:00～12:00

きらきら
ひろば

●おはなし会
江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

本館（おはなしコーナー）
1/10㈰

1/17㈰

1/24㈰

1/31㈰

ノンタンといっしょ1 おはよう

こぎつねのおくりもの

ニングル

新トムとジェリー2　
トムとジェリーの追いかけっこ

●子ども映画会 10：30～

情報図書館

1/12㈫・19㈫・26㈫

2/2㈫

1/14㈭・21㈭

1/9㈯・16㈯・23㈯、
2/6㈯

1/15㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

11：00～11：20
11：30～11：50
14：00～14：20
14：30～14：50

1/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、
2/4㈭

1/15㈮・29㈮、2/5㈮

1/9㈯・23㈯

10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20

・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。 
　混雑状況によって人数制限をする場合があり
ますので、ご了承ください。

対０歳～就学前のお子さんと保護者¥ 無料

1/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、
2/4㈭
1/9㈯・16㈯・23㈯・30㈯、
2/6㈯

今年度は中止
子そだてひろば

「ふわっと」
第二中学校

ふれあいルームぽっぽ

今年度は中止
きらきらカフェ ｅ-たいむ

江 別 地 区

野 幌 地 区

大 麻 地 区

定期的に窓を開けて
換気を行っていますので、

暖かい服装で
いらしてください

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

1/19(火）
2/2(火）
9:45～11:45

おおあさ

大麻西地区センター

1/7(木）・21(木）
2/4(木）・18(木）
9:45～11:45

文京台

文京台地区センター

親子健康相談  
1/19(火）・2/2(火）

親子健康相談
1/21(木）
2/18(木）

子育て支援課　☎381-1408問

「えべつ」
子育てアプリ

スマートフォンなどで使える
母子手帳アプリを配信中！
妊娠から出産、育児までを
サポートします。

≪子育て情報がわかる≫
●イベントなどの子育て情報をお届け
●病院や幼稚園・保育園など、子育て施設を検索

≪予防接種のスケジュール管理ができる≫
●出生日と接種日から次の接種時期を算出
●接種予定日をプッシュ通知でお知らせ

≪成長の記録を残せる≫
●簡単に成長を記録できて、自動でグラフ化
●家族で記録を共有

≪妊娠期からサポート≫
●妊婦健診の記録や体重のグラフ化

［利用料金］ 無料
検 索母子モ

Google Play App Store

　親子で遊んだり、保護者同士
の情報交換などができます。直接
会場へ。

1/7（木）、2/4（木）
いずれも9:30～12:00
0歳～就学前の双子・三つ子
などのお子さんと保護者、
双子などの妊婦の方
無料  　　　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

　アロマの香りのマスクスプレー作りとセルフハンドマッサージで、癒し
の時間を楽しみましょう。講師は葛西幸子さん。託児あり。1/15（金）
9:30から電話か直接申し込み。

1/29（金）14:00～15:00　　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着6名
400円（材料費）  　　　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

リフレッシュ講座
感染症に負けない身体ケア～アロマハンドケア

　プロのネイリストから、ネイルケアの方法を習ってリフレッシュしましょ
う。託児あり。1/5（火）9:30から電話か直接申し込み。

1/19（火）10:00～11:00
0歳～就学前のお子さんの保護者、先着5名 ※初めての方優先
無料  　　　子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講習会
ちょっとひと息! ネイルケアでリフレッシュ！

￥

日

対

所 問

☎384-0202

　歯科医師・衛生士による健診とブラッシング指導を行います。母子
手帳、歯ブラシ、コップ、タオル持参。
　妊娠期は女性ホルモンの変化で虫歯や歯周病になりやすく、進行しや
すい時期です。お腹の赤ちゃんにも影響するため、健診を受けましょう。

1/25(月)、2/3(水)
①妊婦歯科健診 13:00～13:30　
②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30　
申込方法：1/25(月)は1/7(木)～20(水)まで、
　　　　 2/3(水)は1/7(木)～29(金)までに
　　　　 電話申し込み
①妊娠中の方 ②就学前のお子さん
無料 (フッ素800円)　

保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布

対

日

所 申

￥

　広いホールや遊具などで自由に遊べます。直接会場へ。
1/17（日）9:30～12:00　　 
0歳～就学前のお子さんと保護者 ※人数制限（親子で30名程度）があります
無料  　　　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

すくすく日曜ひろば

　お子さんと一緒にできる簡単なヨガを体験します。講師はベビーヨガイン
ストラクター 小笠原あゆみさん。1/21（木）9:30から電話か直接申し込み。

2/9（火）15:30～16:30　　 3歳～就学前のお子さんと保護者、先着6組
無料  　　　子育てひろば ぽこあぽこ　☎378-4411

親子でヨガを楽しもう！

日

日

対

対

￥

所 問

所 申

日 対

￥ 所 申

日

対
￥ 所 申

￥

　妊娠中の食生活や注意点、出産に向けた知識などを栄養士や助産師が
オンラインでお話します。希望者同士のミニ交流会も開催。2/3（水）
までに、QRコードから申し込みフォームで予約。

2/10（水）10:00～11:20 
妊娠中の方（夫やパートナーも同席可）
※ZOOMを使用できるパソコンやスマートフォンが必要
無料（データ通信料がかかります）
保健センター　☎385-5252

オンラインマタニティスクール

　新型コロナウイルスの影響を受けた妊産婦やその家族を支援するた
め、国の特別定額給付金（1人10万円の給付金）の基準日の翌日4/28以
降に生まれた新生児の母親に、臨時給付金を支給します。
　申請がまだお済みではない方は、忘れずに申請してください。

次の両方の要件を満たす新生児の母親
①R2/4/28～R3/3/31に生まれた新生児で、出生から江別市に住民
　登録がある
②新生児の母親が出産日から申請日まで継続して江別市に住民登
　録がある
※新生児の母親が入院などの理由で申請できない場合は、代理に
　よる申請ができます

給付額…新生児1人につき10万円
申込方法…申請書に必要書類を添えて、提出用封筒で郵送
※対象の方には、出産後おおむね2か月までの間に市役所から申請書
　類をお送りしています
必要書類…本人確認書類の写し（運転免許証、健康保険証、マイナンバー
カード　 ）、受取口座を確認できる書類の写し（通帳、キャッシュカード　 ）
申請期限…R3/4/30（金）（必着）

子育て支援課　☎381-1408

江別市出産・子育て応援臨時給付金

日
対

対

￥
申

問

な　ど な　ど

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

「すくすく通信」発行しています!

　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、イベントな
どは中止や延期になる場合が
あります。事前に主催者まで
お問い合わせください。
　なお、イベントなどの中止・
延期の情報は市
ホームページで
もお知らせして
います。
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

公

民

館

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

作
品
展
示
会

　
小
中
学
生
が
描
い
た
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
か
ら
、
一
次
審
査
を
通
過
し

た
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

 

1
月
19
日
㈫
～
24
日
㈰
9
時
～
21
時

 

中
央
公
民
館
、野
幌
公
民
館
、大

麻
公
民
館

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
381
・
1
0
5
2

春
の
お
祝
い
に
！

お
赤
飯
と
和
菓
子
講
習
会

　
お
赤
飯
・
う
ぐ
い
す
も
ち
・
ゆ
ず

寒
天
を
作
り
、
持
ち
帰
り
ま
す
。
講

師
は
和
食
料
理
教
室
講
師 

笹さ
さ
や
け
い
こ

谷
京
子

さ
ん
。
2
月
4
日
㈭
9
時
30
分
か
ら

電
話
申
し
込
み
。

 

2
月
18
日
㈭
9
時
30
分
～
12
時

 

先
着
12
名

 

1
2
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

栄
養
士
会
の
料
理
教
室

　
免
疫
を
高
め
る
食
事
に
関
す
る
お

話
と
、料
理
の
実
習（
持
ち
帰
り
）で

す
。
講
師
は
江
別
保
健
所
管
内
栄
養

士
会
の
皆
さ
ん
。
1
月
31
日
㈰
9
時

30
分
か
ら
直
接
申
し
込
み
。

 

2
月
21
日
㈰
10
時
～
12
時
30
分

 

先
着
12
名

 

8
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
使
用
不
可
の

お
知
ら
せ

　
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、
1
月
～
3

月
の
期
間
は
ホ
ー
ル
が
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
な
お
、リ
ハ
ー
サ
ル
室
は
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す（
ピ
ア
ノ
は
使
用
不
可
）。

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
☎
387
・
3
1
2
0

情
報
図
書
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
　

　
W
i
n
d
o
w
s

10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　
　
ど

。

1
月
8
日
㈮
～
12
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
抽
選
8
名

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会【
無
料
】

●
P
o
w
e
r
P
o
i
n
t
初
級

～
基
本
操
作
を
覚
え
よ
う

　
1
月
6
日
㈬
・
7
日
㈭
の
開
館
時

間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 
2
月
14
日
㈰
13
時
～
16
時

 
日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、抽
選
8
名

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
～
）

　

10
日「
数
学
の
軌
跡
1 
数
学
の
始

ま
り
」・
17
日「
日
本
の
近
代
化
遺
産 

第
10
巻 

モ
ノ
づ
く
り
ニ
ッ
ポ
ン
の

礎
」・
24
日「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク 

徹
底
解
明 

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
・

コ
ー
ド
」・
31
日「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル 

仕
事
の
流
儀 

藤
の
老
木
に
命
を
教

わ
る 

樹
木
医 

塚
本
こ
な
み
の
仕
事
」

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

「
し
か
け
絵
本
と
大
型
絵
本
」展

　
開
く
と
飛
び
出
し
た
り
、音
が
出
た

り
す
る
し
か
け
絵
本
約
2
0
0
冊
が

大
集
合
！
お
は
な
し
会
で
使
う
大
型

絵
本
や
大
型
紙
芝
居
、エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。
期
間
中
、

ミ
ニ
お
は
な
し
会
も
開
催
し
ま
す
。

 

1
月
23
日
㈯
～
31
日
㈰
10
時
～
17
時

※
1
月
25
日
㈪
休
み

●
ほ
ん
た
の
し
か
け
絵
本
お
は
な
し
会

 

1
月
30
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分
ご
ろ

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
習
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
始
め
た
い

方
や
読
み
聞
か
せ
の
ポ
イ
ン
ト
を
知

り
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ど

う
ぞ
。
講
師
は
児
童
図
書
相
談
士 

松
山
和
子
さ
ん
。
1
月
5
日
㈫
か
ら

電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

1
月
16
日
㈯
10
時
30
分 

～
12
時 

 

先
着
20
名　

 

無
料

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

陶
芸
・
絵
付
け
体
験
　

　
陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

　ハーブを使ったガーデニングを
専門とする黒田正子さんを講師
に招き、ハーブの魅力に関して、
ラベンダーを中心に楽しみ方・育
て方についてわかりやすくお話し
いただきます。1/4（月）～29（金）
に電話申し込み（9:00～17:00）。

2/3（水）13:30～15:30
野幌公民館 　　無料
先着60名（要事前申し込み）
市民憲章推進協議会事務局

（環境課内）☎381-1046

日
所
対

￥

申

花のある街並みづくり
講演会

コース 日程 時間

①
2/2㈫・3㈬・
4㈭・9㈫・
10㈬・11（木・祝）

10：15

12：15

②
13：30

15：30

～

～

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
1
月
1
日
㈮
～
3
日
㈰
、月
曜
日（
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
は
11
日
除
く
）／
市
民
会
館
…
1
月
1
日
㈮
～
3
日
㈰

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
1
月
1
日
㈮
～
3
日
㈰
、月
曜
日（
11
日
除
く
）、1
月
12
日
㈫
／
情
報
図
書
館
…
1
月
1
日
㈮
～
3
日
㈰
、月
曜
日
、1
月
22
日
㈮（
図
書
整
理
日
）

休
館
日
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

雪
上
ス
ポ
ー
ツ
輪
投
げ
、
雪
上
ク
ロ

ス
綱
引
き
）」の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
1
チ
ー
ム
2
名
で
、
①
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
部
、②
一
般
の
部
を
開
催
。

荒
天
時
は
中
止
。
1
月
10
日
㈰
～
23

日
㈯
に
電
話
か
所
定
の
用
紙
で
直
接

申
し
込
み
。

申
込
用
紙
の
配
布
場
所
…
市
内
4
体

育
施
設
、財
団
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

 

2
月
11
日（
木
・
祝
）10
時
～
14
時

雪
上
三
種
競
技 

10
時
～
13
時
30
分

（
予
定
）

 

飛
烏
山
公
園
多
目
的
広
場

 

①
小
学
生（
学
年
不
問
）と
18
歳

以
上（
高
校
生
不
可
）、
②
中
学
生
以

上（
年
齢
不
問
） 

各
部
先
着
24
チ
ー
ム

 

8
0
0
円（
1
チ
ー
ム
の
料
金
・

当
日
支
払
い
）

※
傷
害
保
険
は
主
催
者
が
加
入

 

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

特
設
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
オ
ー
プ
ン

　
期
間
中
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア・ホ
ッ
ケ
ー・

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
靴
の
無
料
貸
し
出

し
を
行
い
ま
す
。
積
雪
状
況
や
暖
気
な

ど
で
リ
ン
ク
が
使
用
で
き
な
い
場
合

は
、管
理
棟
に
赤
旗
を
揚
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
ス

ケ
ー
ト
靴
の
寄
贈
を
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

 

1
月
9
日
㈯
～
2
月
7
日
㈰
10
時

～
18
時 

※
1
月
12
日
㈫
か
ら
の
平

日
は
15
時
～
18
時

 
第
二
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

 
無
料

 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
☎
384
・
5
0
0
1

星
空
☆
え
べ
つ
」の
皆
さ
ん
。
雨
天・

曇
天
時
は
中
止
。
1
月
5
日
㈫
か
ら

電
話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
～
17

時
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
望
遠
鏡
を
直
接

の
ぞ
か
ず
、
望
遠
鏡
に
取
り
付
け
た

カ
メ
ラ
の
画
像
を
モ
ニ
タ
ー
で
ご
覧

い
た
だ
き
ま
す
。

 

1
月
16
日
㈯
19
時
～
20
時 

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー
集
合

 

小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）、先
着
20
名（
1
グ
ル
ー
プ

4
名
ま
で
）　

 

無
料

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

や
き
も
の
を
始
め
よ
う

　
ひ
も
づ
く
り
や
板
づ
く
り
な
ど
陶

芸
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。
1
月
6
日

㈬
か
ら
電
話
か
直
接
申
し
込
み（
9

時
～
17
時
）。
人
気
講
座
の
た
め
、早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

作
陶 

1
月
20
日
～
3
月
3
日
の

毎
週
水
曜
日（
2
月
24
日
休
み
）い

ず
れ
も
10
時
～
13
時

釉ゆ

が掛
け 

3
月
17
日
㈬
10
時
～
16
時

 

全
7
回
必
ず
受
講
で
き
る
方
、先

着
15
名 

※
日
程
の
振
り
替
え
不
可

 

4
5
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

北
の
や
き
も
の
展
示
室

一
時
閉
室
の
お
知
ら
せ
　

　
企
画
展
の
開
催
に
よ
り
、1
階
の
北

の
や
き
も
の
展
示
室
を
一
時
閉
室
し

ま
す
。
な
お
期
間
中
、れ
ん
が
資
料
展

示
室
は
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
。

閉
室
期
間
…
1
月
30
日
㈯
～
3
月
28
日
㈰

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

各
体
育
施
設

え
べ
つ
・
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

　

チ
ー
ム
で
3
種
の
競
技
を
行
い
、

合
計
タ
イ
ム
を
競
う「
雪
上
三
種
競

技（
雪
上
ロ
ン
グ
バ
ト
ン
リ
レ
ー
、

び
く
だ
さ
い
。
1
月
10
日
㈰
か
ら
電

話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

1
月
24
日
㈰
10
時
～
12
時 

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
15
名

 

陶
芸
7
0
0
円
、絵
付
け
8
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会

●
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
を
観
察
し
ま
し
ょ
う

　
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
や
冬
の
星
々
を

観
察
し
ま
す
。
講
師
は「
み
ん
な
の

市民スポーツの日（個人利用のみの日）

市 1/11（月・祝） 大 1/10㈰
青 1/17㈰ 東 1/11（月・祝）

レクリエーション広場

市 1/13㈬・20㈬・27㈬、2/3㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間

青 12：00 ～ 20：00
※1/12（火）は施設安全点検日のため開放なし

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

体育館の休館日

市 1/25㈪13：00 大 1/18㈪12：00
青 1/12㈫17：00 東 1/12㈫15：30

ワンポイント水泳

15：00～16：30
15：00～16：30
15：00～16：30

1/13㈬
1/19㈫
1/27㈬

青
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各
体
育
施
設

第
28
回 

江
別
市
民
マ
ス
タ
ー
ズ

ス
ポ
ー
ツ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
45
歳
以
上
対
象
の
ダ
ブ
ル
ス
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
で
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー

や
組
み
合
わ
せ
は
当
日
抽
選
で
決
定

し
ま
す
。
1
月
5
日
㈫
～
18
日
㈪
に

所
定
の
用
紙
で
直
接
申
し
込
み（
申

し
込
み
は
1
名
単
位
・
電
話
不
可
）。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 

2
月
6
日
㈯
9
時
～

 

東
野
幌
体
育
館

 

大
会
当
日
45
歳
以
上
の
市
民
や

市
内
で
活
動
し
て
い
る
方 

※
④
⑤
⑥
は
60
歳
以
上

 

8
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

市
内
4
体
育
施
設（
P

21「
体
育

施
設
の
利
用
案
内
」参
照
）

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局　

☎
384
・
6
9
9
7（
須
田
）

第
47
回 

春
の
水
泳
記
録
会

　
男
女
、
年
齢
、
種
目
別
の
個
人
競
技

で
、
全
て
タ
イ
ム
レ
ー
ス
決
勝
を
行
い

ま
す
。
1
月
5
日
㈫
～
14
日
㈭
に
所
定

の
用
紙
で
直
接
申
し
込
み（
電
話
不
可
）。

 

2
月
7
日
㈰

男
子
8
時
30
分
開
場
、10
時
競
技
開
始

女
子
13
時
開
場
、14
時
30
分
競
技
開
始

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

江
別
水
泳
協
会
が
認
め
た
方

 

1
種
目
3
0
0
円
、リ
レ
ー
種
目

4
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

青
年
セ
ン
タ
ー
☎
383
・
1
2
2
1

 

江
別
水
泳
協
会

☎
090・1
3
8
7・3
5
8
9（
北
山
）

　

そ
の
ほ
か

環
境
経
営

普
及
セ
ミ
ナ
ー

　
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
経
営
を
推

奨
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
産
学
官
連

携
事
業
と
し
て
実
施
し
、
今
年
度
は

「
2
0
5
0
年
脱
炭
素
社
会
に
向
け

た
持
続
可
能
な
経
営
」を
テ
ー
マ
に

開
催
し
ま
す
。
講
師
は
環
境
省
北
海

道
地
方
環
境
事
務
所 

岡
野
泰
士
さ

ん
、
経
済
産
業
省
北
海
道
経
済
産
業

局 
高
瀬
可
愛
さ
ん
、
北
洋
銀
行 

越

意見を募集します
パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト ①障がい者支援・えべつ21プラン（案）

　令和3年度から開始する「第5期障がい者福祉計画」「第6期障が
い福祉計画」および「第2期障がい児福祉計画」を「障がい者支援・え
べつ21プラン」として策定します。
募集期間　12/25（金）～ 1/25（月）
提出先・詳細　障がい福祉課　〒067-8674　高砂町6
☎381-1031   　381-1073　　fukushi@city.ebetsu.lg.jp
子育て支援課　〒067-8674　高砂町6
☎381-1408   　381-1070　　kosodate@city.ebetsu.lg.jp

FAX

FAX

②江別市高齢者総合計画（案）
　高齢者を対象とした保健福祉施策の実施や介護保険制度の円滑
な実施に関する「第9期江別市高齢者保健福祉計画」および「第8期
江別市介護保険事業計画」を「江別市高齢者総合計画（R3～R5）」と
して策定します。
募集期間　12/25（金）～ 1/25（月）
提出先・詳細　介護保険課　〒067-8674　高砂町6
☎381-1067   　381-1073　　kaigo@city.ebetsu.lg.jpFAX

■ 意見の提出方法
所定または任意の様式に住所・氏名を明記し、郵送（必着）・
ファクス・メール・持参。電話不可
■ 意見の公開
個人情報を除いた個人を特定されない形で市ホームページ
などで公開予定（個別の回答は行いません）

■ 計画案の配布場所
担当課窓口、市役所本庁舎1階情報公開コーナー、大麻出
張所、水道庁舎証明交付窓口、市民交流施設「ぷらっと」、豊
幌地区センター、公民館、総合社会福祉センター、ふれあい
ワークセンター、保健センター、市ホームページ
②は老人憩の家（上江別・緑町・野幌・大麻）、地域包括支援
センター、いきいきセンターさわまちでも配布

共　通　事　項

ほ　か

種
目

①男子ダブルスの部 ④男子ダブルスいい年の部

②女子ダブルスの部 ⑤女子ダブルスいい年の部

③男女ミックスの部 ⑥男女ミックスいい年の部

注意事項
◎いい年の部はペアの合計年齢が130歳以上を基本
　とした60歳以上の方同士のダブルス
◎1人2種目まで参加できますが、①と④、②と⑤、③
　と⑥の重複した申し込みは不可
◎④⑤⑥の出場者が3組未満の場合は、①②③と統合
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お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

	

自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

　

任
期
を
継
続
し
、
部
隊
の
中
核
や

リ
ー
ダ
ー
と
な
る
幹
部
も
目
指
せ
ま

す
。
ま
た
、民
間
企
業
な
ど
へ
の
再
就

職
に
向
け
た
資
格
の
取
得
な
ど
、キ
ャ

リ
ア
サ
ポ
ー
ト
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
…
1
月
1
日（
金
・
祝
）～
20
日
㈬

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

試
験
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
予
備
自
衛
官
補

　
普
段
は
社
会
人
や
学
生
と
し
て
生

活
し
、
災
害
な
ど
い
ざ
と
い
う
と
き

田
雄
三
さ
ん
。
2
月
10
日
㈬
ま
で
に

電
話
申
し
込
み
。

 
2
月
12
日
㈮
14
時
～
16
時

※
受
け
付
け
13
時
30
分
～

 

江
別
工
業
会
館（
工
栄
町
15-

1
）

 

市
内
事
業
者
・
市
民
、先
着
40
名
程
度

 

無
料

 

環
境
課
☎
381
・
1
3
9
5

観
光
・
産
業
セ
ミ
ナ
ー

「
ま
ち
の
強
み
×
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

戦
術
＝
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

〜
十
勝
モ
デ
ル
に
学
ぼ
う
〜
」

　

江
別
と
同
じ
く
、
食
の
ブ
ラ
ン
ド

が
強
み
の
十
勝
・
帯
広
。
か
つ
て
は

通
過
型
の
観
光
地
と
呼
ば
れ
た
十
勝

を
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
べ
く
、「
北
海

道
ガ
ー
デ
ン
街
道
」の
立
ち
上
げ
や

「
北
海
道
ホ
テ
ル
」リ
ブ
ラ
ン
ド
を
仕

掛
け
た
林
克
彦
さ
ん
に
、
自
ら
の
経

験
か
ら
w
i
t
h
コ
ロ
ナ
時
代
も

見
据
え
た
展
望
を
お
話
い
た
だ
く
オ

ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
1
月
12

日
㈫
～
29
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー
ル
で

参
加
申
し
込
み
。
後
日
、
事
務
局
か

ら
参
加
U
R
L
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。  

2
月
2
日
㈫
15
時
～
16
時
30
分

 

市
内
事
業
者（
一
般
の
方
も
可
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
必
要
で

す（
Z
O
O
M
を
使
用
予
定
）

 

無
料（
通
信
料
は
参
加
者
負
担
）

 http://w
w

w
.city.ebetsu.

ho
kkaid

o
.jp

/so
shiki/

kanko/84438.htm
l

n_m
om

m
a005@

jtb.com
 

観
光
振
興
課
☎
381
・
1
0
9
1

江
別
市
観
光
セ
ミ
ナ
ー
運
営
事
務
局

（
㈱
J
T
B
北
海
道

事
業
部 

担
当 

門
馬
）

☎
271
・
7
0
2
4　

 

に
社
会
貢
献
で
き
る
制
度
で
す
。

受
付
期
間
…
1
月
上
旬
～
4
月
上
旬

応
募
資
格
…
一
般
公
募 

18
歳
以
上

34
歳
未
満
の
方
、技
能
公
募 

18
歳
以

上
で
国
家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る

方（
資
格
に
よ
り
53
～
55
歳
未
満
）

試
験
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
個
別
説
明
会

 

1
月
15
日
㈮
18
時
～
19
時

 

大
麻
公
民
館

※
江
別
地
域
事
務
所（
野
幌
町

40-

15
G
＆
T
ビ
ル
2
階
）で
も
、

毎
月
第
2
・
第
4
日
曜
日
に
個
別

説
明
会
を
実
施
。
平
日
16
時
ま
で

に
電
話
申
し
込
み（
直
通
☎
070
・

6
5
8
9・0
1
2
8
ま
た
は
江
別

地
域
事
務
所
へ
）。

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
江

別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

小
中
学
校

学
習
サ
ポ
ー
ト
教
員
の
登
録

　
小
中
学
校
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ

ン
グ
や
少
人
数
指
導
な
ど
、
授
業
の

補
助
を
す
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
員
の

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
1
月

29
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書（
顔
写
真
付

き
）を
郵
送（
消
印
有
効
）か
直
接
申

し
込
み
。

 

小
中
学
校
、高
等
学
校
教
諭
い
ず

れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
、若
干
名

 
学
校
教
育
課

〒067-0074　
高
砂
町
24-

6

☎
381
・
1
0
5
8

「誰のため？　みんなのためだよ　税金は」
江別市長賞・第一中学校 中村心勇さんの作品

市内中学生から応募のあった税に関する標語

しんゆう

　応募用紙を郵送（必着）・ファクス・
メール・持参して申し込み（電話不可）。
詳細は募集要項や市ホームページをご
覧ください。

●空家等対策協議会
業務内容　「空家等対策計画」の実施
に関すること
応募期間　1/6（水）～ 27（水）
応募資格　市内在住または在勤・在学
の満18歳以上（5/1現在）で、平日昼間
の会議（年3回程度）に参加できる方。
市が設置する審議会などの委員を3つ
以上兼任している方は対象外
募集人数　2名（原則男女各1名）
任期　5月（予定）から2年間
募集要項の配布場所　申込先、市役所
本庁舎1階情報公開コーナー、大麻出
張所、水道庁舎証明交付窓口、市民交
流施設「ぷらっと」、豊幌地区センター、
公民館、市ホームページ

建築指導課
〒067-8674　高砂町6
☎381-1042　　381-1078
kenchikushido@city.ebetsu.lg.jp

申

FAX

ほ
   か

市民委員の募集
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り
ま
す
。
排
雪
作
業
日
に
は
ご
み
・

資
源
物
を
出
さ
ず
、次
回
の
収
集
日
に

出
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
排
雪
作
業
と
収
集
日
が
重
な
っ
た

場
合
は
ご
連
絡
を

　
排
雪
作
業
を
行
う
自
治
会
で
、排
雪

日
と
収
集
日
が
重
な
っ
た
場
合
は
、収

集
方
法
の
調
整
を
行
い
ま
す
の
で
、事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
7

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
北
海
道
と
市
が
変
更
の
手
続
き
を

進
め
て
い
る
札
幌
圏
都
市
計
画
の

案
を
縦
覧
し
ま
す
。
市
民
・
利
害
関

係
人
は
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

１
月
20
日
㈬
ま
で
に
郵
送（
必
着
）・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
直
接
提
出
。

●
都
市
計
画
の
案

北
海
道
決
定

○
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及

　
び
保
全
の
方
針
の
変
更

○
区
域
区
分
の
変
更

○
下
水
道
の
変
更

○
道
路
の
変
更（
角
山
通
）

江
別
市
決
定

○
用
途
地
域
の
変
更

○
道
路
の
変
更（
対
雁
中
通
、対
雁
通
）

 

1
月
6
日
㈬
～
20
日
㈬

8
時
45
分
～
17
時
15
分

※
北
海
道
決
定
の
案
は
道
庁
で
も
縦

覧
し
ま
す

北
海
道
建
設
部
ま
ち
づ
く
り
局
都
市

計
画
課（
札
幌
市
中
央
区
北
3
条
西

6
丁
目
道
庁
10
階
）

☎
204
・
5
5
6
3

 

都
市
計
画
課

〒067-8674　
高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
3
8

 

381
・
1
0
7
1

tosikei@
city.ebetsu.lg.jp

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
の

推
進
状
況
の
公
開

　
「
江
別
市
男
女
共
同
参
画
を
推
進

す
る
た
め
の
条
例
」に
基
づ
き
、
令

和
元
年
度
の
施
策
実
施
状
況
を
公
開

し
て
い
ま
す
。

公
開
場
所
…
市
役
所
本
庁
舎
1
階
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、情
報
図
書
館
、公

民
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

市
民
生
活
課
☎
381
・
1
1
2
4

冬
期
間
の
事
故
に
備
え
を
！

　
降
雪
や
低
気
温
に
よ
る
事
故
に
備

え
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
凍
結
路
面
の
転
倒
事
故
に
気
を
付

　

募
集
・
試
験

	

第
9
回 

危
険
物
取
扱
者
試
験

●
乙
種（
第
1
～
6
類
）、丙
種

第
6
回 

消
防
設
備
士
試
験

●
甲
種（
第
1
、4
類
）、乙
種（
第
4
、6
、7
類
）

　
消
防
本
部
、消
防
署
出
張
所
で
配
布

の
願
書
に
よ
る
書
面
申
請
は
1
月
25

日
㈪
～
2
月
1
日
㈪
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
請
は
1
月
22
日
㈮
～
29
日
㈮
。

 

3
月
14
日
㈰

 

札
幌
市　

 

試
験
内
容
に
よ
る

 

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
北
海
道
支
部
☎
205
・
5
3
7
1

 https://w
w

w
.shoubo-

shiken.or.jp
 

消
防
本
部
予
防
課
☎
382
・
5
4
3
0

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
を
学
び
ま
す
。

「
北
海
道
コ
ロ
ナ
通
知
シ
ス
テ
ム
」

の
登
録
が
必
要
で
す
。
Q
R
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
で
き
る
携
帯
電
話
な

ど
持
参
。
1
月
7
日
㈭
9
時
～
2
月

15
日
㈪
17
時
に
電
話
申
し
込
み
。　

 

2
月
19
日
㈮
9
時
30
分
～
11
時
30
分

 

消
防
本
部　

 

無
料

 

10
歳
以
上
で
事
前
に「
応
急
手
当

W
E
B
講
習
」を
受
講
し
た
方
、先
着
10
名

 

消
防
本
部
警
防
課
☎
382
・
5
4
3
1

　

暮

ら

し

	

自
治
会
な
ど
で
行
う
排
雪
作
業
と

ご
み
・
資
源
物
の
収
集

　
自
治
会
な
ど
で
行
う
排
雪
作
業
と

ご
み
・
資
源
物
の
収
集
日
が
重
な
る

と
、ご
み
収
集
車
が
収
集
路
線
に
入
れ

ず
、ご
み
を
収
集
で
き
な
い
こ
と
が
あ

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
、お
持
ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0
）

えべつ応援商品券コールセンター
☎050-3358-3762 （平日 9：00 ～ 17：00）

問

えべつ応援商品券
有効期限は
1/31（日）

お早めにご利用ください。

　外出自粛などでがん検診を控えている方が
多いですが、がんなどで命を落とさないために
は、早期発見・早期治療が重要です。
　市では、多くの方にがん検診を受診いただく
ため、6月に対象の方へ無料クーポン券（受診
票）を送付しています。感染予防対策を行いな
がら、ぜひこの機会に受診してください。
　詳細は、市ホームページや江別けんしんだよ
りをご覧ください。
○子宮頸がん検診 無料クーポン券

R2/4/1現在、20歳の女性
○乳がん検診 無料クーポン券

R2/4/1現在、40歳の女性 
○肝炎ウイルス検診 受診票

市の肝炎ウイルス検診を受けたことがなく、
R2/4/1現在、40・45・50・55・60・65歳の男女
保健センター　☎391-8036

がん検診、受けましたか？
無料クーポン 再度のご案内！

子宮・乳・肝炎ウイルス

対

対

対

問
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け
ま
し
ょ
う
。
雪
道
は
歩
幅
を
小

　
さ
く
、ゆ
っ
く
り
歩
く
心
掛
け
を
。

○
軒
下
に
灯
油
タ
ン
ク
や
ガ
ス
ボ
ン

　

ベ
な
ど
が
あ
る
と
、
落
雪
や
積
雪

　
な
ど
で
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

　

す
。
除
雪
を
行
う
と
き
は
、
雪せ

っ
ぴ庇

　
な
ど
落
雪
の
危
険
が
な
い
か
確
認

　
し
て
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
行
う
と
き
は
転

　
落
防
止
の
命
綱
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
つ

　
け
、複
数
名
で
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

　
雪
を
下
ろ
す
位
置
を
確
認
し
、周
囲
に

　
知
ら
せ
て
か
ら
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

消
防
署
消
防
１
課
・

2
課
☎
382
・
5
4
7
9

冬
の
火
災
予
防
を
お
忘
れ
な
く
！

　
慌
た
だ
し
い
年
末
年
始
。
火
災
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
ス
ト
ー
ブ
を
は

じ
め
火
気
の
取
り
扱
い
は
十
分
に
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
さ
な
い

〇
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か

　
ら
離
し
て
使
用
す
る

〇
ス
ト
ー
ブ
の
給
油
は
、
必
ず
消
火

　
を
し
て
か
ら
行
う

 

消
防
本
部
予
防
課
☎
382
・
5
4
3
0

　

健
康
福
祉

	
傷
病
手
当
金

　
支
給
対
象
期
間
を
延
長
し
ま
し
た
。

支
給
対
象
期
間
…
令
和
2
年
1
月
1
日

（
水
・
祝
）～
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
、②
勤
務

先
か
ら
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
方
、③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
感
染
、ま
た
は
発
熱
な
ど
の

症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
、そ
の
療

養
の
た
め
に
働
く
こ
と
が
で
き
ず
に

給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
支
払
い

を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方

 

直
近
の
継
続
し
た
3
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
÷
当
該
3
か
月
間
の

就
労
日
数
×
2
／
3
×
支
給
対
象
日
数

 

国
保
加
入
者
：
国
保
年
金
課

☎
381
・
1
0
2
8

後
期
高
齢
加
入
者
：
医
療
助
成
課　

☎
381
・
1
4
0
3

　

事
業
者
向
け

	

令
和
3
・
4
年
度 

競
争
入
札
参
加
資
格
者
の
受
付

●
工
事
・
工
事
関
連
業
務

受
付
期
間
…
1
月
12
日
㈫
～
2
月
12
日
㈮

申
請
方
法
…
北
海
道
市
町
村
入
札
参

加
資
格
共
同
審
査
シ
ス
テ
ム
を
通
じ

て
申
請
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

契
約
管
財
課
☎
381
・
1
0
6
6

令
和
3
・
4
年
度  

学
校
給
食
用

物
資
納
入
業
者
指
定
申
請
受
付

　

所
定
の
必
要
書
類（
1
月
18
日
㈪

か
ら
申
込
先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
）を
郵
送（
消
印
有
効
）か
直
接

申
し
込
み
。
審
査
結
果
は
2
月
中
に

通
知
し
ま
す
。

 

1
月
18
日
㈪
～
2
月
5
日
㈮

※
直
接
の
場
合
は
平
日
9
時
～
16
時

 

学
校
給
食
会
事
務
局

〒069-0805　

元
野
幌
741-

2 

給
食
セ
ン
タ
ー
内　

☎
382
・
5
1
8
8 

☎
887
・
8
9
9
2

 http://w
w

w
.city.ebetsu.

hokkaido.jp/soshiki/kyushoku

納税は
お済み
ですか？

第4期
第8期

2/1（月）市 道 民 税
国民健康保険税

口座振替の
利用をおすすめ
しています

新型コロナウイルス感染症の影響で収入に相当の減少があり納付が困難な
方は、申請により1年間、地方税の徴収猶予を受けられます。詳細はお問い合
わせいただくか、市ホームページをご覧ください。（納税課　☎381-1013）

●ふれあい入浴デー　
1/25（月）　花仙湯・清美湯・東の湯・松の湯
　  介護保険課　☎381-1067
●夜間証明交付窓口 ※20時まで
毎週火曜日　市民交流施設「ぷらっと」
毎週木曜日　市役所戸籍住民課
※税証明は前日までに市民税課へ予約
　（☎381-1012）
　  戸籍住民課　☎381-1020
●夜間・日曜納税窓口
夜間　毎週木曜日（年末年始・祝日除く）
　　　20時まで
日曜　1/31（日） 10：00～15：00
　  　納税課　☎381-1013
●給食費夜間納入・相談窓口
1/14（木）・28（木） 17:15～20:00
　  　学校給食会（元野幌741-2 給食センター内）
　  　☎382-5188 ☎887-8992
●献血ひまわり号
1/3（日）・4（月）
  9:30～12:00
13:30～16:30
1/10（日）　
  9:30～12:00
13:30～16:30
　  健康福祉部管理課　☎381-1090
●図書館で不要になった雑誌の無料提供
正面玄関側（国道側）で提供します。
次回は1/23（土）からの提供を予定しています。
　  　情報図書館　☎384-0202

問

問

問

所 問

所 問

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

所 問

イオン江別店

マックスバリュ上江別店

善意に感謝します
　令和2年10月中にご寄付をいただき、
公表に同意の皆さまです。
〈教育事業寄付〉
㈱エコクリーン江別 様　　 　250,000円
〈物品寄付〉
野村ファーム北海道㈱ 様
　 　　　　江別産コーンペースト1,500kg
　　　　　江別産かぼちゃペースト900kg
　  契約管財課　☎381-1147問

各 種 日 程
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会計年度任用職員の募集会計年度任用職員の募集 会計年度任用職員の募集会計年度任用職員の募集

　1/8（金）～22（金）に申込書と通常はがきを郵送（必着）して申
し込み。申込書は1/8（金）から申込先、大麻出張所、ハローワーク
江別、江別まちなか仕事プラザ、市ホームページで入手可。障が
いのある方も活躍していますので、応募をお待ちしています。
業務内容　窓口応対、パソコンなどによる文書作成、集計作業
そのほかの補助業務 ※詳細は配属先により異なる
任用期間　4/1～R4/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　週30時間以内 ※配属先により土日勤務の可能性あり
勤務場所　各庁舎 ※配属先により異なる
報酬　月額113,109円～123,948円　
※R2/4/1現在。規定により通勤費・期末手当支給
応募資格　次の要件を満たす方
○学校教育法による高等学校以上を卒業または卒業見込み
○市内勤務場所に勤務が可能
○パソコンを使用して文書作成や表計算作業ができる
募集人員　30名程度
※このほかに年度途中の採用候補者として、30名程度を登録
試験日　2/15（月）・16（火）のいずれか
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を実施する場合あり

職員課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1007申

事務・業務補助員

　1/15（金）までに履歴書（顔写
真付き）を郵送（必着）か直接申
し込み。
業務内容　①図書館資料のレ
ファレンス業務、図書などの登
録 ②図書館資料の配架と整
理、利用者への資料案内
そのほか①②とも、図書館資料
の貸出・返却、図書館の業務一般
任用期間　4/1～R4/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　①火～日曜日9:30～21:15のシフト制（週30時間勤務）
②火～日曜日9：15～19：00のシフト制（週24時間勤務）
勤務場所　情報図書館本館または分館
報酬　①月額116,593円～128,438円 ②時給896円 
※いずれもR2/4/1現在。規定により通勤費・期末手当支給
応募資格　次の要件を満たし、市内勤務場所に4/1から勤務可能な方
①司書の資格を有する（R3/4/1現在）
②学校教育法による高等学校以上を卒業または卒業見込み
募集人員　①②若干名
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を実施する場合あり

情報図書館　〒069-0815　野幌末広町7　☎384-0202申

①情報図書館司書 ②情報図書館業務補助員
　1/29（金）までに申込書を郵送（消印有効）か直接申し込み。申
込書は1/4（月）から申込先、大麻出張所、ハローワーク江別、江
別まちなか仕事プラザ、市ホームページで入手可。
業務内容　印刷業務（印刷・丁合・裁断・製本）、来客湯茶接待、電
話対応、消耗品などの在庫管理、職員室・校長室・印刷室・トイレの
清掃
任用期間　4/1～R4/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　週5日（週20時間または27時間勤務）
※始業・終業時間は学校や曜日により異なる
勤務場所　小中学校
報酬　時給896円～953円
※R2/4/1現在。規定により通勤費・期末手当支給
応募資格　次の要件を満たし、4/1から勤務可能な方
○学校教育法による高等学校以上を卒業または卒業見込み
○市内勤務場所に勤務が可能
○就業経験が1年以上ある
募集人員　若干名
試験日　2月中旬（予定）
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を実施する場合あり

教育部総務課　〒067-0074　高砂町24-6　☎381-1057

学校業務主事 印刷・接待等

申

ほ
　か

　1/22（金）までに申込書を郵送（消印有効）か直接申し込み。
申込書は申込先、大麻出張所、ハローワーク江別、江別まちなか
仕事プラザ、市ホームページで入手可。
業務内容　校舎内外の環境整備（除雪機などの使用含む）、暖房
設備の運転・目視点検、教育委員会との連絡業務、学校行事の運
営支援
任用期間　4/1～R4/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　週5日（週30時間勤務）
※始業・終業時間は学校や曜日により異なる
勤務場所　小中学校
報酬　月給116,593円～123,948円
※R2/4/1現在。規定により通勤費・期末手当支給
応募資格　次の要件を満たし、4/1から勤務可能な方
○学校教育法による高等学校以上を卒業または卒業見込み
○市内勤務場所に勤務が可能
○就業経験が1年以上ある
○普通自動車運転免許を有する
募集人員　若干名
試験日　2/4（木）予定
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を実施する場合あり

教育部総務課　〒067-0074　高砂町24-6　☎381-1143

学校業務主事 施設・環境維持

申

な
　ど

な
　ど
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会計年度任用職員の募集会計年度任用職員の募集 会計年度任用職員の募集会計年度任用職員の募集

　1/29（金）までに申込書を郵送（消印有効）か直接申し込み。申
込書は申込先、大麻出張所、市ホームページで入手可。
業務内容　①特別支援学級での児童生徒の生活介助（移動、食
事、排せつ、着替え　）②通常学級での特別支援に関する教諭の
補助（個別学習支援や生活支援　）
任用期間　4/1～R4/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　週5日以内勤務（週29時間以内） ※勤務時間は学校や曜日により異なる
勤務場所　小中学校
報酬　時給987円 ※R2/4/1現在。規定により通勤費・期末手当支給
応募資格　いずれかの資格を有し、就労経験3年以上で市内勤
務場所に通勤可能な方
①介護職員初任者研修、介護職員実務研修を修了および介護福
祉士、または教諭（種類不問）の資格、保育士の資格を有する
②教諭（種類不問）の資格を有する
試験日　2月中旬
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を実施する場合あり

教育支援課　〒067-0074　高砂町24-6　☎381-1409申

特別支援教育支援員

な
　ど

な
　ど

　1/22（金）までに履歴書（顔写真付き・希望職種を明記）を郵送
（必着）か直接申し込み。業務内容などを説明するため、申し込み
前に必ずお問い合わせください。
業務内容　①学校給食調理補助業務 ②学校給食配膳業務
③学校給食配膳員が休暇を取ったときに勤務
任用期間　4/1～R4/3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　①8:00～16:00（月15～16日程度勤務）
②③月～金曜日10:25～14:15 ※学校により異なる
勤務場所　①センター調理場（元野幌）、対雁調理場（工栄町）
②③小中学校
報酬　①日給6,272円 
②日給2,240円～2,912円 ※R2/4/1現在。学校により異なる
③時給896円 ※①②③とも作業衣貸与あり 
※①は規定により通勤費、期末手当支給。②③は規定により通勤費支給
応募資格　次の要件を満たす方
①直近5年以内に、学校給食の共同調理場で3年以上の調理業
務の経験がある ②直近5年以内に、学校給食の配膳業務の経験
がある ③資格要件なし
募集人員　①②③若干名　　
試験日　後日連絡
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を実施する場合あり

給食センター　〒069-0805　元野幌741-2
☎382-5188　☎887-8992
kyushoku@city.ebetsu.lg.jp

申

①学校給食調理補助員 ②学校給食配膳員
③学校給食代替配膳員

　履歴書（助産師と看護師・准看護師は資格証の写しも）とともに直接申し込み。
 助産師（病棟勤務）
応募資格　助産師の資格を有する方
 看護師・准看護師（救急診療室勤務）
応募資格　看護師または准看護師の資格を有する方
 看護補助者
応募資格　資格要件なし
そのほか　1日2～3時間程度の短時間勤務など応相談
 共通事項
試験日　 応募次第随時

市立病院管理課　〒067-8585　若草町6　☎382-5151 
http://www.ebetsu-hospital.jp/

申

市立病院

HP

　1/18（月）までに履歴書（顔写真付き）と資格証の写しを郵送
（消印有効）か直接申し込み。
業務内容　児童との遊びや指導・発達援助
任用期間　2/1～3/31 ※更新の可能性あり
勤務時間　8:00～19:15のシフト制（週30時間勤務）
勤務場所　児童センター（7か所）
報酬　月額116,593円～146,090円 ※規定により通勤費・期末手当支給
応募資格　教諭または保育士の資格を有する方　募集人員　若干名
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を実施する場合あり

子育て支援課　〒067-8674　高砂町6　☎381-1408申

児童センター 児童厚生員

　1/18（月）までに履歴書（顔写真付き）と資格
証の写しを郵送（必着）か直接申し込み。
業務内容　母子保健業務（センターでの乳
幼児健診、新生児訪問　）、成人保健業務（健
康相談、地区健康教育、各種健康診査　）
任用期間　2/1～3/31予定 
※勤務開始時期は応相談。更新の可能性あり　　
勤務時間　週5日（週30時間勤務）　勤務場所　保健センター
報酬　月額141,058円～163,587円
※R2/4/1現在。規定により通勤費支給
応募資格　次の要件を満たし、2月の早期から勤務可能な方
○保健師の資格を有し、保健師として1年以上の実務経験がある
○普通自動車運転免許を有する
○パソコン（Excel、Word　）の基本操作ができる
募集人員　1名　試験日　1/22（金）午後
選考方法　個別面接 ※事前に書類選考を実施する場合あり

保健センター　〒067-0004　若草町6-1　☎391-8036申

保健センター 保健師

な
　ど

な
　ど

な
　ど

2101ebetsu.indd   27 20/12/17   18:56



28広報えべつ2021.1

暮らしナビ

 消費生活センター ☎ 381-1026

パソコンがウイルスに感染したように装って偽の警告画

面を表示し、ウイルスサポートやソフトをダウンロード

させて不当な請求をする手口が増えています。

　言われるがままパソコンを操作したことによって、そこからコ

ンピューターウイルスに感染した可能性があります。正規に契約

しているウイルスソフト会社に相談し、対応してもらいましょう。「パソコンがウイルスに感染した」と

通知が届いた

パソコンでインターネットを見ていると、画面が突然真っ

暗になり「ウイルスが感知されました」と表示され、けた

たましい警告音が鳴り響きました。

　連絡先が表示されていたので、慌てて電話をすると、たどたど

しい日本語を話す外国人にパソコンを操作するように言われまし

た。指示通りに操作するとパソコンの画面が勝手に動き出し、ウ

イルスの表示は消えましたが、サポート代として高額な費用を請

求され、言われるがままクレジットカードで支払

いました。

　私のパソコンには正規のセキュリティソフトが

入っていますが、ウイルスを感知したとの表示は

ありません。本当に感染していたのでしょうか？

　不当な請求など、おかしいなと思ったときはすぐに

　

相手に連絡をする前に、相談しましょう！

　さまざまな事情で生活に不安を抱えている方や、新型コロナウ

イルス感染症の拡大によって、収入が減少し、家計が苦しいなど

の生活の困りごとなどについて相談をお受けしています（生活保

護受給中の方は除く）。

　相談内容に応じて、利用者一人一人にあった支援プランを作成

し、自立へ向けた支援を行います。

　また、くらしサポートセンターえべつで、就労のためのより丁

寧な支援が必要と認められた方は「しごとサポートセンターコク

リ」を利用できます。

　しごとサポートセンターコクリでは、「失業して自信を失った」

「働いた経験がない」など、就労への一歩を踏み出せない方へ支

援を行います。こんな悩みを抱えていませんか？

・失業した、家賃が払えない

・借金で生活が苦しい

・仕事が見つからない、長く続かない

・人とのコミュニケーションが苦手 など

　相談の内容はどのようなことでも構いません。まずは、くらし

サポートセンターえべつへ電話・メール・ファクスでお問い合わ

せください。

くらしサポートセンターえべつ
（錦町14-87　総合社会福祉センター内）

平日8:45～ 17:15　相談無料

TEL:011-375-8987

FAX:011-385-1236

Email:kurasapo@ebetsu-shyakyo.jp

くらしサポートセンターえべつ
一歩を踏み出すお手伝いをします

　また、すでにクレジットカードで決

済をしているため、クレジットカード

会社にも連絡し、解約などの手続き

を進める必要があります。

相手先に電話やメールをせずに、

江別市消費生活センター（☎381-1026）

までご相談ください。
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市内団体

 親子で遊ぼう！

 冬のおうち時間

　歌やリズム遊びな

ど、冬のおうち時間を

親子で楽しく過ごすヒ

ントを紹介します。

日時：1/30 ㈯ 10:30 ～

11:30  会場：市民交流施設ぷらっと（東

野幌本町 6-43）  定員：2、3歳のお子さん

とその家族 10 組程度  講師：ピアノ教室

講師 十倉智子さん  申込・詳細：江別生

涯学習インストラクターの会事務局（松

山）☎・ FA X 383-5751 へ。※留守番電話に

名前と電話番号を必ず入れてください。折

り返しのご連絡で受付完了

語学講座 受講生募集

●国際交流員の英会話 

講師：ロバート・ヒギン

ズさん

▶入門（火曜コース） 1/12

から毎週火曜日 13:00 ～

14:10 全 9 回 ▶入門（水

曜コース） 1/13 から毎週

水曜日 10:30 ～ 11:40 全

10 回 ▶初中級 （火曜コース）1/12 から毎

週火曜日 10:30 ～ 11:40 全 9 回 ▶初中級 

（水曜コース）1/13 から毎週水曜日 13:00

～ 14:10 全 10 回

●夜間英会話

講師：ロバート・シェイクスピアさん　

▶初級 1/13 から毎週水曜日 18:30 ～ 19:30

全 10 回 ▶初中級 1/13 から毎週水曜日

19:40 ～ 20:40 全 10 回

●韓国語講座・講師：キム・ミファさん   

▶初級 1/19 から毎週火曜日 18:15 ～ 19:15

全 8 回 ▶中級 A 1/19 から毎週火曜日

19:25 ～ 20:25 全 8 回 ▶ 中 級 B 1/14 か

ら毎週木曜日 10:00 ～ 11:00 全 9 回 ▶フ

リートーク 1/18 から毎週月曜日 10:30 ～

11:30 全 10 回

●中国語講座・講師：玉置ジャーミンさん

▶初級 1/13 から毎週水曜日 19:30 ～ 20:30  

全 10 回

みんなのひろば

交通事故が増えています！

　ドライバー

バーのみなさ

んは、法定速

度を守り、危

険に気がつい

た時にそれを

避けられる運転を心がけましょう。歩行者

のみなさんは、夜間の外出の際には夜光反

射材を身につけましょう。夜光反射材は

運転者から発見されやすく、事故防止に役

立ちます。また、飲酒することがわかっ

ている場所には、「車で行かない！行かせ

ない！」飲むなら、「運転しない！させな

い！」、運転するなら、「飲まない！飲ませ

ない！」を徹底し、飲酒運転を許さない環

境づくりをしましょう。  詳細：市民生活

課 交通防犯担当　☎ 381-1093

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4大学の連携

で開催する市民向けの講座です。申し込み

方法は各大学へ問い合わせ。詳

細は講座一覧（市ホームページ・

公民館で配布）をご覧ください。 

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　       酪農学園大学（文京台緑町 582）

       詳細 /社会連携センター地域連携課

        ☎ 388-4131 FA X 387-2805

▶自宅の菜園土壌の健康（養分）状態を知

ろう！ジャガイモの来歴と適した栽培方法

について

3月号（3/7以降の内容）の掲載依頼は1月20日㈬まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください	

●にほんご教室

講師：平田未季さん（初

級）、中森志美さん（初

中級）、櫻田和雄さん（会

話）

▶初級 1/14 から毎週木

曜日 14:00 ～ 16:00 

▶初中級 1/12 から毎週火曜日 18:30 ～

20:30 ▶会話 1/17 から毎週日曜日 10:00 ～

11:30  いずれも対象は市内に居住する外

国人。受講料毎月 1,000 円。

●共通事項　受講料：全 8回 9,300 円、全

9回 10,300 円、全 10 回 11,300 円（にほ

んご教室除く）  定員：15 名（所定の人数

に達しない場合は開講しない場合がありま

す）　会場・申込・詳細：江別国際センター

（東野幌本町 6-43 市民交流施設ぷらっと）

☎・ FA X 381-1111 主催：江別市国際交流推

進協議会

公共機関

110 番の適正な利用を！

 緊急時以外は♯ 9110 へ

  1月 10 日は「110 番の日」です。110 番

は、事件・事故などが発生した場合に警察

へ緊急通報するための電話です。緊急性の

ない相談や問い合わせに110 番通報を利用

する方もいるため、「事件・事故などの緊急

通報は 110 番」、「緊急ではない相談、問い

合わせは♯9110 番」と覚え、

110番の正しい使い方にご協

力をお願いします。  詳細：

江別警察署 ☎ 382-0110

無 料

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
は
直
接
主
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者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ・ 落雪が多い -3℃から+3℃の気温の時は特に注意！

・ 子どもたちを、 軒下で絶対遊ばせない

	北海道開発局 ・北海道 ・北海道警察

屋根からの落雪・落氷事故の防止を！

　毎年、 冬になると屋根に積もった雪や氷、 つららなどが落ちて歩行

者がけがをしたり死亡する事故が起きています。 事故をなくすため、

特に次のことに注意をお願いします。

・ 屋根の雪が道路に落ちる場合は、 丈夫な雪止めを付ける
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曜コース） 1/13 から毎週

水曜日 10:30 ～ 11:40 全

10 回 ▶初中級 （火曜コース）1/12 から毎

週火曜日 10:30 ～ 11:40 全 9 回 ▶初中級 

（水曜コース）1/13 から毎週水曜日 13:00

～ 14:10 全 10 回

●夜間英会話

講師：ロバート・シェイクスピアさん　

▶初級 1/13 から毎週水曜日 18:30 ～ 19:30

全 10 回 ▶初中級 1/13 から毎週水曜日

19:40 ～ 20:40 全 10 回

●韓国語講座・講師：キム・ミファさん   

▶初級 1/19 から毎週火曜日 18:15 ～ 19:15

全 8 回 ▶中級 A 1/19 から毎週火曜日

19:25 ～ 20:25 全 8 回 ▶ 中 級 B 1/14 か

ら毎週木曜日 10:00 ～ 11:00 全 9 回 ▶フ

リートーク 1/18 から毎週月曜日 10:30 ～

11:30 全 10 回

●中国語講座・講師：玉置ジャーミンさん

▶初級 1/13 から毎週水曜日 19:30 ～ 20:30  

全 10 回

みんなのひろば

交通事故が増えています！

　ドライバー

バーのみなさ

んは、法定速

度を守り、危

険に気がつい

た時にそれを

避けられる運転を心がけましょう。歩行者

のみなさんは、夜間の外出の際には夜光反

射材を身につけましょう。夜光反射材は

運転者から発見されやすく、事故防止に役

立ちます。また、飲酒することがわかっ

ている場所には、「車で行かない！行かせ

ない！」飲むなら、「運転しない！させな

い！」、運転するなら、「飲まない！飲ませ

ない！」を徹底し、飲酒運転を許さない環

境づくりをしましょう。  詳細：市民生活

課 交通防犯担当　☎ 381-1093

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4大学の連携

で開催する市民向けの講座です。申し込み

方法は各大学へ問い合わせ。詳

細は講座一覧（市ホームページ・

公民館で配布）をご覧ください。 

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　       酪農学園大学（文京台緑町 582）

       詳細 /社会連携センター地域連携課

        ☎ 388-4131 FA X 387-2805

▶自宅の菜園土壌の健康（養分）状態を知

ろう！ジャガイモの来歴と適した栽培方法

について

3月号（3/7以降の内容）の掲載依頼は1月20日㈬まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください 

●にほんご教室

講師：平田未季さん（初

級）、中森志美さん（初

中級）、櫻田和雄さん（会

話）

▶初級 1/14 から毎週木

曜日 14:00 ～ 16:00 

▶初中級 1/12 から毎週火曜日 18:30 ～

20:30 ▶会話 1/17 から毎週日曜日 10:00 ～

11:30  いずれも対象は市内に居住する外

国人。受講料毎月 1,000 円。

●共通事項　受講料：全 8回 9,300 円、全

9回 10,300 円、全 10 回 11,300 円（にほ

んご教室除く）  定員：15 名（所定の人数

に達しない場合は開講しない場合がありま

す）　会場・申込・詳細：江別国際センター

（東野幌本町 6-43 市民交流施設ぷらっと）

☎・ FA X 381-1111 主催：江別市国際交流推

進協議会

公共機関

110 番の適正な利用を！

 緊急時以外は♯ 9110 へ

  1月 10 日は「110 番の日」です。110 番

は、事件・事故などが発生した場合に警察

へ緊急通報するための電話です。緊急性の

ない相談や問い合わせに110 番通報を利用

する方もいるため、「事件・事故などの緊急

通報は 110 番」、「緊急ではない相談、問い

合わせは♯9110 番」と覚え、

110番の正しい使い方にご協

力をお願いします。  詳細：

江別警察署 ☎ 382-0110

無 料
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� ・ 落雪が多い -3℃から+3℃の気温の時は特に注意！

・ 子どもたちを、 軒下で絶対遊ばせない

 北海道開発局 ・ 北海道 ・ 北海道警察

屋根からの落雪・落氷事故の防止を！

　毎年、 冬になると屋根に積もった雪や氷、 つららなどが落ちて歩行

者がけがをしたり死亡する事故が起きています。 事故をなくすため、

特に次のことに注意をお願いします。

・ 屋根の雪が道路に落ちる場合は、 丈夫な雪止めを付ける
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　　　　　　　　“簡単バージョン”
　　　　　　　　持ち物　上靴（必須）、タオル、飲み物、マスク、

　　　　　　　　動きやすい服装

　　　　　　　　料金　100 円（傷害保険料含む）

　　　　　　　　申込方法　2/1 ㈪～ 5 ㈮に電話で申し込み

　　　　　　　　主催　大麻地区地域健康づくり推進員会

　　　　　　　　持ち物　上靴（必須）、タオル、飲み物、手袋 ,

                帽子、暖かい服装と履きなれた外靴

　　　　　　　　料金　100 円（傷害保険料含む）

　　　　　　　　申込方法　1/25 ㈪～ 29 ㈮に電話で申し込み

　　　　　　　　主催　江別地区地域健康づくり推進員会

健康だより

令和3年

1月 休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） 江別医師会 HP

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）、

江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

電話相談

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
　　　 　診療時間 19:00 ～翌朝 7:00

　 　 　 　（受付 18:30 ～翌朝 6:30)

　　　　　　 錦町 14-5 ☎ 391-0022

年中
無 休

日　程 内　科・小 児　科 外　科　系

1/1（金・祝）
□あさひ町南大通クリニック　朝日町 3-30　☎ 383-9816
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

2（土）
■むらかみ内科クリニック　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時間 8:30～17:00）
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

3（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151 （診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

10（日）
■ゆきざさ循環器内科　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時間 8:30～17:00）
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

11（月・祝）
□緑苑クリニック（内科のみ）　野幌末広町 2-12　☎ 381-6490
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

17（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151 （診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

24（日）
□たぐち内科クリニック（内科のみ）　元町 21-12　☎ 389-7855
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

31（日）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

2 / 1 0㈬　
10時～ 12時

大麻体育館

　　　　　　　　“簡単バージョン”
　　　　　　　　持ち物　上靴（必須）、タオル、飲み物、マスク、

　　　　　　　　動きやすい服装

　　　　　　　　料金　100 円（傷害保険料含む）

　　　　　　　　申込方法　1/18㈪～ 22㈮に電話で申し込み

　　　　　　　　主催　野幌地区地域健康づくり推進員会

2 / 1 ㈪
10時～ 12時

市民体育館雪道ノルディックウォーキング 定員30名

※スティックの無料貸し出しあり。ポールをお持ちの方はご持参ください。

※悪天時は室内で実施。

筋トレ・ストレッチとE－リズム 定員各 40名
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。

 申込・詳細  保健センター ☎ 385-5252

えべつ市民健康づくりプラン21

健康づくり教室
事前申込制 !

17  
「ごめんなさい」

親指と人差し指で眉間をつまむ

手を開き、指をそろえて上から　
下へ軽く下ろしながら頭を下げる

2 / 8 ㈪
10時～ 12時

青年センター
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新型コロナウイルス関連情報

最新情報は市 HP で発信中　 

HP はこちらの QR から ⇒

  「江別市」の実感染者数が公表されない

  のはなぜでしょうか

　感染者情報の公表は、法律に基づき都道府県知事

の権限で行われています。そのため、感染された方

の居住地などの情報はご本人の同意と公衆衛生上の

必要性を精査し、道が判断しています。※市で保健

所を設置している札幌市、旭川市、函館市、小樽市

は当該市が判断し公表しています。

　新型コロナウイルスに感染された方のうち居住地

の公表に同意され、北海道が居住地を公表した場合

は『江別市』として発表されますが、同意されなかっ

た場合は『石狩振興局管内』として発表されます。

居住市町村名が公表された場合でも「●●地区在住」

といった居住地の詳細は、ご本人のプライバシーや

大切な家族・友人、地区への誹謗中傷を避けるため

公表されることはありません。

　感染者に関する情報は、北海道で一元管理してい

ますので、市では北海道から公表された江別市関連

分の情報をお知らせしています。

中止・延期が決定したイベント

1/6　 消防出初式　【中止】

1/10　成人のつどい【延期※】

      ※令和 3年 5月に延期予定

1/16　野幌地区アイスキャンドルイベント【中止】

2/6　 えべつスノーフェスティバル【中止】

2/21  江北ふれあいまつり【中止】

　使用済みマスクは、市の指定ごみ袋に入れ、袋か

ら飛び出さないように袋の口をきちんと縛って「燃

やせるごみ」の日に出してください。発熱や咳など

の症状がある方が使用したマスクやティッシュは、

ポリ袋などに入れ袋の口を縛って密閉してから指定

ごみ袋に入れるようご協力お願いします。

詳細 　廃棄物対策課☎ 383-4217

使用済みマスクのごみ出しに注意

家庭内感染に要注意！

感染防止のポイントは…

　家庭内感染を防ぐためには、まず何よりも外出先での感染を防ぎ、家庭

内にウイルスを持ち込まないことが重要です。外出先では 3密（密閉、密集、

密接）を避け、マスク着用の徹底や手洗いまたはアルコールによる手指消

毒を行いましょう。

　帰宅後すぐに手洗いするのはもちろんのこと、外出時に触れる機会の多

いスマートフォンなどにもウイルスが付着している場合がありますので、

消毒用シートで拭くなどしてください。

　また、発熱や咳など、感染が疑われる症状のある家族 (以下、図中では「

感染者」）がいる場合は次の 8つのポイントに気をつけましょう。

強い症状がある方や重症化しやすい方で症状がある方、発熱や咳など比較

的軽い風邪の症状が続く方は『北海道新型コロナウイルス感染症相談セン

ター』（☎ 0800-222-0018）に相談してください。
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　北海道予選会を見事優勝で突破し、第 72
回全日本大学バスケットボール選手権大会へ
の出場を報告しました。
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人口と世帯（前月比）　119,855 人 （-29）　58,689 世帯（+1）令和 2 年 12 月 1 日現在

Facebook 

 「いまココえべつ」

記事の詳細

陶芸体験を開催

陶器の干支置物を作ろう！

　来年の干支である「丑」をテーマにした陶
芸体験がセラミックアートセンターで開催さ
れました。型紙を使って形を作り、鞍と模様
で飾りつけをする陶芸体験で、可愛らしいウ
シのやきものと一緒に新年を迎えます。

札幌学院大 女子バスケットボール部

3年連続 3回目 全国大会出場

11
27

株式会社 イチムラ

　江別版生涯活躍のまち整備事業を応援する
ため、江別市に対して 100 万円の企業版ふ
るさと納税がありました。

企業版ふるさと納税 第一号

江別グリーンライオンズクラブ

　平成 4年の結成以来、毎年市内の小中学
校に対して図書を寄贈。今年は、野幌小学校、
大麻西小学校に図書の寄贈がありました。

江別市出身のベーシスト！

今沢カゲロウさんが来江

　「世界のベーシスト 10 人」に東洋人から
唯一選出され、ベースニンジャの異名を持つ
今沢さんが市長、副市長を表敬訪問しました。

11
17市内小中学校に図書を寄贈

1月 31 日まで点灯！

　防火意識啓発のため、消防団野幌分団と江
別第二小学校の生徒が設置しました。今一度
「火の用心」を心がけましょう！

3 月 31 日まで点灯！

NOPPORO イルミネーション

　約 47,000 球の LED 電球で JR 野幌駅の北
口・南口、野幌中央緑地などのまちを彩るプ
ロジェクトがスタートしました。

12
1消防庁舎前イルミネーション

11
29
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