
2広報えべつ2020.6

こ
れ
ま
で
の
対
応

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
北
海
道
内
で
２
月
下
旬
か
ら
感

染
者
が
急
増
し
、
４
月
以
降
、
第

二
波
と
も
言
え
る
感
染
拡
大
の
危

機
を
迎
え
ま
し
た
。
外
出
自
粛
や

事
業
者
へ
の
休
業
要
請
な
ど
に
よ

り
、
日
常
生
活
が
大
き
く
変
わ
っ

た
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
内
で
は
２
月
22

日
に
一
人
目

の
感
染
が
確
認
さ
れ
、
５
月
20

日

現
在
、
６
名
の
感
染
者
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事
態

に
対
応
す
る
た
め
、
江
別
市
で
は

対
策
本
部
を
設
置
し
、
学
校
や
保

育
園
、
公
共
施
設
な
ど
に
お
け
る

対
応
や
医
療
機
関
、
高
齢
者
施
設

等
と
の
連
携
な
ど
、
各
分
野
に
わ

た
る
対
応
に
総
合
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
複
数
の
市

内
企
業
や
団
体
、
個
人
の
方
な
ど

か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

支
援
策
な
ど
に
つ
い
て

と
、
現
金
１
億
６
千
２
０
０
万
円

や
マ
ス
ク
、
消
毒
液
、
ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
ブ
ー
ス
キ
ッ
ト
な
ど
の
寄
付
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
皆
さ
ま
の
ご
支
援
や

ご
協
力
を
力
と
し
て
、
江
別
市
も

市
民
の
皆
さ
ま
と
一
丸
と
な
っ
て

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
生
活
へ
の
支
援
策

　

市
で
は
、
補
正
予
算
（
下
表
参

照
）
を
編
成
し
、
５
月
よ
り
順
次

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

 

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に

　

中
止
、
延
期
し
て
い
た
マ
タ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
な
ど
に
代
え
て
、

妊
婦
・
乳
幼
児
へ
の
訪
問
や
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
事
業
を
実
施
す
る
ほ

か
、
市
内
医
療
機
関
と
の
連
携
体

制
の
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。

市
民
生
活
を
支
え
る
た
め
に

　

市
内
飲
食
店
、
卸
売
業
、
小
売

業
へ
の
給
付
金
支
給
や
、
大
学
生

ア
ル
バ
イ
ト
新
規
雇
用
事
業
者
へ

の
給
付
金
支
給
、
解
雇
や
内
定
取

り
消
し
さ
れ
た
方
を
市
の
会
計
年

度
任
用
職
員
と
し
て
採
用
す
る
緊

急
雇
用
対
策
な
ど
を
実
施
し
、
市

民
生
活
を
支
え
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
支
援
策
に
は
手
続
き

が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
左

ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

今
後
の
更
な
る
支
援
策

　

江
別
市
は
今
後
、
追
加
の
補
正

予
算
を
編
成
し
、
更
な
る
支
援
策

を
講
じ
て
い
く
考
え
で
す
。

　

ま
た
、
引
き
続
き
各
関
係
機
関

と
緊
密
に
連
携
を
図
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
「
３
密
」

の
回
避
や
手
洗
い
の
励
行
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
に
対
す
る
、
よ
り
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

C
O
V
I
D
-
1
9

◆そのほかの補正予算

国民健康保険特別会計補正予算…新型コロナウイルス感染症による被用者（労働者）の休業等に伴う傷病手当金

病院事業会計補正予算…院内感染防止対策に必要となる医療資材の購入費の追加

この記事は 5 月 20 日時点で作成しており、発行日までに取り扱いが変わることがあります。ご了承ください。

◆ 一般会計補正予算

市民生活を

支えるために

● 新型コロナウイルス感染症対策支援事業

飲食店等支援給付金 / 卸・小売業者支援

給付金 / 大学生アルバイト新規雇用事業

者給付金 / 新型コロナウイルス感染症対策

支援補助金

● 子育て世帯応援図書カード配付事業

● 会計年度任用職員給与等

● 生活困窮者自立支援事業

感染拡大を

防止する

ために

● 新型コロナウイルス感染症対策経費

● 新型コロナウイルス地域医療連携事業

● 病院事業会計繰出金

● 妊婦・乳幼児への訪問・遠隔相談事業

国の補正予算に伴う

補助事業等　　　　　123 億 2,257 万円

● 特別定額給付金事業

● 子育て世帯への臨時特別給付金事業

● 学校給食事業

● 民間社会福祉施設整備費補助事業

● 保育園運営経費

江別市の独自事業　　3 億 9,087 万 9 千円

一般会計

補正予算

127.1 億円
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■ 特別定額給付金 　　

対  基準日（4/27）時点で住民基本台帳に記録されている方

￥ 1人あたり 10 万円。世帯主の口座へ給付

申  8/11 ㈫までに郵送またはオンライン申請

問  江別市コールセンター☎ 0570-003-692

■ 飲食店等支援給付金  　　
対  ①「飲食店営業許可証」または「喫茶店営業許可証」を有し

②飲食可能な空間と客席が常時あり飲食物を販売している店で

③業況が悪化している飲食店など

※飲食業を主としない小売店などでも上記の条件を満たす場合

は申請可能

※卸・小売業者支援給付金との併給はできません

￥ 1店舗あたり 20 万円　申  郵送で申請。8/31 ㈪必着

■ 卸・小売業者支援給付金  　　
対  業況が悪化している卸・小売業者。複数の業種に属する事業

を行う場合は主たる事業が卸売業または小売業である事業者

※飲食店等支援給付金との併給はできません

￥ 1事業者あたり 10 万円　申  郵送で申請。8/31 ㈪必着

□ 子育て世帯応援図書カード配付

5/1 時点で中学 3 年生以下の児童、5/2～5/31 に生まれた児童 1

人あたり 2千円分の図書カードを配付

□ 会計年度任用職員採用（臨時雇用対策）　

新型コロナウイルスの影響により企業等から内定を取り消され

た方、解雇された方、新たに就労先を探している方を会計年度

任用（非常勤）職員として 10 名程度任用。

■ 住居確保給付金 　　

対  離職・廃業後 2 年以内または、休業等により収入が減少し、

住居を失った、あるいはそのおそれがある方。離職等時に世帯

の生計を維持していた方。※その他収入、資産、求職活動等の

支給要件あり

￥  家賃相等額（原則 3 か月、最長 9か月まで延長可）

上限：単身世帯29,000円、2人世帯35,000円、3人世帯37,000円

申  問  くらしサポートセンターえべつ（直通☎ 375-8987）へ

相談、申請してください

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて業況が悪化している

事業者に対し、事業の継続と雇用の継続を支援するため給付金

を支給します。感染防止の観点から申請は郵送でお

願いします。申請書は市 HP または下記経済対策相談

窓口で配布中。問  商工労働課☎ 381-1023

個人向けの給付金・支援策など

■ 新型コロナウイルス感染症

　 対策支援補助金  　　
対  複数の事業者等の売り上げの向上と顧客サービスの向上につ

ながる事業の実施に必要な直接経費

￥  補助率 8/10、限度額 200 万円

予防関連 ▼  江別市保健センター☎ 385-5252

一般相談 ▼  厚生労働省電話相談窓口☎ 0120-56-5653

感染が疑われるとき ▼  江別保健所☎ 383-2111/ 北海道庁☎ 204-5020

生活の困り事 ▼  くらしサポートセンターえべつ☎ 375-8987

新型コロナウイルス感染症 　主な相談窓口

□ 子育て世帯への臨時特別給付金 　

■ 傷病手当金　

対  下記すべてに該当する方

①国民健康保険加入者または後期高齢者医療制度加入者

②勤務先から給与等の支払いを受けている方

③新型コロナウイルス感染症に感染または発熱等の症状があり

感染が疑われ、その療養のため働くことができず、給与の全部

または一部の支払いを受けられなかった方

￥  直近の継続した 3か月間の給与収入の合計額÷当該 3か月間

の就労日数× 2/3 ×支給対象日数

問  国保加入者…国保年金課☎ 381-1028

　　後期高齢加入者…医療助成課☎ 381-1403

郵送済み

受付終了

詳細 P11

申請受付中

申請受付中

申請受付中

申請受付中

申請受付中

申請受付中

■ 大学生アルバイト新規雇用事業者給付金 

対  4/16 以降、市内在住の大学生アルバイトまたは市内大学に

通う市外在住の大学生アルバイトを新規雇用した事業者

￥ 10 万円 /1 ～ 5 名採用、20 万円 /6 名以上採用※最大 20 万円

申  郵送で申請。9/30 ㈬必着

申請受付中

対 申 ￥ 問対象者 申請方法・期限 給付額 詳細・問い合わせ先

市内事業者向けの給付金・支援策など

生活支援などは、今回の補正予算で決定したもの

以外に、すでに実施されているものもあります。

詳細は市 HP でご確認ください。

事業者
向け

江別市
HP

北海道
HP

厚生労働省
　　HP

新型コロナウイルス経済対策相談窓口

無利子の融資などを希望する民間事業者へのセーフティ

ネット保証に関する相談の受け付けや各種支援給付金制

度の案内などを行います。

問  経済対策相談窓口（商工労働課内）☎ 381-1023

受診・相談の目安が変更されました

詳細は P4 を参照してください



4広報えべつ2020.6

新型コロナウイルス関連情報

【シニアの健康コラム】

高齢者は特に注意！新型コロナウイルスによる 外出自粛と運動不足

　外出自粛により運動不足になっていませんか。このような

状況でも健康な生活を維持するにはどうしたら良いのでしょ

うか。理学療法士の岡田しげひこ先生に、自宅でも健康に過

ごすヒントを伺いました。

　人は 3 週間寝たきりの状態になると体の半分の筋力を失う

と言われています。家で動かずにいると筋力は落ちてしまう

のです。運動の習慣がある方はこれまでどおりに続けていく

ことが大切です。運動の習慣がない方は、新型コロナウイル

スの感染予防を心掛けて、庭の手入れや畑仕事をしたりする

だけでも効果がありますよ。

自宅でもできる簡単な「ゆっくり運動」

　10 ～ 20cm の高さの踏み台昇降を「ゆっくり」と行うこと

をおすすめします。この運動はウオーキングより足腰の筋力

をつける効果が高いと言われているんですね。踏み台のない

方は玄関の上がりかまちや階段で行ってみてください。おお

むね 1分間に 80 歩程度を目安に 10 分間位やると効果的です。

　足腰が弱くて踏み台昇降が難しい方は、食卓いすからゆっ

くり「1.2.3.4」で立ち上がり、「5.6.7.8」でゆっくり座る動

作をやってみてください。大切なポイントは「ゆっくり」行

うことです。1セットの回数は 10回、まずは 1セットからやっ

てみましょう。

　また運動や家事のときに音楽をかけ

たり、慣れ親しんだ歌を歌いながら行

うことも効果的です。人間の脳は記憶

を維持する部分と体を動かす時に使用

する部分が近い場所にあるので複数の

動作を同時に行うと認知機能も鍛えら

れるんですよ。

　今は閉じこもりがちな生活になって

しまいますが、生活リズムを整え、しっ

かり栄養をとって、体を動かすことで

健康な生活を維持していきましょう。

自宅で介護予防体操をしてみませんか

ご希望される方に江別市が作成した介護予防体操の DVD

を無償で配布しています。また自宅で取り組める介護予

防のチラシも用意しています。

詳細は介護保険課☎ 381-1067 へお問い合わせください。

詳細  介護保険課

☎ 381-1067

② ①を市の指定ごみ袋 ( 燃

やせるごみ）に入れる

③ ティッシュやマスクが飛

び出さないよう袋の口を

しっかり縛り「燃やせるご

みの日」に出す

環境クリーンセンターごみの自己搬入自粛のお願い
詳細  施設管理課☎ 383-4196

詳細  廃棄物対策課☎ 383-4211

使用済みマスク・ティッシュの捨て方

　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するためには、人と

の接触機会を減らす必要があります。

　現在クリーンセンターへの自己搬入は、通常どおり行って

いますが、受け入れ時に接触機会が生じてしまうため、処分

を急がないごみや、後日の持ち込みでも支障のないごみは、

当分の間搬入を控えてください。

※ごみステーション・大型ごみの収集は通常どおり実施します

理学療法士

岡田しげひこ先生

相談・受診の目安が変更されました
詳細  保健センター☎ 385-5252

37.5℃以上の発熱がなくても、下記の症状がある方は早めに

電話相談をしてください。発熱などの風邪の症状が見られる

ときは学校や会社を休み外出を控えましょう。感染拡大を防

ぐために複数の医療機関を受診することは控えてください。

NEWS

予防や一般的な健康相談は江別市保健センター☎ 385-5252 へ

高齢者 / 妊婦 / 糖尿病や心

不全、呼吸器疾患の持病が

ある方 / 人工透析患者 / 免

疫抑制剤や抗がん剤使用者

強いだるさ、息苦しさ、

高熱などの強い症状あり

す
ぐ
に
相
談
を

すぐに相談を

かつ、以下に該当
続
い
た
ら
相
談
を

（
４
日
以
上
は
必
ず
）

● 帰国者接触者相談センター <江別保健所 >
 　☎ 382-2111（平日 8:45 ～ 17:30）

● 北海道保健福祉部健康安全局地域保健課
　 ☎ 204-5020（24 時間）

発熱、咳など

風邪の症状あり

① ポリ袋などに入れ、袋の

口をしっかりと縛る
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