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　「ハロウィーンフェスティバル in野幌」で、
たくさんの子どもたちが仮装して野幌駅前広
場を華やかに飾りました。会場では、商店街
と大学生が協力して射的や輪投げ、写真撮影
コーナーを手作りし、子どもたちを楽しませ
てくれました。
（野幌駅前北口広場　10月14日撮影）

Happy

Halloween!
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が
ん
検
診
で

　
　
を
守
る

命

　日本では生涯のうちにがんと診断される人の
割合は男性で 62％、女性で 46％。がんは決し
て珍しい病気ではありません。自分のため、そ
して自分の周りにいる家族や友人のためにも、
がんという病気について知りましょう。

生涯で 2 人に 1 人は
「がん」と診断される

江別市内の主要死因の推移
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江別市の主要死因（平成 26 年度）
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石狩地域保健情報年報より
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多
く
の
人
に
支
え
ら
れ

乗
り
越
え
た
闘
病
生
活

田原 久美子 さん

田原さんが闘病中の思いを綴った日記

Profile.　現在は夫との 2人暮らし。江別更
生保護女性会会長、行政相談員、民生委員
児童委員など、さまざまなボランティア活
動の中心的役割として活躍しています。

胸
の
違
和
感
に
募
る
不
安

　

昭
和
61
年
５
月
、
田
原
久
美

子
さ
ん
は
43
歳
の
と
き
、
胸
に
し

こ
り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
こ
と

に
気
が
付
き
ま
し
た
。
広
報
誌
を

読
み
、
乳
が
ん
の
自
己
診
断
を
し

た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。
が
ん
で

は
な
い
か
と
い
う
不
安
を
抱
き
な

が
ら
も
、
病
院
で
検
査
を
受
け
る

の
が
遅
れ
、
検
査
を
受
け
た
の
は

３
か
月
後
の
８
月
。
医
師
か
ら
告

げ
ら
れ
た
の
は
進
行
性
の
乳
が
ん

と
い
う
診
断
で
し
た
。
病
状
は
進

行
し
て
お
り
、
医
師
か
ら
す
ぐ
に

入
院
し
手
術
す
る
よ
う
指
示
さ
れ

ま
し
た
。「
頭
の
中
が
真
っ
白
に

な
り
ま
し
た
」
と
田
原
さ
ん
は
当

時
の
こ
と
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
娘
は
大
学
生
に
な
っ
た
ば
か

り
。
家
庭
の
こ
と
が
気
が
か
り

で
、
入
院
を
１
週
間
待
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
が
ん
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
友
人
、
家
族
ぐ
る
み
の
付

き
合
い
を
し
て
い
た
主
人
の
職
場

の
方
々
が
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

不
安
で
泣
き
続
け
て
い
た
日
々
も
、

そ
れ
が
支
え
に
な
り
ま
し
た
」

　

田
原
さ
ん
は
家
族
や
友
人
の
思

い
を
胸
に
8
月
13
日
に
手
術
に
臨

み
、
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、

手
術
の
影
響
で
右
手
が
不
自
由
に

な
り
、
過
酷
な
リ
ハ
ビ
リ
の
日
々

が
始
ま
り
ま
し
た
。

早
く
家
族
の
待
つ
家
に

　
「
家
族
が
心
配
で
早
く
家
に
帰

り
た
い
、
そ
の
一
心
で
必
死
に
リ

ハ
ビ
リ
を
し
ま
し
た
」
と
田
原
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
室
に

あ
る
滑
車
の
ひ
も
に
右
手
首
を
か

け
、
左
手
で
何
度
も
上
下
し
、
懸

命
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
そ
う
で

す
。そ
ん
な
田
原
さ
ん
を
気
遣
い
、

病
院
の
看
護
師
さ
ん
も
朝
５
時
に

リ
ハ
ビ
リ
室
の
カ
ギ
を
開
け
、
一

緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

懸
命
な
リ
ハ
ビ
リ
が
実
を
結

び
、
入
院
か
ら
45
日
目
、
９
月
21

日
に
退
院
。
し
か
し
退
院
後
、
自

宅
で
抗
が
ん
剤
を
飲
み
な
が
ら
療

養
す
る
田
原
さ
ん
を
強
い
副
作
用

が
襲
い
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
で
つ
ら
い
日
々

　
「
抗
が
ん
剤
は
入
院
中
も
飲
ん

で
い
ま
し
た
が
、
退
院
後
の
副
作

用
は
耐
え
ら
れ
る
の
も
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
」。
田
原
さ
ん
は

通
院
の
た
め
の
車
で
も
吐
き
気
に

襲
わ
れ
、
通
院
す
る
こ
と
も
つ
ら

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
か

ら
起
き
上
が
る
の
も
つ
ら
く
、
心

細
く
な
り
、
寝
た
ま
ま
何
も
で
き

な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
、
過
酷
な
闘
病
の
日
々
を
支
え

た
の
は
、家
族
の
絆
で
し
た
。「
も

う
二
度
と
心
か
ら
笑
う
こ
と
は
な

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
夫
の

楽
し
い
会
話
と
ジ
ョ
ー
ク
、
息
子

か
ら
は
毎
日
赴
任
先
の
旭
川
か
ら

元
気
な
電
話
、
娘
は
『
食
事
の
献

立
を
一
緒
に
』
と
声
を
か
け
て
く

れ
、
私
も
左
手
で
頑
張
り
寝
て
ば

か
り
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

自
分
は
ひ
と
り
で
生
き
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
こ
と
が
支
え
で
し

た
」
田
原
さ
ん
は
当
時
の
思
い
を

記
し
た
日
記
を
見
な
が
ら
穏
や
か

に
振
り
返
り
ま
す
。

　

退
院
し
て
３
か
月
後
、
田
原
さ

ん
の
ご
主
人
が
、
医
師
に
１
度
に

飲
む
薬
の
量
を
半
分
に
で
き
な
い

か
と
相
談
し
ま
し
た
。
１
年
間
の

予
定
だ
っ
た
投
薬
期
間
を
２
年
に

延
ば
し
、
１
回
の
薬
の
量
を
減
ら

す
こ
と
で
、副
作
用
が
抑
え
ら
れ
、

田
原
さ
ん
は
２
年
間
の
治
療
を
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

元
気
に
な
っ
た
ら
恩
返
し
を

　

治
療
を
終
え
た
と
き
、
主
治
医

は
「
も
う
大
丈
夫
。
こ
れ
か
ら
は

命
を
大
切
に
し
、
前
向
き
に
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
も
始
め

た
ら
ど
う
で
す
か
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
寄
り
添
っ
て
く

れ
た
主
治
医
、
支
え
て
く
れ
た
家

族
や
友
人
、
み
ん
な
の
た
め
に
元

気
に
な
っ
た
ら
恩
返
し
が
し
た
い

と
思
い
、
田
原
さ
ん
は
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
そ
の
活
動
は
現
在
も
続
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　
「
明
日
は
あ
の
山
を
越
え
て
行

こ
う
！
の
気
持
ち
で
生
き
て
き
ま

し
た
」
と
田
原
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
自
分
の
闘
病
の
経
験
を
語
る

こ
と
で
誰
か
の
命
を
救
え
る
の
な

ら
と
、
講
演
な
ど
で
、
闘
病
の
つ

ら
さ
と
、
検
診
の
大
切
さ
を
訴
え

て
い
ま
す
。「
も
っ
と
多
く
の
人

に
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
」
田
原

さ
ん
は
思
い
を
話
し
ま
す
。

がん検診で命を守る
特集
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検
診
が
早
期
発
見
と

予
防
の
カ
ギ

　

初
期
の
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
症

状
が
な
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は

病
状
が
悪
化
し
て
い
る
事
例
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
っ
て
、

胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
５
つ
の

が
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
特
定
の
方
法

で
行
う
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早

期
に
発
見
で
き
、
さ
ら
に
治
療
を

行
う
こ
と
で
死
亡
率
が
低
下
す
る

こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。早
期
に
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、

が
ん
は
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
定
期
的
な
検
診
と

日
々
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
、

「
が
ん
」
か
ら
命
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

今
年
４
月
、
江
別
市
は
健
康
都

市
宣
言
を
し
ま
し
た
。宣
言
に
は
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
と
健
康
維
持

が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
予

防
に
つ
な
が
る
習
慣
を
知
り
、
で

き
る
こ
と
か
ら
実
践
す
る
こ
と
で

が
ん
を
予
防
し
、
健
康
的
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

江
別
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ズ
ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
Ｅ
‐
リ
ズ
ム
」。

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
楽
し

み
な
が
ら
約
6
分
間
の
有
酸
素
運

動
が
で
き
ま
す
。

　

Ｅ
‐
リ
ズ
ム
を
考
案
し
た
地
域

ウ
エ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト
の
福
岡

永え

つ

こ

告
子
さ
ん
は
、「
音
楽
に
合
わ

せ
て
運
動
す
る
の
で
、
効
率
の
よ

い
運
動
効
果
が
あ
り
ま
す
。
楽
し

く
で
き
る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
も
あ
り
、
長
く
続
け
や
す
い
の

が
特
徴
で
す
」。
北
村
和
也
さ
ん

は
、「
体
力
の
あ
る
人
は
ス
テ
ッ

プ
や
足
踏
み
の
幅
を
大
き
く
す
る

な
ど
、
運
動
強
度
の
調
整
も
し
や

す
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

Ｅ
‐
リ
ズ
ム
を
３
セ
ッ
ト
行
う

こ
と
で
、
約
18
分
間
の
運
動
が
で

き
ま
す
。
生
活
の
中
で
も
積
極
的

に
外
出
し
た
り
、
階
段
を
意
識
し

て
利
用
す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
健
康
的
な

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
無
理
な
く
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

気
軽
に
運
動

がん検診で早期発見

検診の詳細は P7 へ

が
ん
に
負
け
な
い

健
康
づ
く
り

週 1 回 30 分以上の
運動習慣が大切。

E -リズムは自分に合わせて

楽しく運動できます

健
康
習
慣
で
が
ん
予
防

地域ウエルネス・ネット
   福岡  永告子さん  　    北村  和也さん

今すぐ始めよう！
Ｅ - リズムの動画はこちらから→

がん予防の健康習慣

定期的な受診で、
早期発見、早期治療

健康ポイント

食生活
を見直す

適正体重
を維持

身体
を動かす

身体
を動かす

禁煙する

がん検診

E-リズム
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た
ば
こ
は
が
ん
の
元

　

た
ば
こ
で
真
っ
黒
に
な
っ
た
肺

の
模
型
で
身
体
へ
の
害
を
説
明
し

て
い
る
の
は
、
保
健
師
の
稲
葉
真

由
美
さ
ん
。
市
内
の
小
学
校
な
ど

を
対
象
に
、
た
ば
こ
の
恐
ろ
し
さ

を
教
え
る
出
前
講
座
で
の
１
コ
マ

で
す
。

　

た
ば
こ
に
は
60
種
類
以
上
の
発

が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
、
喉
頭
が

ん
の
発
症
率
は
吸
わ
な
い
人
に
比

べ
32
・
５
倍
、
肺
が
ん
は
４
・
５

倍
に
も
な
り
ま
す
。「
た
ば
こ
は

身
体
に
有
害
な
物
質
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
お
り
、
が
ん
の
予
防
に

は
禁
煙
が
大
切
で
す
。
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
も
副
流
煙
に
注
意
が

ち
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
や
生
活
の
知
恵
で
健

康
的
な
食
卓
を
作
る
た
め
の
「
食

の
講
話
」
を
は
じ
め
、
健
康
体
操

な
ど
、
食
以
外
の
健
康
へ
の
取
り

組
み
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

江
別
市
食
生
活
改
善
協
議
会
の

伊
藤
洋
子
会
長
は
「
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
、
た
く
さ
ん
笑
う
こ
と

が
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
食

の
大
切
さ
を
話
し
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
身
近

な
食
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、

自
治
会
館
や
公
民
館
な
ど
で
健
康

な
食
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
活
動
に
参
加

し
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
た
た
か
い
食
事
を
囲
ん
で
和

気
あ
い
あ
い
と
話
を
し
な
が
ら
楽

し
む
「
ふ
れ
あ
い
レ
ス
ト
ラ
ン
」。

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
進
め

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
食
生
活
改
善

推
進
員
の
方
々
と
、
健
康
的
な
食

事
作
り
の
情
報
交
換
や
、
簡
単
な

健
康
体
操
な
ど
で
交
流
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
、
野
菜
の
う

ま
み
を
引
き
出
し
て
作
る
煮
込
み

料
理
。
家
庭
で
す
ぐ
に
実
践
で
き

る
、
塩
分
を
控
え
め
に
す
る
た
め

の
工
夫
が
あ
り
ま
す
。
参
加
し
た

人
た
ち
は
「
料
理
は
と
て
も
お
い

し
い
し
、
家
の
献
立
の
参
考
に
な

る
。
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
た

必
要
で
す
」
と
稲
葉
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　

禁
煙
を
始
め
よ
う
と
し
て
も
、

た
ば
こ
に
は
強
い
依
存
性
が
あ

り
、な
か
な
か
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

江
別
市
立
病
院
を
は
じ
め
、
多
く

の
医
療
機
関
で
は
、
禁
煙
外
来
を

受
診
で
き
ま
す
。
身
近
な
医
療
機

関
に
相
談
す
る
の
が
禁
煙
へ
の
近

道
で
す
。

食
は
健
康
の
源

喫煙でがんの発症率は

1.5 倍にも高まります。

禁煙は医療機関に相談を！

江別市立病院でも
禁煙外来をやっています

いいことたくさん、禁煙生活
治療費の自己負担 3 割

　自己負担３割の健康保険
で禁煙治療すると、８～ 12
週間の治療で 1 万 3,000 円
～ 1 万 9,000 円程度。

禁煙で貯金ができる！
　1 日１箱 460 円を支払っ
ているとして、1 か月で 1 万
3,800 円。1 年間で 16 万 5,600
円も貯金ができます！

小学校の出前講座でたばこの害を
模型で解説する稲葉さん。江別市保健センター

保健師  稲葉真由美さん

健康ポイント !

伊藤洋子会長は、食を通じて
みんなを笑顔にします。

食生活
を見直す

禁煙する

がん検診で命を守る
特集
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抗がん剤の副作用
　吐き気や食欲不振など、人に
よって症状はさまざまですが、
医師と協力して薬の量や種類な
どの調整により、症状を軽減し
たり、セルフケアの方法をアド
バイスします。

医療費の負担
　高額な医療費は社会保障の制
度により負担を軽減できる場合
があり、制度の紹介などができ
ます。

病気について話がしたい
　親戚や友人、職場の人に病気
についてどう伝えたらいいかわ
からないとき、まずは相談して
ください。

よくある相談・悩み

一
緒
に
が
ん
と
向
き
合
う

　
〜
市
立
病
院
で
が
ん
治
療
に
携
わ
る
認
定
看
護
師
〜

　
江
別
市
立
病
院
の
外
来
で
は
、

が
ん
の
化
学
療
法
に
つ
い
て
専
門

的
知
識
を
持
つ
、
が
ん
化
学
療
法

看
護
認
定
看
護
師
の
三
浦
佐さ

や夜
さ

ん
と
原
口
幸
恵
さ
ん
の
二
人
が
、

日
々
、
が
ん
を
治
療
中
の
患
者
さ

ん
と
笑
顔
で
向
か
い
合
い
ま
す
。

　
認
定
看
護
師
と
は
、
が
ん
や
認

知
症
な
ど
、
特
定
の
看
護
分
野
で

熟
練
し
た
技
術
と
知
識
を
持
つ
と

認
め
ら
れ
た
看
護
師
で
す
。
抗
が

ん
剤
の
投
薬
を
は
じ
め
、
医
師
か

ら
が
ん
の
治
療
プ
ラ
ン
を
提
示
さ

れ
た
と
き
に
患
者
さ
ん
と
一
緒
に

治
療
の
説
明
に
立
ち
会
い
、
治
療

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
す

る
な
ど
、
が
ん
の
治
療
を
幅
広
く

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
抗
が
ん
剤
の
点
滴
に
も

立
ち
会
い
ま
す
。
副
作
用
の
症
状

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
患
者
さ
ん
一
人

一
人
に
向
き
合
い
、
症
状
を
緩
和

す
る
た
め
の
方
法
を
考
え
ま
す
。

吐
き
気
が
激
し
い
人
に
は
、
個
別

に
食
べ
や
す
い
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー

の
工
夫
を
、
皮
ふ
の
症
状
に
は
、

保
湿
な
ど
の
ケ
ア
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

　
治
療
の
ほ
か
に
も
、
高
額
な
治

療
を
す
る
際
の
制
度
の
紹
介
を
は

じ
め
、
治
療
費
に
関
す
る
相
談
や

精
神
的
な
不
安
な
ど
、
心
の
相
談

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　「
治
療
の
間
、
患
者
さ
ん
と
い

が
ん
を
知
る
こ
と
が

が
ん
予
防
の
第
一
歩

　
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
は
と

て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
が
ん
に
な
り
に
く
く
す
る

こ
と
は
で
き
て
も
、
完
全
に
予

防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
が
ん
が
ど
ん
な
病
気
か
を

知
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
身
近

な
家
族
や
友
人
が
が
ん
に
な
っ

た
と
き
、
そ
の
人
を
勇
気
づ
け
、

一
緒
に
病
気
と
闘
う
こ
と
が
、
が

ん
か
ら
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
が
ん
に
つ
い
て
調

べ
て
み
る
。
そ
ん
な
き
っ
か
け
の

積
み
重
ね
が
、
が
ん
に
負
け
な

い
力
に
変
わ
り
ま
す
。

江別市立病院
がん化学療法看護認定看護師  
三浦  佐夜 さん

ろ
い
ろ
な
話
を
し
ま
す
。
が
ん
は

身
体
だ
け
で
は
な
く
、
病
気
へ
の

不
安
や
恐
怖
で
心
に
も
大
き
な
負

担
を
受
け
ま
す
。
世
間
話
や
ご
家

族
の
話
、
い
ろ
ん
な
悩
み
を
打
ち

明
け
て
も
ら
っ
て
、
支
え
に
な
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
患
者
さ
ん
か

ら
教
わ
っ
た
り
、
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。
治
療
の

時
間
が
少
し
で
も
安
心
で
き
る
時

間
に
な
る
よ
う
、
治
療
室
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
三

浦
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
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乳がんセルフチェック
毎月1回を習慣に！乳がんの 60％以上は

セルフチェックで発見！

異常を感じたらすぐに医療機関を受診しましょう！

けんしん情報
江別市では、検診費用の一部助成があります！

※子宮頸がん検診・乳がん検診：元号の生まれ年が偶数年生まれの方は平成 30 年 4 月～平成 31 年 3 月に料金助成対象となります。今年度、
受診を希望される場合、受診はできますが市の料金助成はありません。　

　子宮頸がんの原因と言われている HPV
（ヒトパピローマウイルス）の感染を自分

で調べる検査です。
　婦人科の受診に抵抗感がある方や、仕事
や育児で時間の都合がつかず、検診を受け
られない方におすすめです。
　対象の方には個別に案内を送付します。
この機会にぜひお受け下さい。

ご利用ください
子宮頸がんＨＰＶ自己採取検査

腕を上げて、乳房の
変形や左右差がない
かをチェックする。

鏡で乳房の形をチェック１

２

３

乳首から分泌物が無い
か確認し、手で乳房全
体を「の」の字を描く
ようにチェックする。

乳房全体をチェック

仰向けになって内側
から外側へ指を滑ら
せ、しこりの有無を
チェックする。

あおむけになってチェック

費用や実施医療機関などは広報 10 月号
折り込みの「江別けんしんだより」や、
保健センターホームページをご覧いた
だくか、保健センター（☎ 385-5225）
へお問い合わせください。

種類 検査内容 対象者

胃がん検診 バリウムと発泡剤を飲み胃の
Ｘ線撮影

受診日現在40歳以上の方肺がん検診 胸部Ｘ線撮影

大腸がん検診 2 日分の便で潜血検査

子宮頸がん検診 子宮頸部の内診、細胞診

※受診日現在20歳の方

および 21歳以上で元号の生まれ

年が奇数年の方

乳がん検診
マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）
※場合により視触診も実施

※受診日現在40歳の方

および 41歳以上で元号の生まれ

年が奇数年の方

がん検診の疑問
解決 !

A. がん検診の対象外で
あっても、気になる
症 状 があるときは、
かかりつけ医師や医
療機関への相談をお
すすめします。

がん検診の対象では
ないときはどうした
らいいの？

Q.

詳細は右の QR コードから江別市ホーム
ページをご確認ください。

対象
① 江別市に住む 20 歳を迎えた女性
② 平成 29 年度子宮頸がん検診無料クーポ
ン対象のうち９月末で未利用の方
③ 平成 3 年、昭和 63 年、59 年、55 年生ま
れで、平成 25 年度以降市の子宮頸がん検診
未受診の方

がん検診で命を守る
特集
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介
護
予
防
で
元
気
な
暮
ら
し
を

　　　　　　平成 28 年度
　　介護保険サービス費用の内訳　  

サービス項目
平成 28 年度決算（円）

介護 介護予防

施設介護
サービス費 28 億 1,778 万

居宅介護
サービス費 25 億　398 万 5 億 4,859 万

地域密着型
介護サービス費 13 億 8,938 万 745 万

特定入所者介護
サービス費 3 億 2,411 万 59 万

居宅介護
サービス計画費 3 億 2,942 万 2,562 万

住宅改修費 2,192 万 2,562 万

福祉用具購入費 827 万 583 万

高額介護
サービス費 1 億 9,711 万

高額医療合算
介護サービス費 3,164 万

市
で
行
う
介
護
予
防
事
業
や
地
域
支
援
事
業
を
利
用
し  

健
康
で
元
気
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

 

詳
細　

介
護
保
険
課
☎
381
‐
１
０
６
７

介
護
保
険
制
度
と
は

要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
く
て
も

　

介
護
保
険
料
の
主
な
使
い
道
は

介
護
給
付
費
で
す
が
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
高
齢
者
に
対

す
る
事
業
に
も
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ

る
よ
う
支
援
す
る
介
護
予
防
事
業

健
康
で
元
気
に

暮
ら
す
た
め
に

介護保険の財源
ちょっと
おさらい

国、都道府県、
市町村の公費
約 50％

65 歳以上の方
（第 1 号被保険者）の保険料
保険料は所得などに応じて決まり、原則、年金か
らの差し引きで納付

40 ～ 64 歳の方
（第２号被保険者）の保険料
保険料は加入している医療保険の算定方法で決
まり、医療保険の保険料と合わせて納付

　

介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
る
と

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
か
か

る
ほ
か
、
家
族
な
ど
の
助
け
が
必

要
と
な
る
た
め
、
本
人
だ
け
で
な

く
家
族
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
を
意
識

し
て
介
護
予
防
を
行
い
、
元
気
な

暮
ら
し
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
市
の
介
護
予

防
事
業
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
介
護

を
社
会
全
体
で
支
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
と
き
に
は
要
介
護
認

定
を
受
け
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況

る
人
の
待
遇
改
善
な
ど
に
よ
り

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
状
況
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
居
宅
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
全
体
の
約
４
割
。

次
い
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
約
３

割
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
が
約
２
割
と

な
っ
て
い
ま
す
。

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
支
援
を

行
う
地
域
支
援
事
業
も
介
護
保
険

料
が
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
保
険
給
付
費

は
、
高
齢
化
に
伴
う
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
数
の
増
加
や
介
護
に
従
事
す
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　ＤＶ相談窓口
北海道警察本部相談センター
（プッシュ回線の電話、公衆電話、
携帯電話、PHS は＃ 9110）

☎ 241-9110

民間シェルター
（女のスペース・おん）

☎ 219-7011

性暴力被害支援センター北海道
ＳＡＣＲＡＣＨ（さくらこ）
運営／NPO法人ゆいネット北海道

☎ 050-3786-0799

江別市健康福祉部子育て支援室
子育て支援課家庭相談担当

☎ 381-1236

石狩振興局保健環境部環境生活課 ☎ 232-4760

北海道立女性相談援助センター ☎ 666-9955
北海道環境生活部くらし安全局
道民生活課

☎ 221-6780

江別警察署 ☎ 382-0110

　セクハラ相談窓口

北海道労働局雇用環境・均等部
指導課

☎ 709-2311
( 内線 3572）

　ＤＶ・セクハラ相談窓口
法テラス札幌 ( 日本司法支援
センター札幌地方事務所）

☎ 050-3383-5555

女性の人権ホットライン
（札幌法務局）

☎ 0570-070-810

　江別市民憲章推進協議会では、今年度も「花
のある街並みづくり運動」を実施し、自治会・
高齢者クラブへ花苗のあっせんを行い、花のあ
る街並みづくり写真展を開催しました。
　花やみどりがある環境を創出し、豊かな自然
環境を次代へ引き継ぐことを目的に、市内の事
業者や団体などに緑化募金への協賛をお願いし
ています。
募金方法…11 月 1 日㈬～ 12 月末までの間に原
則振込で募金

 江別市民憲章推進協議会事務局（環境

課内）☎ 381-1046

11 月 12 日㈰～ 25 日㈯
女性に対する暴力をなくす
運動期間です

介護予防・地域支援事業
　　　  を紹介します

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
運
営

　

市
内
４
か
所
に
設
置
さ
れ
た
高

齢
者
を
地
域
で
支
え
て
い
く
た
め

の
施
設
で
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

や
介
護
予
防
事
業
、
総
合
相
談
支

援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
連

絡
先
は
31
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。　

シ
ニ
ア
の
元
気
ア
ッ
プ

講
座

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
が
健

康
寿
命
を
延
ば
す
ヒ
ン
ト
を
学
べ

る
講
座
で
す
。
運
動
、
栄
養
、
口

腔
ケ
ア
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
講

座
だ
け
で
な
く
、
体
操
で
体
を
動

か
し
ま
す
。

介
護
予
防
出
前
講
話

　

高
齢
者
を
含
む
団
体
を
対
象
に

介
護
予
防
に
関
す
る
講
話
を
開
催

し
て
い
ま
す
。ご
要
望
に
応
じ
て
、

訪
問
し
て
講
話
し
ま
す
。

在
宅
高
齢
者
へ
の

給
食
サ
ー
ビ
ス

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
病
気
や

障
が
い
な
ど
の
た
め
に
買
い
物
や

調
理
が
で
き
な
い
方
に
夕
食
を
配

食
し
ま
す
。
※
自
己
負
担
あ
り

　認知症などにより、外出先から帰
れないことのある高齢者を自宅で介
護している方を対象に、「ＧＰＳ端
末」を貸し出し、高齢者の位置を検
索してもらうサービスです。
※自己負担あり

　ご家族の方が留守にするときや介
護疲れで休息が必要なときなど、支
援員が伺い、高齢者の方の話し相手
になりながら見守りを行うサービス
です。
※自己負担あり

高齢者向け徘徊位置検索サービス

やすらぎ支援事業

本人だけでなく、家族や民生委員の方からも申し込みできる
場合があります。お気軽にお問い合わせください。

 介護保険課☎ 381-1067

緑化募金にご協力ください

 市民生活課（市民協働担当）☎ 381-1124　
381-1070　E-mail=danjo@city.ebetsu.lg.jp

夫・パートナーからの暴力、性犯罪、セクシャルハラス
メント、ストーカー行為などで悩んでいる方は、迷わず
下記窓口へ相談してください。
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会場  EBRI（JR 野幌駅より徒歩 5分）
日時  11・25㈯10:30～15:30

　

今
年
、
夫
婦
双
方
に
所
得
が
あ

り
、一
方
が
パ
ー
ト
収
入
の
場
合
、

パ
ー
ト
収
入
額
に
よ
っ
て
は
配
偶

者
の
控
除
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
左
表
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
パ
ー
ト
収
入
の
あ
る
年

に
所
得
税
が
、
そ
の
翌
年
に
住
民

税
が
か
か
り
ま
す
。

詳
細 

市
民
税
課
市
民
税
係

☎
381
‐
１
０
１
２

自分自身に税金が
かかるか※1 配偶者控除

（38万円）の
対象になる
か

配偶者特
別控除の
対象にな
るか

〈参考〉 配偶者の健康保険
などの扶養になるか※3

住民税 所得税
従業員数
501人以上の
企業※4

従業員数
500人以下の
企業※4

100万円以下 かから
ない かから

ない なる
なる

なる

100万円超
103万円以下

かかる

103万円超
106万円以下

かかる ならない
なる※ 2106万円超

130万円以下
ならない130万円超

141万円未満 ならない
141万円以上 ならない

※１　所得控除（扶養控除など）によって税金がかからない場合もあります。
※２　配偶者特別控除額は、パート収入金額によって違います。ただし、控除を受ける本人の所
　　　得が１千万円を超える場合は受けられません。
※３　一般的な例で記載していますので、詳しくは勤務先にご確認ください。
※４　パート給与収入のある方の勤務先の従業員数です。

事
業
者
向
け

従
業
員
の
住
民
税
は

特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
で

　

給
与
支
払
者
は
、原
則
、従
業
員

の
住
民
税（
市
・
道
民
税
）を
特
別

徴
収（
給
与
天
引
き
）
し
、
従
業

税金と控除

パート収入と税金などの関係
パート
給与収入
金額

パートで
働く方の

来
年
の
収
入
に
か
か
る
税
か
ら

配
偶
者
の
控
除
が
見
直
さ
れ
ま
す

　

配
偶
者
の
控
除
が
適
用
さ
れ
る

納
税
者
本
人
に
収
入
制
限
が
設
け

ら
れ
、給
与
収
入
１
１
２
０
万
円
を

超
え
る
場
合
に
は
、配
偶
者
の
収

入
額
で
控
除
額
が
決
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
控
除
額
38
万
円
の

対
象
と
な
る
配
偶
者
の
給
与
収
入

の
上
限
が
１
５
０
万
円
に
な
り
ま

す
（
現
行
の
上
限
は
１
０
３
万
円
）。

詳
細 

市
民
税
課
市
民
税
係

☎
381
‐
１
０
１
２

見直し後の給与収入と控除
配偶者の給与収入

~103※ ~150 ~155 ~160 ~167 ~175 ~183 ~190 ~197 ~201 201~

納税者
本人
の

給与収入

~1,120 38（48） 38 36 31 26 21 16 11 6 3
なし~1,170 26（32） 26 24 21 18 14 11 8 4 2

~1,220 13（16） 13 12 11 9 7 6 4 2 1
1,220 超 なし

配

配

配

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

特

※（　）内は配偶者が 70 歳以上の場合の控除額です ＝配偶者控除　　＝配偶者特別控除配 特

（単位：万円）

（
平
成
30
年
分
以
降
の
所
得
税
・平
成
31
年
度
以
降
の
住
民
税
）

員
の
住
む
自
治
体
へ
納
入
す
る
こ

と
が
法
令
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
平
成
30
年
度
か
ら
、段
階
的
に
特
別
徴
収

義
務
者
の
指
定
を
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

便
利
で
簡
単

　

１
回
あ
た
り
の
負
担
が
少
な
く

（
毎
月
払
い
）、納
付
忘
れ
も
な
く
な

り
、従
業
員
に
と
っ
て
便
利
。
住
民

税
額
の
計
算
も
不
要
で
す
（
所
得

税
の
源
泉
徴
収
や
年
末
調
整
と
違

い
、
市
か
ら
税
額
を
伝
え
ま
す
）。

給
与
天
引
き
を
始
め
る
に
は

来
年
度
か
ら
「
給
与
支
払
報
告
書

（
総
括
表
）」
に
特
別
徴
収
対
象
者

と
し
て
従
業
員
の
人
数
を
記
載
し

て
、
1
月
末
に
市
へ
提
出
。

年
度
途
中
か
ら
「
特
別
徴
収
切
替

届
出
書
」
を
市
に
提
出
。
様
式
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

詳
細 

市
民
税
課
市
民
税
係

☎
381
‐
１
０
１
２

配偶者控除とは
配偶者の給与が0円~103万円以下なら、
納税者本人の所得から38万円控除

配偶者特別控除とは
配偶者の給与が103万円超~141
万円未満なら、納税者本人の所得
から3万円~38万円控除
配偶者の給与が103万円超~201
万円未満なら、納税者本人の所得
から3万円~38万円控除

配

特

前
見直し

見直し
後

事
業
者
向
け

エ
ル
タ
ッ
ク
ス（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）

　

北
海
道
の
法
人
道
民
税
・
事
業

税
、
地
方
法
人
特
別
税
、
市
町
村

の
法
人
市
町
村
民
税
な
ど
の
税
金

の
申
告
や
届
出
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
行
う
シ
ス
テ
ム
で

す
。
詳
細
は
（
一
社
）
地
方
税
電

子
化
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（H
P=http://w

w
w
.eltax.jp/

）
へ
。

詳
細 

札
幌
道
税
事
務
所

☎
204
‐
５
０
８
３
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消火器の訪問販売
返品したいが電話がつながらない

消費生活の相談窓口 
江別市消費生活センター☎ 381-1026

　「くらしサポートセンターえべつ」は、
経済的に困窮している方、引きこもりや
ニートで悩んでいる方など、さまざまな生
活の不安に対する相談をお受けしています

（生活保護受給中の方は除く）。
　直接相談することができない場合は、電
話での相談や訪問相談も行いますので、
お気軽にご連絡ください。

突然訪問してきた年配の女
性に「自宅に消火器はありま

すか？」と聞かれた。置いていない
と答えると、「火事になったら怖い
でしょう。消火器は必ず置かなけれ
ばならないんですよ」と言われ、設置義務が
あるものだと思い、しかたなく消火器を購入
した。領収書だけで契約書は渡されていない。
　帰宅した娘に話すとおかしいと言うので、
返品し、お金を返してほしいが、事業者へ連
絡をしても電話がつながらない。

最近、消火器の訪問販売に関する相談
が増えています。一般住宅には消火器

の設置義務はありません。訪問販売は契約書
面を受け取って 8 日以内ならクーリングオフ
ができますが、受け取った領収書には明確な
住所が書かれていなかったので、手続きのハ
ガキを出すことができません。連絡がつかな
ければどうすることもできず、今回の相談で
は、返品・返金は難しいでしょう。
　少しでも不審な点や、分からない点がある
ときはその場で契約せず、きっぱりと断りま
しょう。心配なときは、消防署や消費生活セ
ンターへご相談ください。
　また、訪問販売お断りステッカーは貼っ
ていますか？消費生活センターなどに用意
していますので、お気軽にご連絡ください。

Q

A

第
46
回
消
費
者
大
会

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
捨
て

ら
れ
る
「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い
て

学
び
、
減
ら
し
方
を
と
も
に
考
え

ま
し
ょ
う
。
食
品
ロ
ス
削
減
料
理

の
試
食
や
、
農
林
水
産
省
北
海
道

農
政
事
務
所
の
職
員
を
招
い
て
講

演
を
行
い
ま
す
。
無
料
。

日
時　

11
月
16
日
㈭
13
時
30
分
～

16
時
30
分

会
場　

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー
研

修
室
２
号

申
込
・
詳
細 

11
月
9
日
㈭
ま
で

に
江
別
消
費
者
協
会

☎
381
‐
１
０
２
６
へ

お子さんと
ご家族で
どうぞ

　毎年恒例の「EBRI ワークショップ」。クリスマスオー
ナメントづくりや、コルクを使ったサンタクロースづ
くり、簡単ツリーランプづくりなど、クリスマスを前
に楽しいものづくりワークショップに参加ください！
事前申込不要（混んでいる場合はお待ちいただくこと
があります）。各コーナーで 100~300 円の料金がかか
ります（一部無料）。 詳細   商工労働課☎ 381-1023

クリスマスを飾る楽しい"ものづくり

"

Xmasがもうすぐやってくる
ものづくりワークショップin EBRI

会場  EBRI（JR 野幌駅より徒歩 5 分）
日時  11・25 ㈯ 10:30〜15:30

食
品
ロ
ス
の
削
減
に
向
け
て

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

？？
　 ひとりで悩まず

くらしの困りごと
ご相談ください

相談窓口　くらしサポートセンターえべ
つ（錦町 14-87 市総合社会福祉センター
内）☎ 375-8987

Merry Christmas
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ニートで悩んでいる方など、さまざまな生
活の不安に対する相談をお受けしています
（生活保護受給中の方は除く）。
　直接相談することができない場合は、電
話での相談や訪問相談も行いますので、
お気軽にご連絡ください。

突然訪問してきた年配の女
性に「自宅に消火器はありま

すか？」と聞かれた。置いていない
と答えると、「火事になったら怖い
でしょう。消火器は必ず置かなけれ
ばならないんですよ」と言われ、設置義務が
あるものだと思い、しかたなく消火器を購入
した。領収書だけで契約書は渡されていない。
　帰宅した娘に話すとおかしいと言うので、
返品し、お金を返してほしいが、事業者へ連
絡をしても電話がつながらない。

最近、消火器の訪問販売に関する相談
が増えています。一般住宅には消火器

の設置義務はありません。訪問販売は契約書
面を受け取って8日以内ならクーリングオフ
ができますが、受け取った領収書には明確な
住所が書かれていなかったので、手続きのハ
ガキを出すことができません。連絡がつかな
ければどうすることもできず、今回の相談で
は、返品・返金は難しいでしょう。
　少しでも不審な点や、分からない点がある
ときはその場で契約せず、きっぱりと断りま
しょう。心配なときは、消防署や消費生活セ
ンターへご相談ください。
　また、訪問販売お断りステッカーは貼っ
ていますか？消費生活センターなどに用意
していますので、お気軽にご連絡ください。
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第
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消
費
者
大
会

　
ま
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食
べ
ら
れ
る
食
品
が
捨
て

ら
れ
る
「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い
て

学
び
、
減
ら
し
方
を
と
も
に
考
え

ま
し
ょ
う
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食
品
ロ
ス
削
減
料
理
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試
食
や
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農
林
水
産
省
北
海
道

農
政
事
務
所
の
職
員
を
招
い
て
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演
を
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い
ま
す
。
無
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。

日
時
　
11
月
16
日
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13
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30
分
〜
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時
30
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会
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労
者
研
修
セ
ン
タ
ー
研

修
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２
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込
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11
月
9
日
㈭
ま
で

に
江
別
消
費
者
協
会

☎
381
‐
１
０
２
６
へ

お子さんと
ご家族で
どうぞ

　毎年恒例の「EBRIワークショップ」。クリスマスオー
ナメントづくりや、コルクを使ったサンタクロースづ
くり、簡単ツリーランプづくりなど、クリスマスを前
に楽しいものづくりワークショップに参加ください！
事前申込不要（混んでいる場合はお待ちいただくこと
があります）。各コーナーで 100~300 円の料金がかか
ります（一部無料）。詳細   商工労働課☎ 381-1023

クリスマスを飾る楽しい"ものづくり

"

Xmasがもうすぐやってくる
ものづくりワークショップin EBRI

会場  EBRI（JR 野幌駅より徒歩 5分）
日時  11・25㈯10:30～15:30

食
品
ロ
ス
の
削
減
に
向
け
て

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

？？？？？？？？
　 ひとりで悩まず

くらしの困りごと
ご相談ください

相談窓口　くらしサポートセンターえべ
つ（錦町 14-87 市総合社会福祉センター
内）☎ 375-8987

Merry Christmas
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会場・申込 日時 定員
（先着）

料金
（材料費含） 申込受付 

中央公民館
☎ 382-2376

12/17 ㈰ 
10 時  ～ 14 時

各 24 名

1,800 円
かえし付き

12/2 ㈯  
 9 時 30 分～ 

大麻公民館
☎ 387-3315

11/26 ㈰、12/3 ㈰
10 時  ～ 14 時 1,700 円 11/11 ㈯

 9 時 30 分～

野幌公民館
☎ 382-2414

12/ 6 ㈬、13 ㈬
10 時  ～ 13 時 各 20 名 1,200 円 11/22 ㈬

 9 時 30 分～

　　　　　　　※申し込みは料金を添えて各会場へ直接。
※講師：江別手打ちそば愛好会（中央公民館・大麻公民館）
　　　　豊幌手打ちそば同好会（野幌公民館）

　中央公民館、大麻公民館は、５人前のざるそばを試食します。野幌
公民館は、４人前のそばを手打ちし、持ち帰ります（試食なし）。

そば打ち体験講習会

公
民
館
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス

クリスマスリース作り講習会
ヒバや杉などを使った手作りナチュラルリースを作ります。
講師　㈳日本フラワーデザイナー協会　柴田共

と も こ

子さん
日時　11 月 21 日㈫ 13 時～ 15 時
定員　先着 10 名　料金　2,500 円（材料費含む）
持ち物　花ばさみ、ラジオペンチ、持ち帰り用の大きめの袋
申込方法　11 月 7 日㈫ 9 時 30 分から料金を添えて直接
申込・詳細   大麻公民館　☎ 387-3315

親子でクリスマス
アイシングクッキー講習会
親子でクリスマス向けのアイシングクッキーを作ります。
模様をつけて楽しみましょう！
講師　お菓子教室エピファニー主宰　西村雅

か な え

苗さん
日時　12 月 9 日㈯ 10 時～ 12 時
対象　小学生と保護者（先着 15 組）
料金　1 人 500 円（親子 2 人で作る場合は 1,000 円）
申込方法　11 月 18 日㈯ 9 時 30 分から料金を添えて直接
申込・詳細   中央公民館　☎ 382-2376
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年
賀
状
の
宛
名
書
き
講
習
会

　

ボ
ー
ル
ペ
ン
を
使
っ
て
、は
が
き

の
宛
名
書
き
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

講
師
…
書
道
あ
さ
の
葉
会　

菅
原

京
子
さ
ん

日
時
…
11
月
30
日
㈭
13
時
30
分
～

15
時　

会
場
…
大
麻
公
民
館

定
員
…
先
着
20
名

料
金
…
２
０
０
円

申
込
方
法
…
11
月
17
日
㈮
９
時
30

分
か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接

申
込
・
詳
細 

大
麻
公
民
館

☎
387
‐
３
３
１
５

  

伝
統
の
し
め
飾
り
作
り
講
習
会

　

玄
関
飾
り
と
輪
締
め
を
作
り
ま

す
。

講
師
…
一
般
財
団
法
人
北
海
道
歴

史
文
化
財
団
職
員

日
時
…
12
月
14
日
㈭
13
時
～
16
時

会
場
…
野
幌
公
民
館

 

お
せ
ち
料
理
講
習
会

　

日
本
料
理
の
基
本
を
学
び
な
が

ら
、
伝
統
的
な
お
せ
ち
料
理
を

作
っ
て
試
食
し
ま
す
。

講
師
…
基
礎
か
ら
学
ぶ
和
食
の
楽

し
み
教
室　

笹
谷
京け
い
こ子
さ
ん

日
時
…
12
月
16
日
㈯
10
時
～
13
時

会
場
…
大
麻
公
民
館

定
員
…
先
着
24
名

料
金
…
２
千
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込
方
法
…
12
月
２
日
㈯
９
時
30

分
か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接

申
込
・
詳
細 

大
麻
公
民
館

☎
387
‐
３
３
１
５

定
員
…
先
着
20
名

料
金
…
１
２
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込
方
法
…
11
月
16
日
㈭
９
時
30

分
か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接

申
込
・
詳
細 

野
幌
公
民
館

☎
382
‐
２
４
１
４

 

木
版
画
の
年
賀
状
作
り
講
習
会

　

干
支
や
植
物
な
ど
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

１
日
目
／
図
案
の
選
択
と
版
木
の

作
成
、
２
日
目
／
版
木
の
作
成
と

摺
り
作
業

講
師
…
大
麻
木
版
画
同
好
会

日
時
…
11
月
26
日
㈰
、
12
月
３
日

㈰
の
２
日
間　

13
時
～
15
時

会
場
…
大
麻
公
民
館

定
員
…
先
着
24
名

料
金
…
千
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込
方
法
…
11
月
11
日
㈯
９
時
30

分
か
ら
料
金
を
添
え
て
直
接

申
込
・
詳
細 

大
麻
公
民
館

☎
387
‐
３
３
１
５

各
公
民
館
の
講
習
会

お
正
月
の
準
備
に
役
立
つ
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９
月
に
開
催
さ
れ
た「
親
子
で

挑
戦
！
フ
ォ
ト
・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

in

大
麻
」の
参
加
者
が
撮
影
し
た

作
品
と
、写
真
に
収
め
た
当
日
の

活
動
の
様
子
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

①
11
月
17
日
㈮
～
20
日

㈪
・
②
11
月
30
日
㈭
～
12
月
3
日

㈰
・
③
12
月
22
日
㈮
～
24
日
㈰
い

ず
れ
も
9
時
～
20
時
30
分

会
場　

①
大
麻
公
民
館
・
②
中
央

公
民
館
・
③
野
幌
公
民
館

料
金　

無
料

詳
細 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
381
‐
１
０
６
２

　小・中学生が伝統的な文化などを体験
する活動「土曜広場」を、どなたでも体
験・鑑賞できる機会です。
　ステージ発表やミニ講座、お茶会、将
棋や囲碁の対局などの体験や作品展、写
真展、喫茶コーナーなどを予定（体験受
付は午前の部は 11 時 45 分まで。午後
の部は 13 時 30 分まで。※午後の部は
人数制限あり）。
日時　11 月 25 日㈯ 9 時～ 14 時
会場　野幌公民館
詳細  えべつ土曜広場推進委員会事務局

（生涯学習課生涯学習係）☎ 381-1060

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ク

ラ
シ
ッ
ク
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
、
ジ
ャ

ズ
な
ど
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

日
時　

12
月
2
日
㈯
13
時
30
分
開

演
（
13
時
開
場
）

会
場　

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

料
金　

無
料
（
入
場
整
理
券
を
各

公
民
館
、
市
民
会
館
で
配
布
し
て

い
ま
す
）

出
演　

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
「
フ

ラ
ッ
シ
ュ
キ
ッ
ズ
」
＆
「
ブ
ラ
ス

キ
ッ
ズ
倶
楽
部
」、
橋
本
理
花
ほ

か
（
オ
ー
ボ
エ
と
ピ
ア
ノ
）、
赤

川
知
也
ほ
か
（
ジ
ャ
ズ
）、
女
声

コ
ー
ラ
ス 

ら
・
の
ー
ば
（
合
唱
）、

大
正
琴
サ
ー
ク
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
、

ト
リ
オ 
モ
ン
タ
ー
ニ
ュ
（
木
管

３
重
奏
）、
凛
ち
ゃ
ん
と
仲
間
た

ち（
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
）、

中
央
中
学
校
合
唱
部
。

※
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
「
す
ず
き
ゆ
い
」

が
ゲ
ス
ト
出
演
し
ま
す
。

詳
細 

ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
実

行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係
）
☎

381
‐
１
０
６
０

  

親
子
で
挑
戦
！

フ
ォ
ト
・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

in
大
麻  

写
真
展

作るがいっぱい

まちかどコンサート第44回まちかどコンサート第44回

多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の

音
楽
を
楽
し
む

親子で挑戦！フォト・ウォークラリー in 大麻

えべつ土曜
広場のつどい

　（第 43 回まちかどコンサート 高橋里沙 Quartet）
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12 月以降の「農家のかあさん土曜市」日程
日　程 時　間 会　場

12/16・H30/1/20
・2/17・3/10（土）

10時～14時 江別河川防災ステーション
（大川通6）

H30/1/27（土） 9時～16時 イオンタウン江別（野幌町10-1）

　ケチャップ、チーズ、ジャム、味噌、漬物など、農家のか
あさんたちが安全安心にこだわって手作りした江別産の農
畜産物加工品が大集合！
　11月 18日㈯は、江別市都市と農村の交流センター「えみ
くる」（美原1445）で初開催。先着 100 名様に、『ミニおしる
こ』を用意。『農家のかあさん特製カレー』も販売予定です。

加工品を使った調理法を聞くなど
生産者の方との交流も楽しめます

11月18日㈯10時~14時

初回はえみくるで開
催

 農畜産物加工品フェア

農家の

かあさん

加工品のほか、

「いもやこうの」の

焼き芋や「瀬戸花

園」の生花も！

　「はるちゃんのトマトケチャップ工房」、「エムアイ
工房」のケチャップは、自家生産のトマトを使った逸
品。料理にも使いやすい人気の加工品です。

　「とまと倶楽部」の漬物は約10種、「㈱輝
き ら り

楽里」

の味噌も、麦味噌やおかず味噌があるなど、と

もに種類が豊富です。日本の食卓に欠かせない

味噌汁と漬物にこだわってみては？

　「ひまわりの舎」のジャムや「米村牧場

チーズ工房プラッツ」のチーズは、パンと

の相性もバッチリです。熟成期間や原材料

ごとに異なった味を楽しめるので、お気に

入りの品が見つかるかも。

「米村牧場チーズ工房プラッツ
」

ナチュラルチーズ熟成タイプ各
種

「ひまわりの舎」

アロニアジャム
・トマトジャム

「はるちゃん
のトマトケチ

ャップ工房」

ケチャップ

「エムアイ工房」ケチャップ

「とまと倶楽部」かあちゃん漬け各種

「㈱輝楽里
」てるちゃん

味噌
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品。料理にも使いやすい人気の加工品です。

　「とまと倶楽部」の漬物は約10種、「㈱輝
き ら り

楽里」

の味噌も、麦味噌やおかず味噌があるなど、と
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味噌
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住
ま
い
の
セ
ミ
ナ
ー

～
住
ま
い
と
人
生
設
計
に
つ
い
て
～

　

不
動
産
に
関
す
る
相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
対
策
や
住
み
替
え
の
際
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
ご
紹
介
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。　

　

相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
で
最
も
多
い
の
は
不
動
産
！
ト
ラ
ブ
ル
回
避

の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
や
元
気
な
う
ち
に
で
き
る
対
策
な
ど
を

専
門
家
が
解
説
し
ま
す
。
ま
た
、
住
み
替
え
の
流
れ
や
ポ
イ
ン
ト

を
協
力
隊
が
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。
無
料
。

特
定
社
会
保
険
労
務
士  

高
橋　

直
博 

氏

江
別
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

簡
単
相
続
セ
ミ
ナ
ー 

～
不
動
産
編
～

住
み
替
え
支
援
セ
ミ
ナ
ー

第１部第 2 部

案内図

２番通

岸
本
ふ
と
ん
店

わ
た
な
べ
ス
ト
ア
ー

危険ごみの出し方
PICK UP！

　冬はガスカセット缶のごみが多く
なる時期です。ガスカセット缶のよ
うな発火の恐れのあるものを誤って
燃やせるごみや燃やせないごみに混
ぜてしまうと、収集車両やごみ処理
施設などの火災事故につながるので

「危険ごみ」へ正しく出しましょう。
　スプレー缶などはできるだけ使い
きり、穴を開けずに中身の見え
る袋に入れて出しましょう。
　ガスカセット缶以外でも、スプ
レー缶、ガスライター、乾電池、蛍
光灯なども「危険ごみ」です。

　スマートフォンやパソコンなどでお住まい
の地域のごみの収集日を手軽に調べられるア
プリを無料で公開しています。
　ぜひご活用ください。

  廃棄物対策課減量推進係☎ 383-4211

          ダウンロードは

              
こちらから

ごみだしアプリ

5
ゴミナシ

374.jp えべつ の活用を！

大麻園町団地

トライアル
江別大麻店

ブ
ッ
ク

バ
ー
ド

←至札幌

元気プラザ ’S

兵
村
13
丁
目
通
り

至野幌→

11/8㈬

会
場　

ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
元
気
プ
ラ
ザ  

Ｓ

　
　
　

大
麻
東
町
13
‐
５（
大
麻
銀
座
商
店
街
内
）

定
員　

先
着
20
名

’

13:00～15:00
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冬
到
来
！

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
点
検
し
ま
し
ょ
う

　

毎
年
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯

油
漏
れ
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
部
品
の
劣
化
や
、
タ
ン
ク
自

体
や
配
管
の
老
朽
化
が
進
み
、
知

ら
ぬ
間
に
少
量
ず
つ
灯
油
が
漏
れ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

灯
油
漏
れ
事
故
に
よ
る
汚
染
土

砂
の
処
理
や
下
水
道
管
の
清
掃
に

多
額
の
処
理
費
用
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
、
全
額
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
の
所
有
者
な
ど
事
故
の
「
原
因

者
」
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
降
雪

で
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
点
検
が
し
づ

ら
く
な
る
前
に
、
事
故
防
止
の
点

検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
課
☎
381
‐
１
０
１
９

灯油タンクの点検項目

油量計のカバーが割れていないか、ゲージが滑らかに動くか。

接合部からの灯油漏れはないか。水抜きバルブの緩みはないか。

ストレーナーカップが、ひび割れたり緩んだりしていないか。

送油管は折れ曲がったり、古くなったりしていないか。

家の周辺で灯油の臭いがしないか。消費量が急に増えていない
か。給油時にこぼれなかったか。

▼

油量計 ( ゲージ )

▲

接合部
▼送油管

▼

ストレーナーカップ

水抜きバルブ

▼

点線部分を

点検しよう！

会場　市民会館 37 号室
申込　11/8 ㈬までに電話または FAX
※託児は 11/6 ㈪までに申し込み

 市民生活課☎ 381-1124 381-1070

15 時 15 分～ 16 時 15 分

江別の自然災害と
今日からできる災害への備え

13 時半～ 15 時

●ワークショップ
考えよう !! あなたの家庭の備えは大丈夫 ?

１
１
９
番
通
報
で
伝
え
る
こ
と

　
「
火
事
」「
救
急
」
の
区
別
、
場

所（
携
帯
電
話
の
場
合
は
市
町
村

名
）、
氏
名
、
状
況
な
ど
。

　

以
上
が
分
か
っ
た
段
階
で
出
動

し
ま
す
。
通
報
時
は
指
令
員
の
問

い
か
け
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

電
話
の
受
け
答
え
が
困
難
な
方

　

フ
ァ
ク
ス
と
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
通

報
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ク
ス
の
通
報
用
紙
は
、
消

防
本
部
の
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
。
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
る

通
報
は
登
録
制
で
す
。
消
防
本
部

指
令
課（Em

ail= shirei@
city.

ebetsu.lg.jp

）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

災
害
場
所
や
病
院
の
問
い
合
わ

せ
は
、
１
１
９
番
を
使
用
せ
ず
、

次
の
番
号
へ
。

●
災
害
情
報
…
江
別
市
消
防
本

部
災
害
案
内
☎
384
‐
１
１
９
９

●
病
院
に
つ
い
て
…
救
急
医
療

情
報
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０

‐
20
‐
８
６
９
９
（
携
帯
電
話
の

場
合
☎
011
‐
221
‐
８
６
９
９
）
ま

た
は
消
防
本
部
指
令
課
☎
382
‐

５
４
５
３

11
月
９
日
は

１
１
９
番
の
日

11/10 ㈮ 10 時～ 12 時　
好感度アップメイクセミナー　先着 12名

【好感度が上がるメイクや身だしなみ】

講師：印象 UP アドバイザー　正木よう子  先生

11/17 ㈮ 10 時～ 12 時
ビジネスマナーセミナー　先着 12名

【話し方・挨拶・電話対応の実技】

講師：フリーアナウンサー　石橋宜
の り こ

子  先生

男女共同参画セミナー

講師

横山光　北翔大学准教授
主に火山防災を中心に研究

会場　コミュニティセンター

申込　ハローワークマザーズコーナーで直接

　　　（電話申込不可）

 ハローワーク江別☎ 382-2377

●専門家による講演

働きたい女性のための（無料・託児あり）

マザーズセミナー

 先着
100 名

 先着
30 名

どんな備えが必要か、男性・女性などさまざま
な視点で一緒に考えてみませんか。

11/11
    ㈯
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