
江別市民健康江別市民健康江別市民健康江別市民健康づくりづくりづくりづくり推進協議会 推進協議会 推進協議会 推進協議会 

 

 

日時 平成２８年１１月７日（月） 

午後６時３０分から 

場所 江別市保健センター ３階会議室 

 

 

次   第 

 

 

１ 開 会 

 

 

 ２ 協議事項 

 

（１）健康都市宣言（案）に係るパブリックコメントの実施について 

  

  （２）その他 

 

 

 ３ 閉 会 







意見 市の考え方（検討結果）

・事務局の考えで進めて欲しい。

健康都市宣言後健康都市宣言後健康都市宣言後健康都市宣言後のののの「「「「健康寿命延伸健康寿命延伸健康寿命延伸健康寿命延伸」」」」にににに向向向向けてのけてのけてのけての取取取取りりりり組組組組みについてみについてみについてみについて（（（（意見意見意見意見のののの対応状況対応状況対応状況対応状況））））
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・資料６での指標等をみると、対象年齢に片寄りがあり
過ぎに感じます。対象者は市民全体であるならば、若
いときからの意識改革が必要であり、健康福祉部だけ
ではなく、教育委員会等との連携を図ることも考えなく
てはならないと思います。
・この取り組みについては、他の機関との協力や参加
をしてもらって、つめていくべきではないでしょうか。

・すべての指標を掲載すると分かりづらいため、各取組
項目ごとに代表的な指標を掲載したい。ご指摘のよう
に、行政（江別市）の目標ではなく、市民や各団体の取
り組み（活動内容）が分かるようなものを検討していき
たい。

・健康寿命は私にとってこれからの生きていく課題で
す。
・市で行っている行事などは進んで参加をさせていただ
いております。
また、自分でも意識して体を動かしています。
・これから、若い人たちにあまり負担をかけたくないの
で、健康寿命が大事なのだと私は思います。
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・目標内容はやさしくわかりやすいと思うし、取組項目
の表現も良いと思う。

・指標項目については、主要となる指標を各項目で、３
個程度設定し、その指標の目標値を設定することでよ
いのでは。
・そのためには様々な事業があり、行政も市民も一緒
に努力しましょうといった、体系図を考えてはどうでしょ
うか。

・この項目については、十分理解できていないので意
見を述べることはできないが、この項目に該当するか
は別として一つの提案をいたしたい。
・まず、人の体で痛めやすく重要な部分は足、膝、腰、
首の部分かと思います。（筋肉の衰えと、結果体を固く
する）これらの部分を鍛え体全体を柔らかくし怪我に強
い身体を造るためにはストレッチと筋肉トレーニングが
大切になります。
・このように健康寿命を伸ばすには、とりあえず取り組
みやすいストレッチの普及を進め怪我に強い身体づくり
と運動する習慣作りをはかることです。
・その方法として、対象者が多いことや移動しづらい等
から、自治会単位の集会施設や体育館施設を活用しス
トレッチ用マット等の用具の整備を進めてストレッチや
軽運動等の普及を図るようにされたい。当然、最初は
指導体制が必要でしょう。
・更に大麻、野幌、江別にあるトレーニング室は手狭で
あり、この拡充も極めて重要で急を要する事項でしょ
う。

・健康都市宣言後の取り組みについては、健康福祉部
のほか教育部（運動・スポーツ、生涯学習）や経済部と
庁内会議を設けて検討した内容であります。指標につ
いては、取組項目で「バランスのとれた食生活」「運動・
スポーツ活動の習慣化」「生きがいづくり活動」におい
て、教育部の指標等があります。

・また、健康都市宣言後の取り組みについては、行政
（江別市）ばかりではなく、各団体等を含めて、健康寿
命延伸に向けての取り組み（活動内容）が分かるような
ものを検討していきたい。
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・ご提案の点は、ストレッチや筋肉トレーニングにより体
全体を柔らかくし、怪我をしにくい身体づくりと運動する
習慣づくりが大切であり、このことが健康寿命の延伸に
もつながるという、ご意見をいただきました。
・この貴重なご意見（提案）につきましては、庁内で情報
を共有すべきものであることから、スポーツや体育館を
所管する教育部ともに情報共有いたします。

資料１－２













（参考資料２） 

健康都市宣言後の取り組みについて 

 

健康寿命を延ばし、だれもが健康で安心して暮らせるように、市民・地域及び行政が一緒になって、４つの目

標を立てて取り組むものとする。 

 

（（（（目  標目  標目  標目  標） ） ） ） 

１ 健康に関心をもち続けましょう 

２ 健康状態を確かめましょう 

３ 正しい生活習慣を守りましょう 

４ 健康づくりの輪を広げましょう 

 

（（（（取取取取りりりり組組組組みみみみ） ） ） ） 

主主主主なななな取組項目取組項目取組項目取組項目 取組内容取組内容取組内容取組内容・・・・事業等事業等事業等事業等（（（（例例例例）））） 

○健康状態のチエック 

定期的に健康診断・検診を受けて、自

ら健康管理できることは重要。 

・成人検診推進事業 

 胃がん、肺がん等の検診実施により疾患の早期発見・早期治療へ。 

・特定健康診査等事業（国民健康保険） 

 特定健診受診率及び特定保健指導実施率の向上を図り、被保険者の健

康保持・増進と生活習慣病の予防や疾病の早期発見へ。 

○バランスのとれた食生活 

バランスのとれた食生活で生活習慣病

の予防へ。子どもを通じて家庭、地域に

望ましい食習慣を身に付けることが大

切。 

・学校及び家庭・地域に向けての食育推進 

 各学校の全体計画に基づき栄養教諭が「食に関する指導」を実施。 

・地産地消の推進（江別産食材の活用） 

 安全・安心な給食提供のため、提携している生産団体から地場産野菜

を計画的に購入。 

○運動・スポーツ活動の習慣化 

運動を実施することは、一人ひとりが

抱かえる健康課題を効率的に改善できる

ため、運動を習慣的に行うことは大切。 

・ライフステージに応じたスポーツ活動の機会を提供し、生涯スポー

ツを推進する。 

・地域スポーツ活動を推進し、スポーツと健康づくりの情報提供

や相談体制を充実する。 

・E－リズム 

 江別市オリジナルのエクササイズ。どの年代の方でもリズムに

のりながら、楽しく有酸素運動ができる。 

 

○健康づくり活動 

興味のある健康づくりの講演会等に参

加してもらうことにより、健康づくりへ。 

・健康づくり事業の情報発信 

・「地域健康づくり推進員」「健康づくりサポーター」の健康づくり活動

の推進 

・がん予防やこころの健康等の講演会や学習会 

○生きがいづくり活動 

趣味の充実や仲間とのサークル活動、

地域社会とのかかわりを持つことで充実

した毎日を。 

・生涯学習機会の情報提供 

・えべつ市民カレッジ 

 市内の４大学と連携し、受講者である市民が、問題意識と知識を獲得

し、まちづくりに生かすための学習の場として、各大学を会場に講座を

開催 

○自治会やボランティア等の活動 

身近な地域での交流やボランテイア活

動により、安心して暮らせる地域づくり

へ。 

・ボランティアセンターの運営（社会福祉協議会） 

 市民がボランティア活動に積極的に参加できるよう支援し、地域福祉

の担い手として活動できるように、ボランティアセンターを運営 

・愛のふれあい交流事業（社会福祉協議会） 

 安否確認などの助け合い活動や身近な住民による交流を促進するため

の活動に取り組む自治会への支援 

 

資料２－３（パブリックコメント用） 



健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸にににに向向向向けてのけてのけてのけての取取取取りりりり組組組組みみみみ（（（（活動状況活動状況活動状況活動状況））））について について について について 

 

 

委員名            

 

 

貴所属団体で、すでに健康寿命の延伸に向けて取り組み（活動状況）がありました

ら、ご記入の程お願いします。（（（（貴所属団体事務局貴所属団体事務局貴所属団体事務局貴所属団体事務局にもにもにもにも、、、、照会予定照会予定照会予定照会予定でおりでおりでおりでおり、、、、貴委員貴委員貴委員貴委員がががが

直接直接直接直接ごごごご記入記入記入記入しなくてもしなくてもしなくてもしなくても構構構構いませんいませんいませんいません。）。）。）。） 

今後につきましては、各団体の活動状況が分かるようなものを作成したいと考えて

おりますので、ご協力の程お願いいたします。 

  

 ※記載については、資料１－３右側を参照にご記入願います。 

   

○健康寿命の延伸に向けての取り組み（活動状況）について 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※簡潔、箇条書きで構いません。 

 

 

お手数でありますが、１２月１６日（金）までに健康福祉部管理課へお寄せ下さい。 

送付先 送付先 送付先 送付先 〒067-8674 〒067-8674 〒067-8674 〒067-8674 江別市高砂町 6 番地江別市高砂町 6 番地江別市高砂町 6 番地江別市高砂町 6 番地の 1 の 1 の 1 の 1 江別市健康福祉管理課総務江別市健康福祉管理課総務江別市健康福祉管理課総務江別市健康福祉管理課総務・・・・指導調整係 指導調整係 指導調整係 指導調整係 

ＦＡＸ ３８１－１０７３ ＦＡＸ ３８１－１０７３ ＦＡＸ ３８１－１０７３ ＦＡＸ ３８１－１０７３      ＴＥＬ      ＴＥＬ      ＴＥＬ      ＴＥＬ ３９１３９１３９１３９１－－－－１０９０ １０９０ １０９０ １０９０ 



※保健センターで出席者の取りまとめを行いますので、
　ご出席を希望される場合は、１１月１７日（木）までに
　保健センター管理係（☎３９１－８０３６）までご連絡
　をお願いします。




