
 

甘くて、さっぱり。のどにも心にも優しい一杯 

はちみつ大根 

材料（４人分） 

大根       １００ｇ（１／１０本） 

はちみつ   大根がかぶる程度 

 

 

 

作り方 

➊大根は、１ｃｍ程度の角切りにする。 

➋清潔な容器に、はちみつを大根がかぶ

る位に入れ、半日置く。 
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ワンポイント 

冷蔵庫に保存して１週間くらい持ちます。 

そのままいただいても、お湯で割ったりしていただいてもＯＫ。 

のどに優しく、風邪の予防や美容にもよいとされています。 


