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　地 

区

野

　幌

　地 

区

親
子
で

本館（おはなしコーナー）

江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

　巡
回
児
童
相
談

　
子
ど
も
の
成
長・発
達
確
認
、心
身
の
問
題

な
ど
に
つ
い
て
、児
童
福
祉
司
な
ど
専
門
の

相
談
員
が
相
談
を
受
け
ま
す
。【
無
料
】

日
程
…
①
9
月
26
日
㈪
。②
11
月
7
日
㈪
。

③
12
月
5
日
㈪
。④
平
成
29
年
2
月
20
日
㈪
。

時
間
…
8
時
45
分
〜
17
時
15
分
。

会
場
…
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

定
員
…
先
着
8
名
。

申
込
期
間
…
①
8
月
2
日
㈫
〜
16
日
㈫
。

②
9
月
13
日
㈫
〜
27
日
㈫
。

③
10
月
11
日
㈫
〜
24
日
㈪
。

④
12
月
21
日
㈬
〜
平
成
29
年
1
月
10
日
㈫
。

※
各
回
と
も
期
間
内
に
電
話
で
受
付
。

申
込
先・詳
細
…
子
育
て
支
援
課
家
庭
相
談

担
当
☎
381・1
2
3
6

　幼
稚
園
就
園
奨
励
費

　
認
定
子
ど
も
園
な
ど
の
新
制
度
に
移
行
し

な
い
私
立
幼
稚
園
に
通
う
、市
内
に
住
所
が
あ

る
園
児・保
護
者
が
対
象
。世
帯
構
成
や
所
得

状
況
な
ど
に
よ
っ
て
減
免
額
が
異
な
り
ま
す
。

申
請
は
幼
稚
園
を
通
じ
て
行
い
、市
外
の
幼
稚

園
に
通
う
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

詳
細
…
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
381・1
4
0
8

　認
可
保
育
施
設
の

　入
園
申
込
、認
定
申
請

　
9
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
に
入
園
を
希
望
す

る
方
の
入
園
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
間
…
7
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
。

申
込
先・詳
細
…
子
ど
も
育
成
課
給
付
係
　

☎
381・1
0
3
0

　す
く
す
く
日
曜
ひ
ろ
ば

　
広
い
ホ
ー
ル
や
遊
具
な
ど
で
自
由
に
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。直
接
会
場
へ
。【
無
料
】

日
時
…
7
月
10
日
㈰
9
時
30
分
〜
12
時
。

対
象
…
0
歳
〜
就
学
前
児
童
と
保
護
者
。

会
場・詳
細
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く

す
く
☎
381・1
9
2
0

　み
ん
な
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

　〜
子
育
て
っ
て
た
い
へ
ん
…
？
〜

　「
子
ど
も
の
生
活
〜
食
べ
る
」を
テ
ー
マ

に
、先
生
や
先
輩
マ
マ
と
一
緒
に
お
話
し
ま

し
ょ
う
。直
接
会
場
へ
。託
児
あ
り
。【
無
料
】

講
師
…
子
育
て
テ
レ
ホ
ン
相
談
員
　
①
鈴
木

紀
子
さ
ん
。②
真
島
紀
恵
子
さ
ん
。

日
時
…
①
7
月
12
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時
。

②
7
月
26
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時
。

対
象
…
子
育
て
中
の
保
護
者
。

会
場・詳
細
…
①
中
央
公
民
館
☎
382・2
3
7
6

②
大
麻
公
民
館
☎
387・3
3
1
5

　親
子
で
遊
ぼ
う
！ 

わ
く
わ
く
広
場

　
市
内
各
体
育
館
で
自
由
に
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。輪
投
げ
や
ボ
ー
ル
な
ど
も
使
え
ま

す
。上
靴
を
持
参
し
、当
日
受
付
へ
。【
無
料
】

対
象
…
就
園
前
児
童
と
保
護
者
。

時
間
…
9
時
〜
12
時
。

子ども映画会
 9㈯ まんが日本昔ばなし
  桃太郎・豆つぶころころ
　
 10㈰ こぎつねのおくりもの
　　
 16㈯ ノンタンといっしょ４
  にんにん　にこにこ　
　
 17㈰ すいかのたね
　　
 24㈰ スヌーピー＆チャーリー・ブラウン
  スヌーピーのプレイボール
　　
 31㈰ プチバンピ Vol.3

12㈫・19㈫・26㈫、8/2㈫ 10：30～11：30 
14㈭・21㈭・28㈭ 10：30～11：30 
16㈯ 10：30～11：30 
9㈯・23㈯ 14：00～15：00

7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、8/4㈭ 10：30～11：30 
16㈯・23㈯・30㈯ 14：00～15：00

7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、8/4㈭ 10：30～11：30

市内には、子育てが楽しくなる
子育て支援サービスがいっぱい！ 
気軽にご活用ください。

パパ★ママ必見！

10：30～

おはなし会

月の情報図書館 ☎384-0202

★その他の情報図書館の情報は  　　   へ。

★子育てに関する無料相談は　　　へ。P27

P16・17

対象：就学前児童～小学校低学年

遊
べ
る
ひ
ろ
ば
　
乳
幼
児
と
保
護
者
が
お
散
歩
や
買
い
物
が
て
ら
気
軽
に

寄
れ
る
遊
び
や
交
流
の
場
で
す
。直
接
会
場
へ
。【
無
料
】

あさひ 7/1（金）・15（金）
 8/5（金）・19（金）
区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

豊幌 7/22（金）、8/26（金）
豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

おおあさ 7/12（火）、8/23（火）
大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

にこにこ大麻 7/22（金）、8/26（金）
大麻東地区センター（大麻東町13-11）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターもりのこ ☎387-8819問
時

文京台 7/7（木）・21（木）
 8/4（木）・18（木）
文京台地区センター（文京台7-4）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターぐんぐん ☎386-5014問
時

コープ「子育てひろば」 毎週火曜日
コープさっぽろ えべつ店
（元江別779-1）
　 10：30～12：00
　 コープさっぽろ ☎641-5571問
時

問
時

問
時

あそびのひろば 7/1（金）・15（金）
 8/5（金）・19（金）
東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 10：00～12：00
　 主任児童委員 守屋さん ☎383-9308問
時

東野幌 7/21（木）、8/18（木）
野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターわかば ☎383-7732問
時

さなえ 7/6（水）、8/10（水）
早苗集会所（上江別東町15-3）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

みはらし 7/5（火）、8/9（火）
見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

子育てサロン いずみ野
 7/4（月）、8/1（月）
いずみ野自治会館（いずみ野1-2）
　 10：00～12：00
　 民生委員 佐藤さん ☎383-3226問
時

元江別 7/28（木）、8/25（木）
コープさっぽろ えべつ店
（元江別779-1）
　 10：00～12：00
　 子育て支援センターどんぐり ☎378-4349問
時

夢あかり 7/25（月）、8/29（月）
介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

お年寄りと
ふれあえます

　
子育てひろば 7/13（水）・27（水）
「ふわっと」 8/10（水）・24（水）
介護老人福祉施設静苑ホーム（新栄台46-10）
　 10：00～12：00
　 たすけあいワーカーズふわっと ☎381-2393

お年寄りと
ふれあえます

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。【無料】
対象　0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などの妊婦の方
日時　7/7（木）、8/4（木） 9：30～12：00
会場・詳細　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のためのさくらんぼひろば
7

市民体育館（体育室ア面）
7/19㈫ ☎384-5001
　
青年センター（体育室）
7/27㈬ ☎383-1221
　
東野幌体育館（研修室1）
7/14㈭ ☎382-5000

　年齢別に親子が集い、ふれあい遊び
や交流会などを行います。親子で友だ
ちの輪を広げませんか。
定員　各15組
時間　10：00～11：30
申込方法　①②いずかの方法でお申
し込みください。
①はがきか封書に「一緒に子育て希
望」、参加コース、郵便番号、住所、保
護者と子どもの氏名とふりがな、お
子さんの生年月日と性別、同伴児の
有無、年齢、電話番号を記入し、
7/28（木）（必着）までに郵送
②「子育て支援センターすくすく」に備
え付けの申込用紙に記入し提出

※申込多数の場合は7/29（金）に公開
抽選を実施
会場・申込先・詳細
子育て支援センターすくすく
〒067-0073 江別市弥生町18-5
☎381-1920

　ロバートさんと一緒に英語を
使って楽しく遊びましょう。【無料】
講師　江別市国際交流員 ロバート・ヒギンズさん
日時　7/29(金)10：30～11：30
対象　4、5歳児のお子さんと保護者
定員　親子15組
申込方法　７/15(金)9：30から電話または直接
会場・申込先・詳細　子育てひろば　ぽこ あ ぽこ
　　　　　　　　 ☎378-4411

　手遊び歌やわらべ歌で楽しく遊びながら子
どもとふれあいます。
講師　（一社）ぴんぽんはーと　魚岸あや子さん
日時　8/9(火)10：00～12：00
対象　乳幼児と保護者
定員　先着20組
料金　200円
申込方法　7/26(火)9：30から電話
会場・申込先・詳細　野幌公民館　☎382-2414

親育ち応援団③

親子で手遊び・わらべ歌遊び

江別国際センター共同企画

英語であそぼう！

一緒に子育て

　 10：00～14：00
　 子育て支援ワーカーズきらきら
 ☎090-9527-5465
問
時 お昼持ち込み可
新栄会館（錦町18）
きらきらひろば 　毎週月曜日

野幌 7/26（火）、8/30（火）
野幌公民館（野幌町13-6）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターゆうあい ☎384-0332問
時

第二中学校　ふれあいルームぽっぽ
 7/20（水）、8/24（水） 
江別第二中学校 図書室（野幌代々木町53）
　 10：00～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問

中学生とふれあえます時

静苑ホーム 7/11（月）、8/22（月）
介護老人福祉施設静苑ホーム
（新栄台46-10）
　 9：45～11：45
　  子育て支援センターすくすく ☎381-1920

ボランティアのおはなしサークル

情報
図書館
本館

大麻
公民館

おはなしなあに
9㈯・15㈮・23㈯・29㈮、8/5㈮
10：30～11：30

おはなしポケット
23㈯ 10：30～11：30
オリオンの帯
8/6㈯ 10：30～11：30

※祝日は休み

りすコース
H28/1/2～5/1
生まれ

うさぎコース
H27/8/2～
H28/1/1生まれ

きりんコース
H27/2/2～
8/1生まれ

ぞうコース
H26/8/2～
H27/2/1生まれ

8/25、10/13、
11/17

9/8、10/20、
11/24

9/15、10/27、
12/８

9/29、11/10、
12/15

400円

350円

350円

300円

コース名 材料費開催日（全て木曜日）
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　地 
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　幌

　地 
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親
子
で

本館（おはなしコーナー）

江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

　巡
回
児
童
相
談

　
子
ど
も
の
成
長・発
達
確
認
、心
身
の
問
題

な
ど
に
つ
い
て
、児
童
福
祉
司
な
ど
専
門
の

相
談
員
が
相
談
を
受
け
ま
す
。【
無
料
】

日
程
…
①
9
月
26
日
㈪
。②
11
月
7
日
㈪
。

③
12
月
5
日
㈪
。④
平
成
29
年
2
月
20
日
㈪
。

時
間
…
8
時
45
分
〜
17
時
15
分
。

会
場
…
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

定
員
…
先
着
8
名
。

申
込
期
間
…
①
8
月
2
日
㈫
〜
16
日
㈫
。

②
9
月
13
日
㈫
〜
27
日
㈫
。

③
10
月
11
日
㈫
〜
24
日
㈪
。

④
12
月
21
日
㈬
〜
平
成
29
年
1
月
10
日
㈫
。

※
各
回
と
も
期
間
内
に
電
話
で
受
付
。

申
込
先・詳
細
…
子
育
て
支
援
課
家
庭
相
談

担
当
☎
381・1
2
3
6

　幼
稚
園
就
園
奨
励
費

　
認
定
子
ど
も
園
な
ど
の
新
制
度
に
移
行
し

な
い
私
立
幼
稚
園
に
通
う
、市
内
に
住
所
が
あ

る
園
児・保
護
者
が
対
象
。世
帯
構
成
や
所
得

状
況
な
ど
に
よ
っ
て
減
免
額
が
異
な
り
ま
す
。

申
請
は
幼
稚
園
を
通
じ
て
行
い
、市
外
の
幼
稚

園
に
通
う
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

詳
細
…
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
381・1
4
0
8

　認
可
保
育
施
設
の

　入
園
申
込
、認
定
申
請

　
9
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
に
入
園
を
希
望
す

る
方
の
入
園
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
間
…
7
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
。

申
込
先・詳
細
…
子
ど
も
育
成
課
給
付
係
　

☎
381・1
0
3
0

　す
く
す
く
日
曜
ひ
ろ
ば

　
広
い
ホ
ー
ル
や
遊
具
な
ど
で
自
由
に
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。直
接
会
場
へ
。【
無
料
】

日
時
…
7
月
10
日
㈰
9
時
30
分
〜
12
時
。

対
象
…
0
歳
〜
就
学
前
児
童
と
保
護
者
。

会
場・詳
細
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く

す
く
☎
381・1
9
2
0

　み
ん
な
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

　〜
子
育
て
っ
て
た
い
へ
ん
…
？
〜

　「
子
ど
も
の
生
活
〜
食
べ
る
」を
テ
ー
マ

に
、先
生
や
先
輩
マ
マ
と
一
緒
に
お
話
し
ま

し
ょ
う
。直
接
会
場
へ
。託
児
あ
り
。【
無
料
】

講
師
…
子
育
て
テ
レ
ホ
ン
相
談
員
　
①
鈴
木

紀
子
さ
ん
。②
真
島
紀
恵
子
さ
ん
。

日
時
…
①
7
月
12
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時
。

②
7
月
26
日
㈫
10
時
30
分
〜
12
時
。

対
象
…
子
育
て
中
の
保
護
者
。

会
場・詳
細
…
①
中
央
公
民
館
☎
382・2
3
7
6

②
大
麻
公
民
館
☎
387・3
3
1
5

　親
子
で
遊
ぼ
う
！ 

わ
く
わ
く
広
場

　
市
内
各
体
育
館
で
自
由
に
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。輪
投
げ
や
ボ
ー
ル
な
ど
も
使
え
ま

す
。上
靴
を
持
参
し
、当
日
受
付
へ
。【
無
料
】

対
象
…
就
園
前
児
童
と
保
護
者
。

時
間
…
9
時
〜
12
時
。

子ども映画会
 9㈯ まんが日本昔ばなし
  桃太郎・豆つぶころころ
　
 10㈰ こぎつねのおくりもの
　　
 16㈯ ノンタンといっしょ４
  にんにん　にこにこ　
　
 17㈰ すいかのたね
　　
 24㈰ スヌーピー＆チャーリー・ブラウン
  スヌーピーのプレイボール
　　
 31㈰ プチバンピ Vol.3

12㈫・19㈫・26㈫、8/2㈫ 10：30～11：30 
14㈭・21㈭・28㈭ 10：30～11：30 
16㈯ 10：30～11：30 
9㈯・23㈯ 14：00～15：00

7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、8/4㈭ 10：30～11：30 
16㈯・23㈯・30㈯ 14：00～15：00

7㈭・14㈭・21㈭・28㈭、8/4㈭ 10：30～11：30

市内には、子育てが楽しくなる
子育て支援サービスがいっぱい！ 
気軽にご活用ください。

パパ★ママ必見！

10：30～

おはなし会

月の情報図書館 ☎384-0202

★その他の情報図書館の情報は  　　   へ。

★子育てに関する無料相談は　　　へ。P27

P16・17

対象：就学前児童～小学校低学年

遊
べ
る
ひ
ろ
ば
　
乳
幼
児
と
保
護
者
が
お
散
歩
や
買
い
物
が
て
ら
気
軽
に

寄
れ
る
遊
び
や
交
流
の
場
で
す
。直
接
会
場
へ
。【
無
料
】

あさひ 7/1（金）・15（金）
 8/5（金）・19（金）
区画整理記念会館（朝日町11-12）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

豊幌 7/22（金）、8/26（金）
豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

おおあさ 7/12（火）、8/23（火）
大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

にこにこ大麻 7/22（金）、8/26（金）
大麻東地区センター（大麻東町13-11）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターもりのこ ☎387-8819問
時

文京台 7/7（木）・21（木）
 8/4（木）・18（木）
文京台地区センター（文京台7-4）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターぐんぐん ☎386-5014問
時

コープ「子育てひろば」 毎週火曜日
コープさっぽろ えべつ店
（元江別779-1）
　 10：30～12：00
　 コープさっぽろ ☎641-5571問
時

問
時

問
時

あそびのひろば 7/1（金）・15（金）
 8/5（金）・19（金）
東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 10：00～12：00
　 主任児童委員 守屋さん ☎383-9308問
時

東野幌 7/21（木）、8/18（木）
野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターわかば ☎383-7732問
時

さなえ 7/6（水）、8/10（水）
早苗集会所（上江別東町15-3）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

みはらし 7/5（火）、8/9（火）
見晴台自治会館（見晴台54-5）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

子育てサロン いずみ野
 7/4（月）、8/1（月）
いずみ野自治会館（いずみ野1-2）
　 10：00～12：00
　 民生委員 佐藤さん ☎383-3226問
時

元江別 7/28（木）、8/25（木）
コープさっぽろ えべつ店
（元江別779-1）
　 10：00～12：00
　 子育て支援センターどんぐり ☎378-4349問
時

夢あかり 7/25（月）、8/29（月）
介護老人福祉施設 夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問
時

お年寄りと
ふれあえます

　
子育てひろば 7/13（水）・27（水）
「ふわっと」 8/10（水）・24（水）
介護老人福祉施設静苑ホーム（新栄台46-10）
　 10：00～12：00
　 たすけあいワーカーズふわっと ☎381-2393

お年寄りと
ふれあえます

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。【無料】
対象　0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、双子などの妊婦の方
日時　7/7（木）、8/4（木） 9：30～12：00
会場・詳細　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

双子・三つ子などのお子さんと保護者のためのさくらんぼひろば
7

市民体育館（体育室ア面）
7/19㈫ ☎384-5001
　
青年センター（体育室）
7/27㈬ ☎383-1221
　
東野幌体育館（研修室1）
7/14㈭ ☎382-5000

　年齢別に親子が集い、ふれあい遊び
や交流会などを行います。親子で友だ
ちの輪を広げませんか。
定員　各15組
時間　10：00～11：30
申込方法　①②いずかの方法でお申
し込みください。
①はがきか封書に「一緒に子育て希
望」、参加コース、郵便番号、住所、保
護者と子どもの氏名とふりがな、お
子さんの生年月日と性別、同伴児の
有無、年齢、電話番号を記入し、
7/28（木）（必着）までに郵送
②「子育て支援センターすくすく」に備
え付けの申込用紙に記入し提出

※申込多数の場合は7/29（金）に公開
抽選を実施
会場・申込先・詳細
子育て支援センターすくすく
〒067-0073 江別市弥生町18-5
☎381-1920

　ロバートさんと一緒に英語を
使って楽しく遊びましょう。【無料】
講師　江別市国際交流員 ロバート・ヒギンズさん
日時　7/29(金)10：30～11：30
対象　4、5歳児のお子さんと保護者
定員　親子15組
申込方法　７/15(金)9：30から電話または直接
会場・申込先・詳細　子育てひろば　ぽこ あ ぽこ
　　　　　　　　 ☎378-4411

　手遊び歌やわらべ歌で楽しく遊びながら子
どもとふれあいます。
講師　（一社）ぴんぽんはーと　魚岸あや子さん
日時　8/9(火)10：00～12：00
対象　乳幼児と保護者
定員　先着20組
料金　200円
申込方法　7/26(火)9：30から電話
会場・申込先・詳細　野幌公民館　☎382-2414

親育ち応援団③

親子で手遊び・わらべ歌遊び

江別国際センター共同企画

英語であそぼう！

一緒に子育て

　 10：00～14：00
　 子育て支援ワーカーズきらきら
 ☎090-9527-5465
問
時 お昼持ち込み可
新栄会館（錦町18）
きらきらひろば 　毎週月曜日

野幌 7/26（火）、8/30（火）
野幌公民館（野幌町13-6）
　 9：45～11：45
　 子育て支援センターゆうあい ☎384-0332問
時

第二中学校　ふれあいルームぽっぽ
 7/20（水）、8/24（水） 
江別第二中学校 図書室（野幌代々木町53）
　 10：00～11：45
　 子育て支援センターすくすく ☎381-1920問

中学生とふれあえます時

静苑ホーム 7/11（月）、8/22（月）
介護老人福祉施設静苑ホーム
（新栄台46-10）
　 9：45～11：45
　  子育て支援センターすくすく ☎381-1920

ボランティアのおはなしサークル

情報
図書館
本館

大麻
公民館

おはなしなあに
9㈯・15㈮・23㈯・29㈮、8/5㈮
10：30～11：30

おはなしポケット
23㈯ 10：30～11：30
オリオンの帯
8/6㈯ 10：30～11：30

※祝日は休み

りすコース
H28/1/2～5/1
生まれ

うさぎコース
H27/8/2～
H28/1/1生まれ

きりんコース
H27/2/2～
8/1生まれ

ぞうコース
H26/8/2～
H27/2/1生まれ

8/25、10/13、
11/17

9/8、10/20、
11/24

9/15、10/27、
12/８

9/29、11/10、
12/15

400円

350円

350円

300円

コース名 材料費開催日（全て木曜日）
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公
民
館

　

第
46
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

編
成
の
異
な
る
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
の

生
演
奏
。演
目
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト「
ホ

ル
ン
五
重
奏
曲　

変
ホ
長
調 

k.407
」、

「
弦
楽
五
重
奏
曲
第
５
番 

ニ
長

調 

 k.593
」ほ　　
か

。
出
演
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

え
べ
っ
と
。
直
接
会
場
へ
。

日
7
月
30
日
㈯
14
時
〜
15
時
。

¥
無
料
。

所
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
2
3
7
6

駐
車
場
利
用
不
可
の
ご
案
内

　
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
よ
り
、
次
の
期
間

は
中
央
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

日
①
7
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰
。

※
や
き
も
の
市
開
催
の
た
め
。

②
8
月
5
日
㈮
〜
7
日
㈰
。
※
江
別

地
区
市
民
ま
つ
り
開
催
の
た
め
。

問
中
央
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
☎
382
・
2
3
7
6

も
っ
と
知
り
た
い
！
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
講
座
〜
シ
ョ
パ
ン
の
す
べ
て

　

ワ
ル
ツ
や
ノ
ク
タ
ー
ン
な
ど
の
作

品
全
体
を
通
し
て
シ
ョ
パ
ン
の
魅
力

に
迫
り
ま
す
。
演
目
は「
英
雄
ポ
ロ

ネ
ー
ズ
」、「
チ
ェ
ロ
ソ
ナ
タ
Op65
よ
り

第
1
楽
章
」ほ　　
か

。
ピ
ア
ノ 

飯
田
萌
優

（
も
ゆ
）さ
ん
、チ
ェ
ロ 

鈴
木
友
美
さ

ん
。
直
接
会
場
へ
。

日
7
月
31
日
㈰
14
時
〜
15
時
。

対
先
着
50
名
。

¥
4
0
0
円
。
※
中
学
生
以
下
無

料
。
所
問
大
麻
公
民
館

☎
387
・
3
3
1
5

　

情
報
図
書
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

W
indows7

を
使
用
し
た
パ
ソ
コ
ン

教
室
。
情
報
図
書
館
に
備
え
付
け
の
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文

書
作
成
、
表
計
算
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　

ど

。

対
受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、
各
コ
ー
ス
10
名
。
※
7
月
15

日
㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を
実
施

（
結
果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）。

¥
2
千
円（
教
材
費
含
む
、
講
習
初

日
に
持
参
）。

所
申
7
月
8
日
㈮
〜
12
日
㈫
10
時

〜
17
時
に
電
話
か
直
接
。

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●W
ord

初
級
〜W

ord

の
機
能

を
活
用
し
よ
う
！
〜

日
8
月
14
日
㈰
13
時
〜
16
時
。

対
日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
10
名
。

¥
無
料
。

所
申
7
月
7
日
㈭
10
時
〜
17
時
の

間
に
電
話
か
直
接
。

※
7
月
15
日
㈮
11
時
か
ら
公
開
抽
選
を

実
施（
結
果
は
当
選
者
へ
の
み
郵
送
）。

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会  

¥
無
料

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
〜
）

　明治中期から大正時代
に瀬戸地方で盛んに作ら
れた、染付の便器。「瀬戸染
付」技法を惜しみなく注ぎ
込み、便器にも手を抜かな
い近代瀬戸を代表する窯
屋の技と心意気を感じて
ください。

トイレに見るやきもの文化
～染付便器の民俗誌～

　 7/23㈯～ 8/28㈰
　 9：30～17：00
※最終入場16：30
　 一般450円（360円）、高大生350円（280円）
※（　）は20名以上の団体、ペア800円、身障者手
帳所持者は無料
　 　 セラミックアートセンター
　 　 ☎385-1004

日

所

¥

問

瀬戸蔵ミュージアム 蔵

休館日　各公民館・コミセン…月曜日。えぽあホール…
月曜日（18日を除く）。セラミックアートセンター・郷土資
料館…月曜日（18日を除く）、7/19㈫。
情報図書館…月曜日、7/22㈮は図書整理日で終日休館。

コース 日程 時間

① 8/2㈫・3㈬・4㈭・
9㈫・10㈬・11（木・祝） 10：15～12：15

② 8/2㈫・3㈬・4㈭・
9㈫・10㈬・11（木・祝） 13：30～15：30

③ 8/16㈫・17㈬・18㈭・
23㈫・24㈬・25㈭ 10：15～12：15

④ 8/16㈫・17㈬・18㈭・
23㈫・24㈬・25㈭ 13：30～15：30

⑤ 8/3㈬・4㈭・10㈬・
11（木・祝）・17㈬・18㈭ 19：00～21：00

1607えべつ4.indd   16 2016/06/27   11:02
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日…日時　 所…会場　 対…対象・定員　 ￥…料金
申…申込方法・申込先   問…詳細　 …ファクス　 …Eメール　 …ホームページ

記号の
説明

日
7
月
10
日「
幻
の
霧 

摩
周
湖 

神
秘

の
夏
」
・
17
日「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク〝
知
〞と〝
未
知
〞へ
の
旅

シ
リ
ー
ズ　

神
秘
の
島
バ
リ
」
・
24
日

「
N
A
S
A
・
宇
宙
へ
の
挑
戦
1　

人

類
初
の
領
域
へ
」・
31
日「
レ
ッ
ド
・
オ

ク
ト
ー
バ
ー
を
追
え
！
」。

●
名
作
映
画
会「
禁
じ
ら
れ
た
遊
び
」

日
7
月
16
日
㈯
13
時
30
分
〜
。

所
問
情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

　

郷
土
資
料
館

郷
土
資
料
館 

友
の
会
会
員
募
集
と
研
修
会

●
郷
土
資
料
館
友
の
会

　

会
員
は
友
の
会
が
主
催
す
る
バ
ス

研
修
の
ほ
か
、
講
演
会
に
参
加
で
き

ま
す
。

対
高
校
生
以
上
。

¥
年
会
費
一
般
2
千
円
、高
校
生
千
円
。

●
バ
ス
研
修

　

研
修
内
容
は「
ジ
オ
パ
ー
ク
を
見

に
行
こ
う
！ 

洞
爺
湖
有
珠
山
ジ
オ

パ
ー
ク
を
巡
る
旅
」。

対
先
着
40
名
。

日
7
月
21
日
㈭
。

¥
非
会
員
は
5
5
0
0
円（
入
会

金
含
む
）。
会
員
は
3
5
0
0
円
。

申
7
月
10
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
直

接（
9
時
〜
17
時
）。
郷
土
資
料
館

☎
385
・
6
4
6
6

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

陶
芸
・
絵
付
け
体
験
講
座

　　

①
陶
芸
体
験（
玉
つ
く
り
ま
た
は

板
づ
く
り
）と
②
絵
付
け
体
験
か
ら

お
選
び
く
だ
さ
い
。

日
8
月
14
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

※
9
時
50
分
ま
で
に
受
付
。

対
小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）。
①
②
合
計
先
着

30
名
。

¥
①
7
0
0
円
、②
8
0
0
円（
い

ず
れ
も
材
料
費
含
む
）。

所
申
7
月
31
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接（
9
時
〜
17
時
）。

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

電
動
ロ
ク
ロ
体
験

　

粘
土
3
㎏
を
使
っ
て
練
習
し
、
制

作
し
た
作
品
の
中
か
ら
1
個
選
ん
で

焼
成
。
エ
プ
ロ
ン
持
参
。

日
8
月
7
日
㈰
10
時
〜
13
時
。

※
9
時
50
分
ま
で
に
受
付
。

対
小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）8
名
。

¥
千
円
。
※
追
加
１
個
6
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）。

所
申
7
月
24
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接（
9
時
〜
17
時
）。

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

星
空
観
察
会

●
夏
の
星
座
と
土
星
を
見
よ
う
！　

　

口
径
25
㎝
反
射
望
遠
鏡

な
ど
の
望
遠
鏡
と
双
眼
鏡

を
使
用
。
初
め
て
の
方
も

大
歓
迎
！ 

講
師
は
天
文
愛
好
家 

安

井
国
雄
さ
ん
。

日
7
月
16
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分
。

※
18
時
50
分
ま
で
に
ロ
ビ
ー
集
合
。

悪
天
候
中
止
。
曇
天
は
講
師
の
天
体

の
お
話
。
対
小
学
生
以
上（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）50
名
。

¥
無
料

所
申
7
月
2
日
㈯
か
ら
電
話
か
直

接（
9
時
〜
17
時
）。
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
1
0
0
4

　

各
体
育
施
設

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
水
泳

　

指
導
員
が
一
般
開
放
コ
ー
ス
に
常

駐
し
、
指
導
し
ま
す
。
直
接
会

場
へ
。

日
①
7
月
14
日
㈭
11
時
〜
13
時
。

②
7
月
20
日
㈬
11
時
〜
13
時
。

③
7
月
26
日
㈫
13
時
〜
15
時
。

④
8
月
4
日
㈭
18
時
〜
20
時
。

対
身
長
1
1
5
㎝
以
上
の
方
。

¥
プ
ー
ル
使
用
料
の
み
。

所
問
青
年
セ
ン
タ
ー
事
業
係

☎
383
・
1
2
2
1

7
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
は
夏
の
交
通
安
全
運
動
期
間
。
長
距
離
運
転
時
の
居
眠
り
運
転
や
速
度
超
過
に
は
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。（
市
民
生
活
課
市
民
活
動
係
☎
381
・
1
0
9
3
）

18（月・祝） 夏のプレコンクール
●開演　13：00　　500円
　 江別音楽協会☎386-5341
（大麻中学校 上村さん）

8/6㈯　夏のジョイントコンサート
●開演　14：00　　 無料
　 ささな管楽アンサンブル
☎383-0753（豊島さん）

24㈰ ミュージックコンサート2016
●開演　第1部12：00／第2部15：30
　 無料
　 音楽工房TOTOとまと
☎090・2054・0332（能登さん）

30㈯　サマーコンサート
合唱団えぽあと、市内小中学校の
合唱部・合唱団による演奏です。
●開演　15：00　　 無料
　 えぽあホール☎387-3120

大ホール予定

市民会館 ☎383-6446

問

問

問

問

¥

¥

¥

¥

えぽあホール ☎387-3120

新市町村振興宝くじ
サマージャンボ宝くじ

発売期間

抽せん日
7/6㈬～29㈮

8/9㈫
この宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

1607えべつ4.indd   17 2016/06/27   11:02
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体育施設の利用案内
市市民体育館	 ☎ 384-5001
大大麻体育館	 ☎ 887-6800
青青年センター	 ☎ 383-1221
東東野幌体育館	 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

そ
の
他

江
別
市
大
学
版
出
前
講
座

　
市
内
4
大
学
の
協
力
で
大
学
教
員

が
地
域
に
出
向
い
て
講
義
を
し
ま

す
。
講
座
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
。
詳
し
く
は
企
画
課
へ
。

大
学
の
特
色
を
活
か
し
た
講
座
を
、

江
別
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
機
会

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。講
師
の
謝
礼・

交
通
費
は
不
要
。

日
大
学
と
調
整
の
う
え
、
日
程
を

決
定
。

所
申
込
団
体
が
用
意
し
、
費
用
も
負

担
し
て
く
だ
さ
い
。

対
原
則
20
人
以
上
が
参
加
す
る
講

座
。
申
原
則
と
し
て
希
望
時
期
の

１
か
月
前
ま
で
に
申
請
書
を
企
画
課

へ
提
出
。

企
画
課
☎

381
・
1
0
1
5

お
知
ら
せ

　

募
集
・
試
験

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
推
進
事
業

　
江
別
市
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
や

都
市
景
観
づ
く
り
な
ど
、地
域
の
活
性

化
、地
域
づ
く
り
の
活
動
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
。
補
助
金
額
は
、補
助
対

象
経
費
の
3
分
の
2
以
内（
上
限
は
ソ

フ
ト
事
業
が
5
0
0
万
円
、
ハ
ー
ド

事
業
が
1
千
万
円
、す
で
に
本
事
業
で

設
置
し
た
施
設
な
ど
の
修
繕
事
業
が

1
0
0
万
円
）。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
請
様

式
を
入
手
し
、
9
月
30
日
㈮
ま
で
に

郵
送
か
持
参
に
て
提
出（
必
着
）。

企
画
課
☎

381
・
1
0
1
5

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

申
込
順
に
入
居
者
を
決
定
し
ま

す
。
空
き
住
宅
の
詳
細
な
ど
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
住
宅
…
あ
け
ぼ
の
団
地
、
弥
生

団
地（
A
棟
）の
一
般
世
帯
向
け
住

宅（
単
身
者
用
の
住
宅
の
募
集
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

受
付
開
始
日
時
…
7
月
11
日
㈪
8
時

45
分
～
。
※
時
間
前
に
来
ら
れ
た
方

は
申
込
順
の
く
じ
引
き
を
実
施
。

申
建
築
住
宅
課
☎

381
・
1
0
4
1

　
子
ど
も
1
1
0
番
の
家

　

子
ど
も
た
ち

が
万
が
一
危
険

な
目
に
遭
っ
た

と
き
、
い
ち
早
く

逃
げ
込
め
る
場

所
を
確
保
し
、
安

全
を
守
る
た
め
、

ご
協
力
い
た
だ
け
る
一
般
家
庭
お
よ

び
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

対
各
校
区
内
児
童
生
徒
の
P
T
A
、

ま
た
は
緊
急
時
に
家
族
ぐ
る
み
で
保

護
・
通
報
に
即
応
で
き
る
方
。
青
少

年
の
健
全
育
成
に
理
解
と
熱
意
が
あ

る
方
、ま
た
は
事
業
所
。

申
教
育
支
援
課
☎

381
・
1
4
0
9

緊
急
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

提
供
会
員
研
修

　
病
児
・
病
後
児
の
預
か
り
や
宿
泊

を
伴
う
緊
急
的
な
預
か
り
・
送
迎
が

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
事

前
に
規
定
の
研
修
会
へ
参
加
が
必
要

で
す
。
講
師
は
札
幌
市
立
大
学
看
護

学
部
准
教
授
。

日
7
月
26
日
㈫
10
時
～
15
時
。

所
市
役
所
本
庁
舎
。

対
子
育
て
の
援
助
活
動
に
理
解
と

熱
意
の
あ
る
20
歳
以
上
の
方
。

¥
無
料
。

申
N
P
O
法
人
北
海
道
子
育
て
支

援
ワ
ー
カ
ー
ズ
☎

632
・
5
1
8
0　

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
381
・
1
4
0
8

	

自
衛
官

①
任
期
制
自
衛
官
…
任
期
を
継
続
す

る
か
、
任
期
満
了
で
民
間
企
業
な

ど
に
再
就
職
す
る
か
を
選
択
で
き

ま
す
。選
抜
試
験
に
合
格
す
れ
ば
、

曹
や
幹
部
に
進
む
道
も
開
か
れ
ま

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
大東7/18（月・祝）	 青7/10㈰

クラブ利用受付
市 7/19㈫18：30～	 大 7/20㈬9：00～
青 7/15㈮18：00～	 東 7/21㈭18：30～

屋外体育施設クラブ受付
大大麻中央・西・東公園野球場
　	7/19㈫18：00～　大麻体育館
青飛烏山公園・石狩川河川敷の施設
　	7/20㈬18：30～　青年センター

レクリエーション広場
市7/13㈬・20㈬・27㈬、8/3㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニスの
　一般開放。体育館使用料は必要。

閉館日
施設安全点検のため下記日時で閉館します。
大7/11㈪15：00	 青7/12㈫17：00
東7/13㈬15：30

プールの利用時間
青10：00～20：00
　		※7/12㈫は全日使用できません。

その他の施設
あけぼのパークゴルフ場	 9：00～18：00
（受付17：00まで）	 ☎382-8900
森林キャンプ場	 ☎389-6493
または両施設とも指定管理者エコ・グリーン事業
協同組合	 ☎391-1515

7
月
17
日
㈰
は
全
市
一
斉
清
掃
の
日（
夏
を
き
れ
い
に
過
ご
す
運
動
の
日
）で
す
。（
市
民
生
活
課
☎
381
・
1
0
1
8
）
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日…日時　 所…会場　 対…対象・定員　 ￥…料金
申…申込方法・申込先   問…詳細　 …ファクス　 …E メール　 …ホームページ

記号の 
説明

す
。

②
一
般
曹
候
補
生
…
各
部
隊
の
中
核

と
な
る
陸
・
海
・
空
曹
自
衛
官
を
養

成
す
る
制
度
で
す
。

日
説
明
会（
任
期
制
自
衛
官
・
一
般

曹
候
補
生
）7
月
12
日
㈫
18
時
～
20

時
。
予
約
不
要
。

所
野
幌
公
民
館
１
階
研
修
室
１
号
。

対
①
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
で

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
。

②
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
で
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
方
。

問
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所
☎

383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎

381
・
1
0
2
0

各
種
試
験

●
第
2
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
、
甲

種
、乙
種（
第
1
～
6
類
）、丙
種

●
第
2
回
消
防
設
備
士
試
験
、
甲
種

（
特
類
、第
1
類
～
5
類
）、乙
種（
1

類
～
7
類
）

　

受
験
当
日
は
受
験
票
、
筆
記
用
具

持
参
。

日
8
月
21
日
㈰
。
所
札
幌
市
ほ　
　
か
。

¥
試
験
内
容
に
よ
る
。

申
消
防
署
、
消
防
署
各
出
張
所
で
配

布
の
願
書
に
よ
る
書
面
申
請
は
7
月

11
日
㈪
～
19
日
㈫
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
請
は
7
月
8
日
㈮
～
16
日
㈯
。

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部
☎

205
・
5
3
7
1

http://w
w

w
.shoubo-

shiken.or.jp/

問
消
防
署
予
防
課
危
険
物
係
、
消
防

設
備
担
当
☎

382
・
5
4
3
0

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

　
平
成
29
年
4
月
か
ら
供
用
開
始
を

予
定
し
て
い
る「
都
市
と
農
村
の
交

流
拠
点
施
設（
美
原
1
4
4
5
）」

の
指
定
管
理
者
と
な
る
団
体
を
募

集
。
7
月
下
旬
か
ら
受
付
を
始
め
、

10
月
の
選
定
委
員
会
、
12
月
の
議
会

に
よ
る
議
決
を
経
て
指
定
し
ま
す
。

※「
指
定
管
理
者
制
度
」と
は
、市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
縮
減
を

図
る
た
め
、
市
か
ら
指
定
さ
れ
た
民

間
事
業
者
や
N
P
O
法
人
な
ど
の

団
体
が
、
公
の
施
設
の
管
理
・
運
営

を
行
う
制
度
で
す
。

問
農
業
振
興
課
☎

381
・
1
0
2
5

（
施
設
詳
細
）

契
約
管
財
課
☎

381
・
1
0
6
6（
制

度
詳
細
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
A
E
D

の
取
り
扱
い
、
異
物

除
去
法
、
止
血
法
に

つ
い
て
。
講
師
は
消
防
職
員
お
よ
び

女
性
消
防
団
員
。
筆
記
用
具
持
参
、

動
き
や
す
い
服
装
で
。

日
8
月
19
日
㈮
9
時
30
分
～
12
時

30
分
。

所
消
防
本
部
。

対
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
10

歳
以
上
の
方
、先
着
30
名
。

¥
無
料
。

申
7
月
７
日
㈭
か
ら
電
話（
9
時
～
）。

消
防
署
救
急
課
☎

382
・
5
4
6
5

平
成
28
年
度

青
少
年
健
全
育
成
標
語

　
青
少
年
の
非
行
防
止
に
つ
い
て
の

標
語
を
考
え
、
健
全
育
成
に
関
す
る

意
識
の
向
上
を
図
り
ま
す
。最
優
秀・

優
秀
作
品
は
作
成
者
の
所
属
お
よ
び

氏
名
を
含
め
健
全
育
成
広
報
な
ど
に

活
用
さ
れ
ま
す
。
主
催
・
江
別
市
青

少
年
の
た
め
の
市
民
会
議
。

対
市
内
小
中
高
校
生
、
市
内
在
住
の

個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
。

申
各
学
校
・
公
民
館
・
教
育
委
員
会

で
配
布
の
応
募
用
紙
を
7
月
1
日

㈮
～
8
月
31
日
㈬（
必
着
）に
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
か
直
接
。

〒067-0074　
高
砂
町
24
︲
6

生
涯
学
習
課
☎

381
・
1
0
6
9

382
・
3
4
3
4

野
幌
屯
田
兵
屋
の
開
館
日
は
5
月
～
9
月
の
第
4
土
曜
日
。
7
月
は
23
日
、8
月
は
27
日
9
時
30
分
～
16
時
で
す
。（
郷
土
資
料
館
☎
385
・
6
4
6
6
）

　４体育施設で開催される第2期ス
ポーツ教室の受講者を募集します。
　 16歳以上の市民
※各教室第1期未受講者優先
　 4,500円/15回　※水中ウォーキ
ングは3,500円/10回
　 7/19㈫～21㈭に市内4体育施設へ直接
　 江別市スポーツ振興財団☎384-5001

市民体育館
ピラティス　定員30名

ズンバ　定員30名
　
パワフルエアロ★　定員30名
　
ナイトヨガ★　定員30名
　　
フラダンス　定員30名
　
水中ウォーキング　定員30名

青年センター

ナイトピラティス★　定員30名
　
ソフトエアロ　定員30名
　
おやじエクササイズ★　定員20名
　
ヨガ　定員30名
　
エクササイズナイト★　定員30名
　
背骨コンディショニング★　定員30名

東野幌体育館

ステップエクササイズ　定員40名
　
ラテンエアロ　定員30名
　
バランスコーディネーション★　定員30名　
　
ピラティス　定員30名　
　
体調改善　定員30名
　
ヨガ　定員30名
　
ナイトボクシングエアロ★　定員40名

大麻体育館

★は夜間開催教室です。

スポーツ教室
8月から開催の

問

対

申

¥



20広報えべつ2016.7

　

募
集
・
試
験

野
幌
地
区
都
市
緑
地
等
整
備
検
討
委
員
会

市
民
委
員
の
募
集

　
野
幌
駅
周
辺
に
残
さ
れ
た
貴
重
な

緑
空
間
で
あ
る
鉄
道
林
な
ど
を
、市
民

の
緑
の
憩
い
の
空
間
と
し
て
整
備
保

全
す
る
た
め
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
7
月
20
日
㈬（
消
印
有
効
）ま

で
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

ま
た
は
持
参
。
※
募
集
要
項
・
応
募

用
紙
は
市
役
所
別
館
2
階
都
心
整
備

課
、本
庁
舎
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

の
ほ
か
情
報
図
書
館
、
各
公
民
館
、
豊

幌
地
区
セ
ン
タ
ー
で
7
月
1
日
㈮
か

ら
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
。
希
望
者
に
は
郵
送
対
応
。

任
期
…
8
月
～
平
成
29
年
6
月（
予
定
）。

報
酬
…
1
回
の
出
席
に
つ
き
5
8
0
0

円（
予
定
）。

応
募
資
格
…
〇
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
勤
、
通
学
し
て
い
る
満
18
歳
以
上

（
平
成
28
年
8
月
1
日
現
在
）で
、
都

心
の
緑
空
間
に
つ
い
て
ア
イ
デ
ア
の

あ
る
方
。

〇
主
に
平
日
の
日
中
に
開
催
予
定

（
4
回
程
度
）の
委
員
会
に
参
加
可

能
な
方
。

〇
法
令
ま
た
は
条
例
な
ど
に
基
づ
き

江
別
市
が
設
置
し
て
い
る
審
議
会
な

ど（
審
議
会
そ
の
ほ
か
こ
れ
に
準
ず

る
も
の
を
含
む
）の
委
員
を
3
つ
以

上
兼
任
し
て
い
な
い
方（
7
月
1
日

現
在
）。

募
集
人
数
…
2
名
以
内
。
申
込
多
数

の
場
合
は
男
女
比
を
考
慮
し
た
公
開

抽
選
を
実
施
。

申
都
心
整
備
課
　
〒067-8674

高
砂
町
6 

☎
381
・
1
0
8
2

381
・
1
0
7
4

toshin@
city.ebetsu.lg.jp

墓
所
の
第
二
次
使
用
申
し
込
み

　

市
営
墓
地
や
す
ら

ぎ
苑
の
使
用
申
し
込

み
を
開
始
し
ま
す
。

日
7
月
25
日
㈪
～
8

月
12
日
㈮
。

対
１
年
以
上
住
民
登
録
が
あ
る
方

で
、
亡
く
な
っ
た
親
族
の
焼
骨
を
管

理
し
3
年
以
内
に
お
墓
の
建
立
を
予

定
し
て
い
る
方
。
案
内
書
な
ど
は
市

民
生
活
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。

申
市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係

☎
381
・
1
0
9
4

　

暮
ら
し

夜
間
証
明
交
付
窓
口

　
昼
間
窓
口
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
へ
、
毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日
の

20
時
ま
で
証
明
書
の
交
付
が
で
き
ま

す
。
税
証
明
・
所
得
証
明
の
発
行
に

は
昼
間
に
電
話
な
ど
で
市
民
税
課
へ

の
予
約
が
必
要
で
す
。

●
夜
間
窓
口
で
可
能
な
手
続
き
な
　

　
ど

・
住
民
票
の
写
し（
広
域
交
付
を
除

く
）の
交
付

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
申
請
、交
付

・
印
鑑
登
録
申
請

・
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
な

ど
の
申
請
、交
付

※
転
入
転
出
な
ど
の
異
動
届
は
お
受

け
で
き
ま
せ
ん
。

土
地
と
家
屋（
取
り
壊
し
家
屋
含
む
）の
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す（
12
月
ま
で
）。
土
地
の
立
ち
入
り
や
家
屋
の
内
部
調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
資
産
税
課
☎
381
・
1
4
0
4
）

8 月からの各種証書の更新
●障がいをお持ちの方
自立支援医療（更生医療）受給者証…有効期限は
7/31㈰です。更新希望の方は申請をお願いします。

　問福祉課　☎ 381-1031
●国民健康保険の加入者
国民健康保険証（兼高齢受給者証）…7月中に
新しい証を郵送または窓口でお渡しします

（窓口受け取りの方は別途通知）。
※ 70歳以上 75歳未満の方は高齢受給者証と一体化した保

険証です。
特定疾病療養受療証…7月中に新しい証を郵
送します。
※平成 27年中の所得申告が済んでいない方は申告が必要

です（70歳未満の方のみ）。
限度額適用（・標準負担額減額）認定証…更新
希望の方は申請をお願いします。受付開始は
7/15㈮です。
※平成 27年中の所得申告が済んでいない方は申告が必要

です。国保証と本人確認書類を持参。
　問国保年金課　☎ 381-1028
●医療費助成制度の利用者
重度心身障がい者・ひとり親家庭等・乳幼児等
の各医療費受給者証…引き続き対象となる方に
は 7月下旬に新しい証を郵送します。
※ 7/31㈰まで受給資格のなかった方でも、平成 27年中の

所得や控除額の状況で対象となる場合があります。該当
すると思われる方はお問い合わせください。

※ひとり親家庭等医療費助成制度は、お子さんが 18歳以上
で学生または無職などで親が扶養している場合は、引き
続き助成の対象となります（20歳の誕生月が限度）。該
当の可能性がある方に案内を郵送しています。申請され
ていない方はすみやかに手続きをしてください。

※入院などで医療費が高額になるときは、事前に「限度額適
用認定証」や「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交
付申請を行い、医療機関の窓口などに健康保険証・医療費
受給者証と併せて提示しましょう。申請手続きなどの詳
細は、加入している健康保険組合などでご確認ください。

　問医療助成課　☎ 381-1403
●後期高齢者医療制度の利用者
被保険者証…7月下旬に新しい証を郵送します。
※一部負担金の割合は、現役並み所得者の世帯が「3割」、そ

れ以外の方は「1割」です。
限度額適用・標準負担額減額認定証…7月下旬に
新しい証を郵送します（過去に申請があり、平成
28年度住民税非課税世帯の方のみ）。
※新規の申請も随時受け付けています。

　問医療助成課　☎ 381-1403

要申請

要申請

要申請
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日…日時　 所…会場　 対…対象・定員　 ￥…料金
申…申込方法・申込先   問…詳細　 …ファクス　 …E メール　 …ホームページ

記号の 
説明

●
各
種
証
明
書
請
求
・
印
鑑
登
録
の

際
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

　
次
の
い
ず
れ
か
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

①
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
官
公
署
が
発

行
し
た
顔
写
真
付
き
の
書
類（
１
点
）。

②
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
、
各
種
受

給
者
証
な
ど
の
書
類（
顔
写
真
な
し
の

書
類
は
計
2
点
、印
鑑
登
録
は
3
点
）。

日
毎
週
火
・
木
曜
日
17
時
15
分
～
20

時（
祝
日
を
除
く
）。

所
市
役
所
本
庁
舎
１
階　

戸
籍
住

民
課
窓
口
。

¥
通
常
の
証
明
発
行
料
金
と
同
じ
。

問
戸
籍
住
民
課
☎

381
・
1
0
2
0

市
民
税
課
☎

381
・
1
0
1
2

給
排
水
設
備
工
事
は
指
定

業
者
に
申
し
込
み
を

　
給
排
水
設
備
の
工
事
を
行
う
と
き

は
、
江
別
市
に
登
録
し
て
い
る
給
水

装
置
工
事
事
業
者
ま
た
は
排
水
設
備

工
事
事
業
者（
指
定
業
者
）に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
2
0
0
以
上

の
指
定
業
者
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
複
数
の
指
定
業
者
に
見
積
り

を
と
り
、
工
事
の
説
明
を
受
け
る
な

ど
し
て
、
ご
自
身
で
選
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。
指
定
業
者
に
つ
い
て
は
水

道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
水
道
整
備
課
給
排
水
・
維
持

管
理
担
当
☎

385
・
4
9
8
9

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
の

購
入
助
成

　
堆
肥
化
容
器
の
購
入
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
購
入
前
に
申
請
書
を
提

出（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で

き
る
ほ
か
、生
活
環
境
部
環
境
室
、市

役
所
本
庁
舎
、市
役
所
大
麻
出
張
所
、

水
道
庁
舎
証
明
交
付
窓
口
、
野
幌
鉄

南
地
区
セ
ン
タ
ー
、
豊
幌
地
区
セ
ン

タ
ー
で
も
配
布
）。

　

申
請
書
の
提
出
後
に
届
く
委
任

状
を
持
参
し
市
内
登
録
販
売
店（
リ

ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
や
ま

も
と
、
長
井
学
園
錦
町

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
陽
だ

ま
り
の
郷
、
ホ
ー
マ
ッ

ク
江
別
店
・
上
江
別
店
・

ス
ー
パ
ー
デ
ポ
元
江
別

店
）へ
。

対
ダ
ン
ボ
ー
ル
式
・

密
閉
式
・
コ
ン
ポ
ス

ト
容
器
購
入
の
先
着

1
5
0
名
。※
一
世
帯
、

年
度
に
つ
き
一
度
の
助
成
に
限
る
。

¥
千
円（
助
成
額
）。

申
廃
棄
物
対
策
課
減
量
推
進
係

☎
383
・
4
2
1
1

解
体
工
事
・
建
設
工
事
の
と
き

は「
分
別
」と「
リ
サ
イ
ク
ル
」を

　

一
定
規
模
以
上
の
建
築
物
の
解
体

工
事
や
建
築
工
事
な
ど
を
行
う
際
に

は
、
特
定
の
建
設
資
材
を
分
別
解
体

し
、再
資
源
化
す
る
こ
と
が
建
設
リ
サ

イ
ク
ル
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
届
け
出
を
怠
る
と
罰
せ
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象
な
ど
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課
建
築
指
導
係

☎
381
・
1
0
4
2

江
別
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21

や
さ
し
い
筋
ト
レ
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
、Ｅ

-

リ
ズ
ム
体
験
会

　

家
庭
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
・

筋
ト
レ
を
学
び
、
江
別
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ「
Ｅ
︲
リ

ズ
ム
」で
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か

し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
上
靴

（
必
須
）、バ
ス
タ
オ
ル
、タ
オ
ル
、飲

み
物
を
持
参
。
講
師
は
地
域
ウ
エ
ル

ネ
ス
・
ネ
ッ
ト　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
直
接
会
場
へ
。

主
催
・
江
別
地
区
地
域
健
康
づ
く
り

推
進
員
会
。
共
催
・
保
健
セ
ン
タ
ー
。

日
7
月
11
日
㈪
10
時
～
12
時
。

※
9
時
50
分
集
合
。

所
青
年
セ
ン
タ
ー
。

¥
1
0
0
円（
傷
害
保
険
含
む
）。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

385
・
5
2
5
2

子
ど
も
の
車
内
閉
じ
込
め

に
注
意
！

　
冷
房
の
効
か
な
い
車
内
に
子
ど
も

が
閉
じ
込
め
ら
れ
た
場
合
、
熱
中
症

な
ど
の
理
由
で
死
に
至
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
短
時
間
で
も
車
内
に
幼

い
子
ど
も
だ
け
を
残
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

●
閉
じ
込
め
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
！

○
施
錠
は
キ
ー
を
手
に
持
ち
確
実
に
。

○
ト
ラ
ン
ク
内
に
キ
ー
を
置
き
忘
れ

な
い
よ
う
に
注
意
。

○
車
の
キ
ー
や
リ
モ
コ
ン
キ
ー
は
子

ど
も
に
渡
さ
な
い
。

　
消
防
署
で
行
う
救
出
は
窓
な
ど
を

破
壊
し
ま
す
の
で
、
緊
急
性
が
あ
る

場
合
を
除
き
専
門
業
者
へ
の
依
頼
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

問
消
防
署
消
防
課
救
助
係

☎
382
・
5
4
7
9

　今年 4月中にご寄附いただいた個人・
法人・団体で、公表に同意の皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

善意に感謝します

ふるさと納税
240件 322万 2千円
※氏名などは市ホームページに掲載。

教育事業寄附
吉田 稔 様 30万円
物品寄附
草野作工㈱ 様
災害時避難所用暖房器具 15台

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
に
は
本
人
確
認
書
類
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
！（
戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0
）
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暮
ら
し

 

7
月
は
河
川
愛
護
月
間

河
川
は
大
事
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
河
川
の
損
傷
や
河
川
敷
地
に
ご
み

を
捨
て
る
と
、
政
令
に
よ
り
3
か
月

以
下
の
懲
役
か
20
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
河
川
敷
地
を
使

用
し
た
い
場
合
は
、
必
ず
河
川
管
理

者
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
治
水
課
治
水
係
☎

383
・
5
9
0
0

※
河
川
管
理
者
…
北
海
道
開
発
局
札

幌
開
発
建
設
部
☎

382
・
2
3
5
8　

北
海
道
空
知
総
合
振
興
局
札
幌
建
設

管
理
部
☎

561
・
0
2
0
1

ス
プ
レ
ー
缶
や
ラ
イ
タ
ー

は
危
険
ご
み
で
す

　
「
燃
や
せ
る
ご
み
」「
燃
や
せ
な
い

ご
み
」の
中
に「
危
険
ご
み
」が
ま

じ
っ
て
い
る
と
、
火
災
や
爆
発
の
危

険
が
あ
る
た
め
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
ス
プ

レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
セ
ッ
ト
缶
、
ラ
イ

タ
ー
は
で
き
る
だ
け
使
い
切
り
、
穴

は
開
け
ず
に「
危
険
ご
み
」の
収
集

日
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
対
策
課
☎

383
・
4
2
1
7

　

健
康
・
福
祉

 
国
保
加
入
者
の
ミ
ニ
ド
ッ
ク

　
検
査
内
容
は
血
液
検
査
、
尿
検
査
、

心
電
図
、胸
部
Ｘ
線
検
査
、胃
部
Ｘ
線

（
バ
リ
ウ
ム
）検
査
、
便
潜
血
検
査
な　

　
ど

。

ミ
ニ
ド
ッ
ク
と
短
期
人
間
ド
ッ
ク
、脳

ド
ッ
ク
、特
定
健
診
は
重
複
し
て
同
一

年
度
内
に
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

日
9
月
30
日
㈮
9
時
～
11
時
20
分
。

所
市
民
会
館
。

対
30
歳
以
上
の
江
別
市
国
保
加
入

者
。
先
着
35
名
。
¥
2
5
0
0
円
。

申
7
月
25
日
㈪
～
8
月
19
日
㈮
に

電
話
か
直
接
。

国
保
年
金
課
国
保
健
診
係

☎
385
・
4
6
2
0

特
別
児
童
扶
養
手
当
と

児
童
扶
養
手
当

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
身
体
や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
の
保
護
者
に
支
給
し

ま
す（
所
得
制
限
あ
り
。
児
童
福
祉

施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は

対
象
外
）。

対
①
身
体
障
害
者
手
帳
で
障
が
い

の
程
度
が
1
級
～
3
級（
4
級
の

一
部
）に
該
当
す
る
方
。

②
療
育
手
帳
で
判
定
が
B
以
上
に

該
当
す
る
方
。
所
定
の
診
断
書

を
申
請
書
に
付
け
る
こ
と
で
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
児
童
扶
養
手
当

　

18
歳
未
満（
18
歳
に
な
る
年
度
ま

で
）の
方
が
対
象
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
き
に
、
そ
の
父
ま
た
は
母

（
ま
た
は
養
育
者
）に
支
給
し
ま
す（
所

得
制
限
あ
り
。
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）。

対
①
父
母
が
離
婚
し
て
い
る
。

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る
。

③
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
が
い
が

あ
る（
一
定
要
件
あ
り
）。

④
父
ま
た
は
母
が
行
方
不
明
で
生
死

が
１
年
以
上
明
ら
か
で
な
い
。

⑤
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以

上
遺
棄
し
て
い
る
。

⑥
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
。

⑦
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
。

⑧
父
ま
た
は
母
が
そ
れ
ぞ
れ
父
ま
た

は
母
の
申
し
立
て
に
よ
り
保
護

命
令
を
受
け
て
い
る
。

問
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
381
・
1
4
0
8

ご
存
じ
で
す
か
？

成
年
後
見
人
制
度

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が

い
な
ど
に
よ
り
、
判
断
能
力
が
十
分
で

な
い
人
の
代
わ
り
に
後
見
人
な
ど
が
財

産
管
理
や
契
約
行
為
を
行
い
、
日
常
生

活
を
法
律
的
に
保
護
す
る
し
く
み
で

す
。
申
し
立
て
は
、
4
親
等
以
内
の
親

族
が
家
庭
裁
判
所
に
行
い
ま
す
。
制
度

を
利
用
し
た
く
て
も
特
別
な
事
情
な
ど

に
よ
り
、
申
し
立
て
を
す
る
2
親
等
以

内
の
親
族
が
い
な
い
場
合
な
ど
に
、
成

年
後
見
人
制
度
の
利
用
を
公
的
に
支
援

す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

申
（
高
齢
者
）介
護
保
険
課
高
齢

福
祉
係
☎

381
・
1
0
6
7

（
障
が
い
の
あ
る
方
）福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
☎

381
・
1
0
3
1

7
月
25
日
㈪
は

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　
毎
月
第
4
月
曜
日
は
公
衆
浴
場
の
無

料
開
放
。
各
浴
場
の
通
常
営
業
時
間
内
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
と

介
添
者
。
問
介
護
保
険
課
高
齢
福

祉
係
☎

381
・
1
0
6
7

ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
①
毒
を
取
り
除
く
②
傷
口
を
冷
や
す
③
病
院
へ
行
き
薬
を
使
う
。
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
見
つ
け
た
ら
専
門
業
者
へ
駆
除
を
依
頼（
有
料
）し
て
く
だ
さ
い
。（
環
境
課
環
境
保
全
係
☎
381
・
1
0
4
6
）

浴場名 住所・電話番号

栄　湯 向ヶ丘 6-16
☎ 382-2720

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366

環境課自然環境担当☎381-1046問

　飛び回るハチは、巣が見つからないと
駆除できません。ハチをよく見かける場
合、巣がないか庭などをご確認ください。
駆除は、敷地所有者が専門業者に依頼し

ましょう(有料）。

▲公園や道路などの市有地に
巣を見つけたら、施設管理
者へご連絡ください。

ハチの季節です
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日…日時　 所…会場　 対…対象・定員　 ￥…料金
申…申込方法・申込先   問…詳細　 …ファクス　 …E メール　 …ホームページ

記号の 
説明

医
療
費
通
知
の
送
付

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
平

成
28
年
１
月
～
6
月
受
診
分（
9
月

発
行
分
）か
ら
全
て
の
被
保
険
者
の

方
に
医
療
費
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

医
療
費
の
推
移
が
確
認
で
き
ま
す
の

で
、健
康
管
理
に
活
用
く
だ
さ
い
。
発

行
時
期
は
9
月
と
翌
3
月
で
す
。

※
こ
の
通
知
は
確
定
申
告
な
ど
の

「
医
療
費
控
除
」の
領
収
書
の
代
わ

り
と
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
医
療
助
成
課
高
齢
者
医
療
係

☎
381
・
1
4
0
3

徘
徊
高
齢
者

位
置
検
索
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
者
が
徘
徊
症
状
な
ど
で
行
方

が
分
か
ら
な
い
場
合
に
、
現
在
位
置

を
検
索
で
き
る
位
置
情
報
端
末
機
を

貸
し
出
し
ま
す
。※
台
数
制
限
あ
り
。

対
市
内
在
住
で
、
認
知
症
の
症
状
が

あ
る
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
お
よ

び
認
知
症
を
発
症
し
て
い
る
本
人
。

¥
月
額
1
2
9
6
円
。
申
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
。
介
護
保

険
課
高
齢
福
祉
係
☎

381
・
1
0
6
7

高
齢
者
の
た
め
の

「
S
O
S
ネ
ッ
ト
」

　
認
知
症
な
ど
で
高
齢
者
の
行
方
が
分

か
ら
な
く
な
っ
た
時
に
は
、で
き
る
だ
け

早
く
江
別
警
察
署（
☎

382
・
0
1
1
0
）

に
連
絡
を
。
警
察
は
、捜
索
協
力
機
関（
タ

ク
シ
ー
会
社
な　
　
ど

）と
連
携
し
、
早
急
な
発

見
、保
護
に
努
め
ま
す
。
連
絡
時
は
次
の

情
報
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

①
届
出
者
の
氏
名
と
連
絡
先
。

②
行
方
不
明
者
の
氏
名
・
生
年
月
日
・

住
所
、
体
格
や
服
装
な
ど
の
特
徴
。

③
不
明
に
な
っ
た
日
時
や
場
所
。

④
過
去
の
行
方
不
明
歴
。

問
介
護
保
険
課
☎

381
・
1
0
6
7

高
齢
者
向
け

臨
時
福
祉
給
付
金

　
平
成
27
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税

で
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

の
方（
課
税
者
の
扶
養
親
族
や
生
活

保
護
受
給
者
な
ど
は
除
く
）1
人
当

た
り
に
3
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
申
請
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
が
、
届
か
な
い
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い（
申
請
期
限
8
月

1
日
㈪
）。
平
成
27
年
1
月
2
日
以

降
に
転
入
し
た
方
は
、
転
入
前
の
市

区
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

問
臨
時
福
祉
給
付
金
等
事
務
室

☎
381
・
1
0
9
2

目
の
健
康
講
座

　
目
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及

と
啓
発
。
演
目
は
①
糖
尿
病
か
ら
目

を
守
る
た
め
に（
今
泉
寛
子
先
生
）。

②
緑
内
障
っ
て
ナ
ニ
？（
陳
進
輝
先

生
）。
当
日
直
接
会
場
へ
。
主
催
・

北
海
道
眼
科
医
会
。
後
援
・
江
別
医

師
会
、江
別
市
。

日
7
月
23
日
㈯
14
時
45
分
～
16
時

45
分
。
所
野
幌
公
民
館
。

対
一
般
市
民
2
0
0
名
。
¥
無
料
。

問
川
口
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
391
・
5
6
7
8

糖
尿
病
教
室

　

糖
尿
病
の
分
か
り
や
す
い
お
話
。

ど
な
た
で
も
参
加
可
。直
接
会
場
へ
。

日
①
7
月
13
日
㈬
糖
尿
病
と
合
併

症（
二
川
原
総
合
内
科
医
師
）、
飲
み

薬
の
話（
多
田
薬
剤
師
）。

②
7
月
27
日
㈬
外
食
に
つ
い
て（
山

口
管
理
栄
養
士
）、ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー

「
糖
尿
病
に
関
す
る
簡
単
な
ク
イ
ズ

な
ど
を
交
え
て
の
お
話
。
今
回
の

テ
ー
マ
は“
外
食
に
つ
い
て
”」。
15

時
～
16
時
。
¥
無
料
。

所
問
市
立
病
院（
2
階
講
義
室
）

☎
382
・
5
1
5
1

事
業
者
向
け

催
し
で
の
火
器
使
用
は
届
出
を

　

お
祭
り
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
、
火
気
器

具（
コ
ン
ロ
、グ
リ
ド

ル
、ス
ト
ー
ブ
、発
電

機
な　

　
ど
）を
使
用
す
る
露
店

を
開
く
場
合
は
、消
火
器

の
準
備
と
消
防
署
へ
事
前
の
届
出
が

必
要
で
す
。
対
象
は
市
民
ま
つ
り
や

秋
季
例
大
祭
を
は
じ
め
、大
学
祭
、集

客
・
販
売
イ
ベ
ン
ト
な　

　
ど
。
近
親
者
と

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
自
治
会
の
催
し

な
ど
、
個
人
的
な
集
ま
り
は
除
か
れ

ま
す
。
対
象
外
の
催
し
も
、
安
全
の

た
め
消
火
器
や
水
バ
ケ
ツ
な
ど
の
準

備
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
消
防
署
予
防
課
☎

382
・
5
4
3
0

元
町
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
プ
ラ
ザ

入
居
企
業
の
募
集

　

起
業
家
な
ど
の
活
動
を
支
援

す
る
た
め
の
入
居
費
用
が
安
価

な
業
務
施
設
で
す
。
現
在
、
2
室

の
入
居
企
業
を
募
集
中
で
す
。

随
時
見
学
可
。

所
元
町
11
︲
5
。
¥
賃
料（
月
額・

消
費
税
込
）／
51
・
39
㎡
の
部
屋
…

7
万
9
9
2
1
円
。
37
・
14
㎡
の

部
屋
…
5
万
7
7
5
9
円
。

申
企
業
立
地
課
☎

381
・
1
0
8
7

問 納税課☎ 381-1013

納税はお済みですか？

日曜納税窓口
夜間納税窓口

8/1 ㈪固定・都市計画税	 第 2期
国民健康保険税	 第 2期

毎週木曜日（祝日除く）20：00まで
7/31㈰10：00〜15：00

「税金は 国を動かす ガソリンだ」
江別市長佳作・江別第一中学校

吉村 航
かず

也
や

さんの作品

口座振替の利用をおすすめしています

市内中学生から応募のあった税に関する標語

飼
い
犬
の
首
輪
な
ど
に
鑑
札
や
名
札
を
付
け
、散
歩
や
運
動
の
と
き
は
、リ
ー
ド
を
2
ｍ
以
内
で
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
猫
は
室
内
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係
☎
381
・
1
0
9
4
）
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（文京台緑町 582）酪農学園大学

詳細 / ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ生涯学習課☎ 388-4131  
  387-2805

▼ 楽しくスポーツ・健康講座　① 7/31 ㈰ 9:00
～ 12:00（申込 7/8 ㈮まで）、② 9/4 ㈰ 9:00
～ 12:00（申込 8/1 ㈪まで）　①②とも 1,000
円。対象…小学 5 年生以上

▼ 今日から役立つ食育講座Ⅰ　9/3 ㈯ 9:00
～ 12:10　1,000 円　対象…小学 5 年生以上

（申込 8/1 ㈪まで）

▼ 狩猟管理・自然環境講座　9/11 ㈰ 9:00 ～
12:10　1,000 円　対象…小学 5 年生以上（申
込 8/10 ㈬まで）

（文京台 11）札幌学院大学

詳細 / 教育支援課☎ 386-8111    386-8113

▼ 人文学部公開講座人間論特殊講義「人文力
－資源としての人文知、闘争としての人文知（全
15回）」8/22 ㈪～ 26 ㈮10:50 ～16:20（予約不要）

（文京台 23）北 翔 大 学 

詳細 / 地域連携センター☎ 387-3939   387-
3746　Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

▼ 『エンディングノート』を書いてみよう！
～思いや願いをきちんと伝え、安心して今
をよりよく生きるために～　8/3 ㈬ 13:30 ～
15:30　1,000 円（申込 7/20 ㈬まで）

▼ 人が集えば文殊の知恵袋講座「③江別カ
ルタで辿る江別物語 2016」　8/6 ㈯ 13:10 ～
14:40（申込 7/27 ㈬まで）「④初秋の野幌森
林公園を歩こう！」9/20 ㈫ 13:10 ～ 14:40（申
込 9/9 ㈮まで）

▼ 裏千家茶道教室（全 4 回）「① 8 月コース」
8/2 ㈫～ 30 ㈫ 13:30 ～ 15:30　5,000 円（申
込 7/22 ㈮まで）「② 9 月コース」　9/6 ㈫～
27 ㈫ 13:30 ～ 15:30　5,000 円（ 申 込 8/26
㈮まで）

▼ 介 護 職 員 初 任 者 研 修 講 座（ 全 15 回 ）　
8/22 ㈪ ～ 9/12 ㈪ 9:00 ～ 17:10　7 万 4,400
円（申込 8/10 ㈬まで）

世界の化石と友だちになろう！
モロッコのウニ化石の
クリーニングとレプリカづくり
7/30 ㈯　13:00 ～ 16:00
講師　元生涯学習システム学部（現 
教育文化学部） 那賀島 彰一（なかじま
しょういち）教授。定員 20 名。材料費
800 円。（申込 7/20 ㈬まで）

夏休み自由研究教室

こどもビデオ講座
めざせ映像監督！広がる自分ワールド
7/23 ㈯・24 ㈰　9:30 ～ 16:30
講師　情報メディア学部情報メディア
学科 向田 茂教授、安田 光孝教授。無
料。対象 小学 3 ～ 6 年生（定員 10 名）。

（申込 7/8 ㈮まで）

7・8月の市民カレッジ

夏休みの
自由研究

テーマ

Pick Up ！
今月のピックアップ

Pick Up ！

夏休み自由研究教室

ロボットで科学を学ぼう

講師 経営情報学部 システム情報学科 
棚橋 二朗准教授。①小学生編　8/11

（木・祝）13:00 ～ 17:00。 対象 小学校
高学年と保護者（定員 40 名。親子 10
組各組最大 6 名）まで。無料。（申込
7/19 ㈫～ 29 ㈮）。②中学生編　8/12
㈮ 13:00 ～ 17:00。対象 中学生（定員
10 名） 。無料。（申込 7/19 ㈫～ 29 ㈮）

（西野幌 59-2）北海道情報大学

詳細 / 通信教育部（地域連携・産学連携センター
係）☎ 385-4427

▼ ミステリーを 10 倍楽しく読む方法～日本
ミステリーの特徴を知ろう～　7/30 ㈯ 13:30
～ 15:00　会場…札幌サテライト　500 円（申
込 7/4 ㈪～ 15 ㈮）

▼ 暗号の世界への招待～身の周りは暗号だら
け～ 8/6 ㈯ 13:30 ～ 15:30　会場…札幌サテラ
イト　500 円（申込 7/11 ㈪～ 22 ㈮）

▼ 心を打つ英語スピーチを味わう～キング牧
師 の「I Have a Dream」 ～ 9/10 ㈯ 13:30 ～
15:30　500 円（申込 8/24 ㈬～ 9/2 ㈮）

▼ デジタルビジネス閑話③「デジタルビジネ
スを知る」9/13 ㈫ 18:30 ～ 20:00 会場…札
幌サテライト　500 円（申込 8/24 ㈬～ 9/2 ㈮）

記載があるものを除いて

会場は各大学／無料
※申込方法は各大学に問い合わせ。
※詳細は講座一覧（広報 5 月号折込、各公民
館・市ホームページで配布）をご覧ください。

江別市主催講座
日本人の苗字と家紋
蒼樹大学教養講座の
1 つを一般公開します

 8/4 ㈭  10:00 ～ 11:30
会場　野幌公民館（定員 50 名）講師　苗字・家系・歴史考証研究家 岸本 良信
申込　生涯学習課☎ 381-1062  382-3434  Email=shogaigakushu@city.ebetsu.lg.jp

市民カレッジは市と市内 4大学の連携で
開催する市民向けの講座です。今年度か
ら市主催講座も対象になりました。



えべつフリーマーケット募集

日時：7/24 ㈰ 9:00 ～ 14:00（雨
天中止）  
会場： 市役所正面駐車場
対象： アマチュアに限る
申込・詳細：日本リサイクル
ネットワーク・えべつ☎・ 385-2917

パソコンでうちわを作ろう

　パソコンで作製したイラ
ストや写真を使って、うち
わを作ります。主催は江別
IT 技術者協会。
日 時：7/28 ㈭ 10:00 ～ 11:30
対象：小学 3 年生～ 6 年生 10
名（先着順）　参加費：380 円（うちわ、資料代）
会場・申込・詳細：江別市勤労者研修センター

（緑町西１）へ 7/11 ㈪から直接、または電話
☎ 385-1959

筆ペンで暑中見舞いからのし袋、

芳名帳の記入を、美しく！

日時：7/30 ㈯ 10:00 ～ 12:00（受
付 9:30 ～）会場：野幌公民館研
修室 5 号   講師：江別生涯学習イ
ンストラクターの会 田崎弥生さ
ん　定員：20 名   参加費：500 円
　申込・詳細：江別生涯学習インストラクター
の会（松山）☎・ 383-5751（留守電に名前
と電話番号を。ファクスも可）

夏休み水泳教室

主催：江別水泳協会
日時：【1 期】7/25 ㈪～ 27 ㈬、

【2 期】8/1 ㈪～ 3 ㈬
10:15 ～ 11:45
会場： 青 年 セ ン タ ー 温 水
プール　対象：各小学生 70
名（先着順）　受講料：各 3,000 円（入館料、
保険料含む）　申込：7/8 ㈮ 8:00 から。定員
になり次第締め切り。参加者名（フリガナ）、
性別、学年、学校名、住所、保護者名、電話
番号、希望開催日（両期の受講も可）を記載
の 上、 メ ー ル、Email=ebetsuswim@yahoo.
co.jp で。詳細：同会（正岡）☎ 090-2813-
0450 ※電話申込、青年センターへの問い合
わせはご遠慮ください。

市 内 団 体

みんなの広場

映画上映会

「さあ のはらへいこう～青空自主保育の三年間～」

　神奈川県鎌倉市で、野外での自主保育を
行っている「青空自主保育なかよし会」の 3
年間の記録映画。託児あり、お問い合わせく
だ さ い。日時：7/9 ㈯ 10:00 ～・14:00 ～・
18:00 ～（3 回上映）会場：野幌公民館ホー
ル  料金：800 円（前売り 600 円※電話予約可）
詳細：生活クラブ第三センター（斉藤）
☎ 782-5755

野幌古民具・骨董市　

　骨董、古美術品の無料鑑定や
買い入れ相談、展示即売など。
チャリティ企画として江戸期か
ら昭和期の古民具、生活骨董を
展示。売上金の一部は社会福祉
協議会へ寄付。日時：7/9 ㈯、10 ㈰ 10:00 ～
17:00（雨天決行。最終日は 16:00 まで）
会場：錦山天満宮境内（野幌代々木町 38-1）
詳細：野幌古民具骨董市実行委員会（岩佐）
☎ 090-7646-3345

アートインえべつ 気軽にお茶を楽しむ会

　裏千家 小玉宗光（こだまそうこう）さん
を招き、美しい庭園を見ながらお茶を楽しみ
ます。野点（のだて）に挑戦する方も募集（申
し込みは前日までに）。日時：7/10 ㈰ 13:00
～ 15:00会場：片山内科胃腸科医
院庭園（野幌代々木町 16-3）参加
費：300 円（お茶、お菓子代。野
点参加者は無料）詳細：アートイ
ンえべつ（岸）☎ 385-8783

ケアラーズカフェ　えべつ

　介護者の孤立を防ぎ、繋がりを広げるカ
フェです。誰かを支えている方、情報交換を
したい方など、お気軽にお越しください。
日時：7/13 ㈬、24 ㈰ 9:30 ～ 12:00 ※ 7 月以降、
毎月第 2 水曜、第 4 日曜に開催
会場：総合社会福祉センター

（錦町 14-87） 
 料金：100 円（お茶代）詳細：
えべつ共助ネットワーク（加
藤）☎ 080-4136-4129

公 共 機 関 など

 ＪＡ道央人材雇用確保事業

　市内農家で農作業に従事す
る方を募集します。18 歳～ 65
歳（応相談）。一日４～ 8 時間
程度。土日祝日に勤務できる
方歓迎。自動車通勤できる方。
申込・詳細：人材雇用確保事業江別運営協議
会事務局（JA 道央江別営農センター営農振
興課内）☎ 382-4114

 北海道消防操法訓練大会

　道内 14 消防団が、小型ポンプを使用した
消防訓練の成果を競います。12 時からは札
幌市消防音楽隊の演奏も。
日時：7/15 ㈮ 9:00 ～ 13:30
会場：北海道消防学校（中
央町 16-1）詳細：北海道消
防学校教務課☎ 382-4161

1
ウイルス性肝炎医療受給者証など

の更新申請について

　現在お持ちの「特定医療費（指定難病）受
給者証」、「特定疾患医療受給者証」、「ウイル
ス性肝炎進行防止対策・橋本病重症患者対策
医療受給者証」および「ウイルス性肝炎進行
防止対策（肝炎治療特別促進事業）医療受給
者証（ただし、核酸アナログ製剤治療に限る）」
の有効期間は 9/30 ㈮までです。
　更新の受け付けは 7/1 ㈮～ 9/30 ㈮。江別
保健所窓口（錦町 4-1）まで。
詳細：江別保健所☎ 383-2111

ナスバ（自動車事故対策機構）の援護制度

▼介護料支給のご案内：自動車（バイク含む）
事故による重度後遺障害（脳損・脊損）によ
り介護を要する方へ、後遺障害の程度などに
応じて月額 2 万 9,290 円～ 13 万 6,880 円支
給します。

▼交通遺児等育成資金貸付のご案内：自動車
（バイク含む）事故により死亡または重度後

遺障害（脳損・脊損）を負われた方の義務教
育終了前の子弟に対し、月一定額の育成資金
を無利子で貸し付けます。
詳細：自動車事故対策機構札幌主管支所
☎ 218-8155

9 月号の掲載依頼は 7月 21日㈭まで
※ 9月 7日以降の行事（申込期限含む）が対象。
※紙面の都合上掲載できない場合あり。
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7 月　献血バスひまわり号巡回日程

※当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400ml のみの受付となります。

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）

※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは
011-221-8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

月 / 日 内　科・小 　児　科 外　科　系

7/3（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

10（日） □林内科　朝日町 3-26　☎ 383-9816 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

17（日） ■江別市立病院（内科・小児科）　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00）
■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151

（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

18（月・祝） □おくの内科胃腸科クリニック　野幌町 26 野幌ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ 4 階　☎ 381-0501 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

24（日） □江別内科クリニック（内科のみ）　元江別本町 35-2　☎ 381-8900
□松尾こどもクリニック　高砂町 25-11 江別ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ 3 階　☎ 384-8819 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

31（日） ■むらかみ内科クリニック　大麻新町 7-6　☎ 387-1555　
（診療時間　8:30 ～ 17:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

8/7（日） □高橋内科医院三番通りクリニック（内科のみ）大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5 ｾﾘｵのっぽろ 2 階　☎ 385-6782

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）
●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022（錦町 14-5）内科・小児科（年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝 6:30

　各種がん検診、送迎バス検診などは、「広報えべつ４月号」折込の「江別けんしんだより（保
存版）」をご覧いただくか、保健センター・検診専用ダイヤル☎ 385-5225 まで。

          　　　　　　　

　肺炎は誰もがかかりうる病気ですが、現在、肺炎で亡くなる
方が増えており大変問題になっています。平成 23 年から、がん、
心臓病に続いて日本の死亡原因の第 3 位となりました。なぜこ
んなにも増えているのでしょうか。それは決して ｢ 強い肺炎 ｣
が増えているのではなく、｢ 弱い人 ｣ が増えているからです。
　｢ 弱い人 ｣ とは、すなわち高齢者や普段他の病気をたくさん
抱えている人たちのことを意味します。つまり高齢化社会によ
り、もし肺炎にかかった場合、命に関わるほど ｢ 弱い人 ｣ たち
が増えているのです。
　肺炎の原因で最も多いのが肺炎球菌というバクテリアによる
ものです。このバクテリアに対してはワクチンがありましたが
十分に活用されていませんでした。しかしこの肺炎死亡の増加
を受けて、平成 26 年 10 月から肺炎球菌ワクチン（ニューモバッ

クス）が 65 歳以上の高齢者に対して定期予防接種となりました。
ワクチン接種の料金が全て無料になるわけではありませんが、
市町村で料金に補助が出ます。（補助は、はじめてワクチンを打
つ場合のみ）。ワクチンの効果は 5 年間といわれています。5 年
たったら2 回目のワクチンを受けることが推奨されます。しかし、
現在新しいワクチンもでてきており、今後どのように予防接種
を受けるべきかが変わっていく可能性がありますので、情報に
注意してください。
　しかしワクチンも完璧ではありません。肺炎球菌以外のバク
テリアの肺炎には効きません。そこで体調管理が大切になりま
す。手洗いやうがい、定期的な運動、禁煙、禁酒なども大切です。
また冬にはインフルエンザワクチンの接種も重要です。インフ
ルエンザにかかると肺炎になる危険も増加します。
　予防接種をするということは、保険に入って車を運転すること
に例えられます。自分は 1 回も事故を起こしたことがないので保
険には入らない、ということはないと思います。1 回もその病気
にかかったことがなくても、かかったときの影響は命にも関わる
ことですので、予防接種は積極的に受けるようにしましょう。

肺炎の予防接種を
総合内科医教育センター長

（総合内科主任部長）

保健・健康
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歯科相談・フッ素塗布

日時・7 月 13 日㈬、22 日㈮
　　　13:00 ～ 15:00
対象・就学前のお子さん
　　　※フッ素は 1 歳から（フッ素 800 円）
持ち物・母子手帳、歯ブラシ、コップ、　
　　　　タオル
会場、詳細・保健センター（若草町 6-1）☎ 385-5252  

エキノコックス検診

日時・7 月 16 日㈯  8:00 ～ 11:00
　　　7 月 24 日㈰、25 日㈪ 6:30 ～ 10:30
対象・小学校 3 年生以上の市民。過去に異常なしの方の 
　　　検診は 5 年に１度。無料。※ 7/16 はレディースデイ
　　　のため原則女性のみとなります。
会場、詳細・保健センター（若草町 6-1）☎ 385-5252  

江別市立病院

日　　時 場　　所

6 ㈬ 12:00 ～ 13:00 野幌郵便局（野幌町 68-5）
13:30 ～ 16:00 ㈶北海道農業協同組合学校（文京台東町 43-1）

8 ㈮
9:30 ～ 10:30

ESC 北海道電気技術サービス㈱
（西野幌 120-8RTN パーク内）

12:00 ～ 13:30 江別郵便局（王子 16-15）
14:00 ～ 16:30 江別市立病院（若草町 6-1）

16 ㈯ 11:00 ～ 16:00 えべつサマーフェスティバル会場（角山 584）

17 ㈰ 9:30 ～ 16:30
イオンタウン江別ショッピングセンター

（野幌町 10-1）※ 12:00 ～ 13:30 は昼休み 
21 ㈭ 9:30 ～ 16:30 江別市役所（高砂町 6）※ 11:00 ～ 12:15 は昼休み

23 ㈯ 9:30 ～ 16:30 コープさっぽろ えべつ店（元江別 779-1）
※ 12:00 ～ 13:30 は昼休み 

28 ㈭

9:30 ～ 11:30 草野作工㈱（上江別西町 16 番地）
12:00 ～ 12:45 北海鋼機㈱（上江別 441）
14:00 ～ 15:00 ㈱日本デジタル研究所（西野幌 120-5RTN パーク内）
15:30 ～ 16:30 ＪＡ道央 江別支所（6 条 8 丁目）

濱 口　杉
すぎひろ

大



                  

※祝日は休みます。

 暮  ら  し

▼ 税務相談（要予約）：7/20 ㈬、8/17 ㈬、
13:00 ～ 16:00 市民税課☎ 381-1012
※予約は前月の 1 日から受付。

▼ 一般相談：月～金曜日 8:45 ～ 17:15 
市民相談所☎ 381-1021

▼ 家庭生活悩みごと相談：月曜日 10:00 ～
15:00 総合社会福祉センター☎ 385-1234、
水曜日 10:00 ～ 15:00 にこにこ相談室
☎ 389-7830（総合社会福祉センター内）、
木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所
☎ 382-4855

▼ 悩 み ご と テ レ ホ ン 相 談： 火・ 金 曜 日
10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター
☎ 389-7830

▼ 江別市消費生活センター：月～金曜日
9:00 ～ 17:00 市役所第二別館 2 階江別消
費者協会☎ 381-1026、7/8 ㈮、7/22 ㈮
10:00 ～ 16:00 市役所大麻出張所。
江別消費者協会☎ 382-4855
  
 健　康

▼ 心の健康相談（要予約）：7/8 ㈮ 13:30
～ 16:00 江別保健所☎ 383-2111 ※予約は
前々日 12:00 までに。精神科受診歴のある
方は要相談。

▼ 女 性 の 健 康 相 談（ 要 予 約 ） ：7/12 ㈫
13:30 ～ 15:30 江別保健所 ☎ 383-2111
※予約は前日 16:00 までに。秘密厳守。

▼へるすあっぷ（生活習慣病予防）相談
（要予約）：7/11、25、8/1 いずれも月曜日 

10:00 ～ 12:00 保健センター☎ 385-5252

▼ 親子健康相談 ：7/20 ㈬ 9:30 ～ 11:00 保
健センター☎ 385-5252

▼ こころと体の健康相談：月～金曜日 9:00
～ 17:00 保健センター☎ 385-5252  
 
子育て・教育

▼ 乳幼児の子育て相談：月～金曜日 9:00 ～
17:00 子育て支援センターすくすく☎ 381-1714

▼ 子どもの発達相談：月～金曜日 8:45 ～
17:15 子ども発達支援センター☎ 385-1015

▼ 障 が い 福 祉 相 談： 月 ～ 金 曜 日 8:45 ～
17:15 障がい者支援センター（いきいきセ
ンターさわまち内）☎ 802-5004
  
行 政・法 律

▼ 法律相談（要予約）：
7/14 ㈭、28 ㈭ 13:00 ～
15:00 市民相談所☎ 381-
1021
※ 申 込 は、 月 初 め 平 日
初日 8:45 から電話で受
付。各相談日先着５名。

▼ 人 権 相 談：7/21 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市 民
相談所☎ 381-1021

▼ 行政相談：7/28 ㈭ 13:00 ～ 15:00 
市民相談所☎ 381-1021 ※当日随時受付

  そ  の  他

▼ 金 融 相 談（ 要 予 約 ）：7/5 ㈫、7/19 ㈫
10:00 ～ 15:00 江 別 商 工 会 議 所 ☎ 382-
3121

▼ 犯 罪 被 害 者 相 談： 月 ～ 金 曜 日 8:45 ～
17:15 市民生活課☎ 381-1093 ※秘密厳守

▼ 若 者 就 労 相 談（ 要 予 約 ）：1 日 6 名 ま
で。7/5、12、19、26、8/2 いずれも火曜
日 10:00 ～ 17:00 市民活動センターあい。
7/15、7/22、7/29、8/5 い ず れ も 金 曜 日
10:00 ～ 16:00 野幌公民館。申込・詳細…
岩見沢地域若者サポートステーション
☎ 0126-25-0601（月～金曜日 10:15 ～ 17:15)

▼ 子育てテレホン相談：月～
金曜日 10:00 ～ 12:00 相談室

（教育委員会内）☎ 384-7005

▼ 家庭児童相談：月～金曜日
9:00 ～ 17:00 子育て支援課☎
381-1236

▼ ひとり親・家庭相談：月～金曜日 9:00
～ 17:00 子育て支援課☎ 381-1236

▼ 子育て支援コーディネーター：月～金
曜日 10:00~16:00 子育て支援室内☎ 381-
1126

▼ 教育相談（要予約）：7/5、12、19 いず
れも火曜日 10:00 ～ 12:00 青年センター２
階サークル室３※臨床心理士（スクール
カウンセラー）が相談に応じます。
申込・詳細…教育支援課☎ 384-7830

▼ いじめ・不登校相談：月～金曜日 10:00
～ 17:00 教育支援課☎ 382-4044

▼ 子ども電話相談：月～金曜日 10:00 ～
17:00 教育支援課☎ 384-7830

▼ ヤングテレホン：月～金曜日 13:00 ～
17:00 相談室（教育委員会内）☎ 383-8009 
       
 福　祉　

▼ 認知症の悩みごと相談
水・ 木 曜 日 10:00 ～ 15:00
いきいきセンターさわまち
☎ 387-5657。木曜日 10:00
～ 15:00  総合社会福祉セ
ンター☎ 389-7830

▼ 高 齢 者 総 合 相 談： 月 ～ 土 曜 日 8:45 ～
17:15 江別第一地域包括支援センター☎
389-4144、月～金曜日 8:30 ～ 17:30 土曜
日 8:30 ～ 12:30 江別第二地域包括支援セ
ン タ ー ☎ 389-5420、 月 ～ 土 曜 日 9:00 ～
17:40 野幌第一地域包括支援センター☎
381-2940、月～金曜日 8:30 ～ 17:00 土曜
日 8:30 ～ 12:30 大麻第一地域包括支援セ
ンター☎ 388-5100

▼ 精神障がい回復者生活相談：月～金曜日
10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支援施設
☎ 382-0660           　　　　　　　

無料相談窓口

27 広報えべつ 2016.7

　高齢者虐待は早期発見により深刻化を防ぐこ
とができます。身近な高齢者の状況に気を配り、
気づいたことがあったらご連絡ください。
　また、介護の協力者・相談相手がいない、経
済的負担が大きいなど、介護をする方への支援
も行っています。一人で抱え込まず、お気軽に
ご相談ください。

　 ▼ 高齢者総合相談
　江別第一地域包括支援センター☎ 389-4144
　江別第二地域包括支援センター☎ 389-5420
　野幌第一地域包括支援センター☎ 381-2940

  　大麻第一地域包括支援センター☎ 388-5100

                 　　　 詳細  介護保険課 ☎ 381-1067

　マタニティマークは、妊娠していることをさりげな
く周囲の方に知らせ、理解や配慮を促すなど、妊産
婦さんにやさしい環境づくりを推進するものです。
　妊娠初期は赤ちゃんの成長、お母さんの健康維
持のためにはとても大切な時期ですが、外見上わ
かりにくいため ｢ 電車で席に座れない ｣｢ たばこの煙
が気になる ｣ など、配慮されにくい実態があります。

　義援金の受け付けを平成 29 年 3 月 31 日㈮まで延長しました。引き続き皆さん
のご支援をお願いします。 詳細   日赤江別市地区事務局（福祉課内）☎ 381-1031

高齢者虐待を防ぎましょう マタニティマークに思いやりのある行動を

熊本地震災害義援金受付期間を延長（H29/3/31 まで）

障がい者支援センターへご相談を

　障がい者支援センター（いきいき
センターさわまち内）は、本人やそ
の家族からの相談を無料でお受けし、
生活支援を行うことを目的として活
動しています。ご自宅へ訪問しての
相談も受け付けていますので、ぜひ
ご利用ください。

詳細  障がい者支援センター☎ 802-5004

　市では妊娠届出をした方へ母子手帳と同時にマタニティキーホルダーを配
布しています。このマークに気付いたら、妊婦さんへの温かい配慮をお願い
します。　 詳細  保健センター ☎ 385-5252
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1  赤ちゃんから学ぶ 命の尊さ
　　赤ちゃんやその親と交流する 「赤ちゃんと中学生の

ふれあい授業」 が野幌公会堂で行われ、 14 日～ 16

日の 3 日間で江別第二中の 3 年生 85 名と 1 歳まで

の乳児 44 名、 その保護者 48 名が参加しました。

　　生徒は、子育ての楽しさや大変さをお母さんに質問し、

赤ちゃんの抱っこでは 「ママじゃないから泣いちゃった」

と戸惑いながらも、 笑顔で赤ちゃんと触れ合いました。

2･3･4   ミニ運動会！
　　東光保育園のミニ運動会

が 6 月 15 日 （水） に園庭で

行われました。 赤組と白組に

分かれた園児たちは、 かけっ

こや障害物競争、 玉入れな

どに真剣に取り組み　「赤がん

ばれー！白がんばれー！」 と声

援を送りました。 2 32 4

 1  春菊をよく洗い、長さ 2cm 程度に切る。
 2  リンゴの芯を取り除き、バナナの皮をむく。それぞれミキサーに
　  かけやすいよう 2cm 角に切る（リンゴの皮はむいても OK です）。
 3  ミキサーに、全ての材料を入れて材料の塊が残らないよう滑ら
　  かになるまで回す。
 4  グラスに注いでできあがり。

春菊で手軽にグリーンスムージー
おしゃれに簡単に♪ 

材

料

【2人分】
●春菊…………
　リンゴ………
　バナナ………
　レモン果汁…
　水……………

3 ～ 4 本（60g）
1 個（約 200g）
1 本、ミニタイプなら 2 本（身の部分約 100g）
大さじ 2
200cc ●は江別産を使用

   今回の 江別産食材 >>>    春  菊
　直売所には春菊やレタス、白菜など葉物野菜が並びま
す。都市近郊で豊富な種類がそろうのは江別ならでは。足
が早い葉物野菜が新鮮なまま手に入るのも魅力！
　生でも食べられる春菊♪独特の香りには、胃腸の働きを
促進し、消化吸収をよくする作用があると言われています。

「e- レピ」のアンケートを実施中！
ぜひご意見ご感想をお寄せください
⇐アンケートは左のQRコードから

市内唯一のシニア野菜ソムリエ
田所 かおり の
江別産食材レシピ クセのある春菊があら不思議。おいしくいただけます。


