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  江別市の人口と世帯 H28.3.1 現在（前月比）
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1  EBRI に北翔大学生のチョークアートが完成！
　　学生の地域定着事業の一環として、 同大学教育文化学

部芸術学科の学生が、 市内デザイナーの指導のもと商業

施設 EBRI 内の壁面に描きました。 「江別の未来」 をテー

マに、れんがの煙突やハルユタカの麦穂、ブロッコリー、チー

ズなどが描かれた江別らしさをちりばめた作品です。 絵の

中に参加して、 描かれた風船を実際に持っているような写

真も撮れます。 立ち寄った際はぜひご覧ください。

2      響け！大地の鼓動 大迫力の和太鼓
　　市内の山口太鼓流北海若衆太鼓主催の

「第3回北海道和太鼓10選」が3月6日（日）

に市民会館で開催され、 全道の和太鼓チーム

10組が大迫力の演奏を披露しました。

3   江別から被災地の復興を願う
　東日本大震災の復興支援イベント 「のっぽろ公

民館ワン・デイ・ プラザ」 が 3月11日 （金） に

開催され、集まった約180人が 「故郷 （ふるさと）」

や 「花は咲く」 などを合唱し、 復興を願いました。

1

 1  あらかじめ、あさりの砂出しをしておく。
 2  なばなを4cmに切り分け、鮮やかな緑色に変わるまで塩ゆでしておく。
 3  あさりを水 200ml で水からゆで、貝が開いたら火を止めて粗熱をとる。
 4  炊飯器に、洗って水気を切った米を入れ、トマトピューレ、酒、みり
んを加え、 3  のゆで汁をお釜の規定の線まで入れ塩と昆布を加えて炊く。
※ 3  のゆで汁が足りない場合は水を足す。
 5  炊き上がったら、昆布を取り除く。
 6  約半分のあさりを貝殻から外し、ご飯と混ぜる。
 7  器にご飯を盛り、殻つきのあさりとなばなを飾ってできあがり。

おしゃれに簡単に♪
トマトピューレであっさり和風ご飯

　今回の 江別産食材 >>> トマト
　市内にはジュース、ピューレ、ケチャップ、ジャムなどトマトの加工品
がたくさんあります♪抗酸化力の強い赤い色素リコピンは熱に強く、加
工しても失われません。ぎゅっと詰まった江別の恵みをぜひ召し上がれ。

材

料

詳細  農業振興課☎ 381-1025、広報広聴課☎ 381-1009

（4 人分）

●印は江別産
を使用

市内唯一のシニア野菜ソムリエ
田所 かおり の
江別産食材レシピ ●米　

あさり
●トマトピューレ
　（またはジュース）

2 合
400g

200ml

●酒
みりん
塩
昆布

大さじ 1
大さじ 2
１つまみ
5cm × 8cm

なばな （なのはな）
適量

　大麻地区の「美肌ダイニング kei」の
オーナーシェフ。東京や静内で修業を積
み、夢だった地元江別での開店を果たし
ました。野菜ソムリエの知識を生かして、
体に良い食材を使い、栄養素の吸収を
良くする調理法を取り入れています。

「食べてキレイになる」を

テーマにレシピを紹介します！

　　   野菜ソムリエ

坂下 圭祐 さん

6・10月担当

Keisuke Sakashita

新メンバー


