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《第 9回》3月 6 日㈰（終了後健康教室開催
予定）。いずれも 10 時～ 12 時、第 9回のみ
9時30分～12時。集合場所 /《第1回～第3回》
文京台小学校駐車場（文京台 70）、《第 4回》
野幌総合運動公園、《第5回・第7回～第9回》
文京台地区センター（文京台 7-4）。
※第 6回の集合時間は別途お知らせし
ます。申込・詳細 / 江別スキー連盟・
歩くスキー専門委員会（大石）
☎ 386-5518、（中村）☎ 380-
2206、（高澤）☎ 383-0233

▼共通：会場 / 岩見沢北海道グリーンランド・
ホワイトパークスキー場。申込 / 特に記載が
ある場合を除き、当日会場へ。詳細 /江別スキー
連盟事務局（吉田）☎ 387-5478

▼小学生冬休みスキー教室【3日間コース】：
日時 /《第1回》平成28年1月7日㈭～9日㈯。
《第２回》1月 11 日（月・祝）～ 13 日㈬。定員
/ 第１回・150 名。第２回・100 名。受講料
/16,500 円。両コース 30,500 円（リフト代、
バス代、昼食代含む）。申込 /12 月 6 日㈰ 10
時～ 12 時。野幌公民館 2階研修室 5号。

▼基礎スキー講習会：日時 /1月 3日㈰～ 2月
28日㈰の毎週日曜日（1月24日を除く）と祝
日10時～15時。受講料 /各日、一般:会員2,900
円、非会員 3,400円。高校生以下 :会員 2,400
円、非会員 2,900円（シーズン割引有）。

▼ジュニアスキー講習会（小学生対象）：
日時 /1 月 3日㈰、10日㈰、16日㈯、23日㈯、
30日㈯、2月 6日㈯、7日㈰、14日㈰、20日㈯、
27日㈯10時～15時。受講料 /各日、会員2,400
円、非会員 2,900 円（シーズン割引有）。

▼チャレンジメイト（シーズン会員上級コー
ス）【全 10 回】：日時 /1 月 3 日㈰～ 2 月 28
日㈰までの毎週日曜日（1 月 24 日を除く）
と祝日10時～15時。対象 /小・中学生でジュ
ニア検定 1級保持者。受講料 /12,500 円。申
込 /12 月 6 日㈰ 10 時～ 12 時、野幌公民館 2
階研修室 5号。または当日会場へ。

▼基礎スキー検定会（1級のみ事前講習含む）：
日時 /1 月 31 日㈰、2月 7 日㈰、14 日㈰、3
月6日㈰10時～15時。検定料 /1級4,000円、
2級3,500円、3級3,000円、4～5級2,500円。

▼ジュニアスキー検定会：日時 /1 月 17 日㈰、
2月 11 日（木・祝）、21 日㈰、28 日㈰ 10 時～
15 時。検定料 /1 ～ 2 級 2,200 円、3級 2,000
円、4～ 5級 1,800 円、6級 1,600 円。

▼ 幼稚園児スキー講習会（年中・年長のみ）：
日時 /1月3日㈰、17日㈰、2月7日㈰10時～

 
内容 / ケアラー（家族などの介護者）の孤立
化を防ぎサポートしていくため、今後、課題と
なる社会的問題に関する研修会。日時 /12 月
11日㈮ 18時 30 分～ 20時。会場 / 総合社会
福祉センター研修室（錦町14-87）。講師 / 栗
山町社会福祉協議会事務局長 吉田義人さん。
定員 /50 名。申込・詳細 / 前日までにえべつ
共助ネットワーク（加藤）☎080-4136-4129へ。

　    
内容 / メニューは「鮭竜田の甘酢ソースかけ」
「ごろごろサラダ」など。参加者にはかわい
いバンダナをプレゼント。日時 /12 月 12日㈯
10時～ 14 時。会場 / 野幌公民館。定員 / 小
学 3年生以上の親子、先着15組（祖父母、姉、
兄でも可）。参加料 / 親子で 700円（同伴の幼
児は300円）。持ち物 / エプロン、
三角巾、ふきん、上靴、筆記用具。
申込・詳細 /9日㈬までに江別市
食生活改善協議会（稲垣）
☎ 386-3585へ。

　    
日時 /12 月 12 日㈯、13 日㈰ 11 時～ 15 時。
会場 / 江別市民会館ホワイエ・小ホール。対象 /
アマチュアに限る。申込・詳細 / 日本リサイ
クルネットワーク・えべつ☎・ 385-2917

　    
日時 / 1月5日㈫～7日㈭15時30分～17時。
会場 / 青年センター温水プール。定員 / 小学
生以上先着 30 名。受講料 /3,000 円。（入館
料・保険料含む）。申込 /12月7日㈪8時から。
氏名（フリガナ）・性別・住所・学校名（学年）・
保護者名・電話番号を記載の上、メールで。
E-mail=ebetsuswim@yahoo.co.jp。詳細 / 江
別水泳協会事務局（正岡）☎ 090-2813-0450
※電話での申し込み、青年センターへの問い
合わせはご遠慮ください。

日時 /《第 1回》1月 2 日㈯。《第 2回》1月
10 日㈰。《第 3 回》1 月 17 日㈰。《第 4 回》
1月 24日㈰。《第5回》2月 7日㈰。《第6回》
2月 11 日（木・祝）※上砂川岳温泉バスツアー。
バスツアーのみの申込、途中での申込も可。
《第7回》2月 21日㈰。《第8回》2月 28日㈰。

広報えべつ2月号の掲載依頼は12月 16日㈬までに。
なお、紙面の都合上、掲載できない場合があります。
※ 2月号の掲載は、2月 7日以降の行事（申込期限含む）が対象です。

12時。受講料 / 各日3,000円。

▼スノーボード講習会（小学 3年生以上）：
日時 /1 月 10日㈰、17日㈰、23日㈯、30日㈯、
2 月 14 日㈰ 10 時～ 15 時。受講料 / 半日 :
会員 3,000 円、非会員 3,500 円。全日 : 会員
4,000円。非会員 :4,500円（シーズン割引有）。

▼スノーボード検定会（事前講習含む）：
日時 /1月 31 日㈰、2月 21 日㈰
10 時～ 15 時。受講料 /1 級
5,000 円、2級 4,500 円、3級
3,500 円、4～ 5級 3,000 円。

▼ ジュニア競技スキー教室：日時 /1 月 2 日
㈯～ 3月 5日㈯の毎週土曜日 10 時～ 15 時。
定員 / 小学生 30 名。受講料 /12,500 円（保
険料、リフト代別）。申込 /12 月 20 日㈰まで
に（伊藤）☎ 383-7846 へ。

（文京台 11）

詳細 / 教育支援課☎386-8111　  386-8113

▼経済学部公開講座「経済学特別講義Ａ」【全15回】：
第12回・テーマ「北海道の農業と農協」。講師
/ 北海道大学大学院農学研究院教授 坂下明彦。
日時 /12 月11日㈮ 13時 10 分～ 14 時 40 分。
第13回・テーマ「札幌市の現状と課題」。講師
/ 札幌市オンブズマン 事務局次長 吉田博。日時
/12月18日㈮13時10分～14時 40分。

▼法学部公開講座「法政総合講義Ａ」【全15回】：
第11回・テーマ「児童虐待への対応」。講師 /
北海道室蘭児童相談所職員 南部葵。日時 /12
月9日㈬13時10分～14時40分。第12回・テー
マ「オンブズマンの役割」。講師 / 札幌市代表オン
ブズマン・弁護士 三木正俊。日時 /12月16日㈬
13時10分～14時 40分。第13回・テーマ「生
活困窮者支援の概要と課題」。講師 / 札幌市保
健福祉局総務部保護自立支援担当部長 大野広邦。
日時 /12月23日（水・祝）13時10分～14時40分。

（文京台 23）
詳細 / ｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ☎ 387-3939      387-3746
Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp ※申込方法
などは、電話、ホームページで確認ください。

▼裏千家茶道教室 1月コース【全 4回】：講
師 / 裏千家準教授 深井宗久。定員 / 8 名。日
時 /1 月 19 日㈫～ 2月 9日㈫
毎週火曜日 13 時 30 分～ 15 時
30 分。受講料 /5,000 円（教材費）。
申込 / 1 月 8 日㈮まで。

含む）：
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▼子育てテレホン相談：月～金曜日 10 時
～ 12 時  相談室（教育委員会内）☎ 384-
7005

▼家庭児童相談：月～金曜日 9時～ 17 時 
子育て支援課☎ 381-1236

▼ひとり親・家庭相談：月～金曜日 9 時
～ 17 時  子育て支援課☎ 381-1236

▼教育相談（要予約）： 12 月 1 日、8 日、
15 日、22 日いずれも火曜日 10 時～ 12 時
少年指導センター（青年センタ－ 2階サー
クル室 3）☎ 384-7830

▼いじめ・不登校相談：月～金曜日 10 時
～ 17 時  少年指導センター☎ 382-4044

▼子ども電話相談：月～金曜日 10 時～ 17
時  少年指導センター☎ 384-7830

▼ヤングテレホン：月～金曜日 13 時～ 17
時  相談室（教育委員会内）☎ 383-8009        

 
  福　祉　

▼認知症の悩みごと相談：
水・木曜日 10 時～ 15 時 いきいきセンター
さわまち☎ 387-5657。木曜日 10 時～ 15
時  総合社会福祉センター☎ 389-7830

▼高齢者総合相談：月～土曜日 8時 45 分
～ 17 時 15 分 江別第一地域包括支援セン
ター☎ 389-4144、月～金曜日 8 時 30 分
～ 17時 30 分 土曜日 8時 30 分～ 12時 30
分 江別第二地域包括支援センター☎ 389-
5420、月～土曜日 9時～ 17 時 40 分  野幌
第一地域包括支援センター☎ 381-2940、
月～金曜日 8時 30 分～ 17 時  土曜日 8時
30 分～ 12 時 30 分 大麻第一地域包括支援
センター☎ 388-5100

▼精神障がい回復者生活相談：月～金曜日
10 時～ 15 時 あすか就労継続支援施設
☎ 382-0660

▼障がい福祉相談：月～金曜日 8時 45 分

  暮  ら  し

▼税務相談（要予約）：
12 月 16 日 ㈬、1月 20 日㈬
13 時～ 16 時  市民税課☎ 381-
1012 ※予約は前月の 1日から受付。

▼一般相談：月～金曜日 8 時 45 分～ 17
時 15 分  市民相談所☎ 381-1021

▼家庭生活悩みごと相談：月曜日 10 時～
15 時 総合社会福祉センター☎ 385-1234、
水曜日 10 時～ 15 時  にこにこ相談室
☎ 389-7830（総合社会福祉センター内）、
木曜日 10 時～ 15 時  市役所大麻出張所
☎ 382-4855

▼悩みごとテレホン相談：火・金曜日 10
時～ 15 時  総合社会福祉センター☎ 389-
7830

▼消費生活相談：月～木曜日 9時 30 分～
16 時 30 分  金曜日 10 時～ 16 時  市役所
第二別館 2階江別消費者協会☎ 381-1026、
金曜日 10 時～ 16 時 市役所大麻出張所 江
別消費者協会☎ 382-4855

  健　康

▼心の健康相談（要予約）：
12 月 17 日㈭ 13 時 30 分～
16 時江別保健所☎ 383-2111
※予約は前日 12 時までに。精神科受診歴
のある方は要相談。

▼女性の健康相談（要予約） ：12月8日㈫13
時 30 分～ 15時 30 分  江別保健所 ☎ 383-
2111※予約は前日16時までに。秘密厳守。

▼へるすあっぷ（生活習慣病予防）相談
（要予約）：12 月 7日㈪、15 日㈫、21 日㈪、
28 日㈪ 、1 月 4 日㈪ 10 時～ 12 時  保健
センター☎ 385-5252

▼親子健康相談 ：12 月 14 日㈪ 9 時 30 分
～ 11 時  保健センター☎ 385-5252

▼こころと体の健康相談：月～金曜日 9時
～ 17 時  保健センター☎ 385-5252

  子育て・教育

▼乳幼児の子育て相談：
月～金曜日 9時～ 17 時 
子育て支援センターすく
すく☎ 381-1714

▼子どもの発達相談：月～金曜日 8時 45
分～ 17 時 15 分  子ども発達支援センター
☎ 385-1015

談：

～ 17 時 15 分 障がい者支援センター
☎ 802-5004

  行 政・法 律

▼法律相談（要予約）：
12 月 10 日㈭、24 日㈭ 13 時～ 15 時 市民
相談所☎ 381-1021 ※申込は、月初め平日
初日 8時 45 分から電話で受付。各相談日
先着５名。

▼人権相談：12 月 17 日㈭ 13 時～ 15 時 
市民相談所☎ 381-1021

▼行政相談：12 月 24 日㈭ 13 時～ 15 時 
市民相談所☎ 381-1021 ※当日随時受付

  そ  の  他

▼若者就労相談（要予約）:1日 4 人まで。
12月11日、18日、25日いずれも金曜日10
時～16時。野幌公民館。申込・詳細…岩見
沢地域若者サポートステーション☎0126-25-
0601（火～土曜 日10時 15分～17時15分）

▼犯罪被害者相談：月～金曜日 8時 45 分
～ 17 時 15 分 市民生活課☎ 381-1093
※秘密厳守

1111111 　12月から毎年1回労働者に対してス
トレスチェック（自分のストレスがどの
ような状態にあるかを調べる調査）を
実施することが義務付けられました。
（労働者50人未満の事業所については
当分の間努力義務）。
　詳しくは、北海道労働局のホームペー
ジまたは労働局、労働基準監督署にご
確認ください。

ストレスチェックが義務化されます

北海道労働局労働基準部健康課
☎709-2311（内線 3563）

※ 年末年始、祝日は休みます。
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