
１ ミニトマトのヘタをとり、ヘタとおしりにつまようじで穴をあける。
２沸騰したお湯にミニトマトを入れ 30 秒程度で取り出し、冷水
に入れ皮をむく。
３レモン果汁、りんご酢、はちみつ、塩を混ぜ合わせ、ローリエ
を加える。
４湯むきしたミニトマトに３を和え、冷蔵庫に入れ１時間程度漬
け込み、ローリエを取り出す。
５器に盛り付け、お好みでイタリアンパセリを飾って出来上がり。

市内唯一のシニア野菜ソムリエ
田所 かおり が伝える
江別産食材レシピ

* 障がいのある方のための、点字と C D による「広報えべつ」もあります。   福祉課障がい福祉係 ☎ 381-1031

■
発
行
・
編
集
／
江
別
市
企
画
政
策
部
広
報
広
聴
課

　
〒0

6
7
-8

6
7
4
 

北
海
道
江
別
市
高
砂
町
６

　
☎0

1
1

-3
8

2
-4

1
4

1

（
代
表
）

☎0
1
1
-3

8
1
-1

0
0
9

（
広
報
広
聴
課
直
通
）　
　  0

1
1

-3
8

1
-1

1
4

9

　E
m

ail =
 ko

u
ch

o
@

city
.e

b
e
tsu

.lg
.jp

  
■
印
刷
／
江
別
印
刷
業
協
同
組
合

　
＊
こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
え
べ
つ　

９
月
号

2015
年
9
月
1
日
発
行
　
第
911
号

  

●ミニトマト　1 パック（200 ｇ程度）
　りんご酢　　大さじ 1　
●はちみつ　　小さじ 2
　レモン果汁　小さじ 1

塩　　　　　 小さじ 1/4
ローリエ　　　　　 1 枚
イタリアンパセリ　適量
●印は江別産を使用

おしゃれで簡単！食卓をカラフルに♪
ミニトマトのハニーマリネ 

レシピとこぼれ話、紹介者の情報は市ホームページでチェック！
実際に作ってみた写真や感想などは氏名と連絡先を添えて以下まで
お寄せください。今後の参考とさせていただきます。広報広聴課
☎381-1009、   381-1149、Email=koucho@city.ebetsu.lg.jp

今回の 江別産食材 >>> ミニトマト
　種類が豊富なミニトマト。江別市内でも多くの品種
が作られています。栄養も豊富で、ヨーロッパでは「ト
マトが赤くなると医者が青くなる」ということわざも
あるほど。赤い色素のリコピンは、抗酸化作用があり、
ガン予防にも効果があると言われています。

材

料

江別市の人口と世帯  H27.8.1 現在（前月比）

119,652 人     (74  人   減 )　 
    55,441 世帯   (10 世帯 減 )　

1   江小タイムカプセル開封式
　 来年江別小学校と江別第三小学校が統合し、 江別第一

小学校となるのを機に、　江小開校 100 周年を記念して埋

められたタイムカプセルの開封式を 8 月 8 日 （土） に開催

しました。 全国から当時 1 ～ 6 年生だった卒業生約 250

人が集まり、 将来の夢を書いた作文や、 習字、 絵画など

の懐かしい作品に目を通し、 旧友や担任教師との 29 年ぶ

りの再会を楽しみました。 時計塔の中や教室などを見て回

れる学校見学会も同時に行われました。

2   on ちゃんおはようたいそう in 江別
　　ＨＴＢイチオシモーニングの夏休み企画 「ｏｎちゃんおはよう

たいそう」 が 8 月 13 日 （木） に市民会館前で行われました。

 　早朝にもかかわらず、 子どもたち 300 人余りが集合。

ｏｎちゃんとともに元気な笑顔を江別から全道に届けました。

2

1

　　市内大学生が取材記事を市ホームページ
　　「フォトグラフえべつ」 に掲載中！

  職場体験で 10 月まで広報広聴課に配属されている大学

生が、 学生目線で取材した記事を市ホームページに掲載し

ています。 ぜひご覧ください。 ＊市は市内で活躍する人材

育成のため、 市内大学から実習生を受け入れています。

 ポイント   ヘタをとったミニトマトを凍らせ、水に浸しても、ツルッと
皮をむくことができます。すぐに作らない場合や、ミニトマトを保存し
たい場合におすすめです。


