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　江別で唯一のシニア野菜ソムリエ。
6 次産業化アドバイザーとして新商品
の開発に取り組んでいます。
　ハーブを使った料理教室や野菜ソム
リエ初級資格取得講座などを主宰し、さ
まざまな分野で活躍中。素材の味を活
かした、おしゃれなレシピを紹介します。
*6 次産業化とは、農家などの生産者が作った
ものを自ら製品に加工し、販売まで行うこと。

シニア野菜ソムリエ

田所 かおりさん

８～11・3月担当

　形にこだわらない道産野菜の通販「お
におんぼうず」の専属野菜ソムリエ。
　野菜や果物をブーケなどに見立て新
しい楽しみ方を発信する「べジフルフラ
ワーアーティスト・プロフェッサー」と
しても活動し、札幌・江別市内で講座
を開催しています。見て楽しい、食べて
おいしいレシピを紹介します。

野菜ソムリエ

木田 靖代 さん
1月担当

　（一社）日本野菜ソムリエ協会が認定する資格を持ち、野菜や果物の専門知識（品種・
特長・選び方・保存方法など）で野菜の魅力を伝えていく人たちのこと。初級のジュニ
ア野菜ソムリエ、中級の野菜ソムリエ、上級のシニア野菜ソムリエの資格があります。

え
e b e t s u

べつの食材を　もっと食べてほしい

江別市の人口と世帯  H27.6.1 現在（前月比）

119,750 人   ( 38 人  減 ) 
  55,415 世帯 ( 6 世帯 増 )

しらかば自治会に市内初の大学生役員
　　野幌地区しらかば自治会役員に北海道情報大学の学生２

名が就任、 5月から２年間の活動を始めました。 お二人は、

経営学部先端経営学科４年、 山本夏美さん (21歳・写真左 )

と同学科３年、 石黒佳奈さん (21歳 ・写真右 )。

　　自治会から大学側に 「学生の協力を」 と要請があり、 地

域貢献に取り組む藤本直樹准教授のゼミが応えて実現しま

した。 「若者とギャップがある自治会活動に自分たちができ

る範囲で積極的に参加したい」 と山本さん。 石黒さんも 「若

者の自治会活動への橋渡しをしたい」 と意欲的です。

　江別には野菜や果物、 乳製品、 お米などおいしい食材がたくさんあるのをご存じですか？

　その食材の魅力を知ってもらい、 身近な食事に取り入れてもらおうと、 江別産食材の

レシピを紹介するコーナー 「e ‐ レピ」 （いいれぴ） を広報８月号から始めます。

　市内在住で活躍する 4 人の野菜ソムリエが旬な江別の食材を使って皆さんに素敵なレ

シピを紹介します。 江別の魅力を感じる一品を日々の食卓に取り入れてみてください。

野菜ソムリエって

どんな人？

Tadokoro Kaori

Kida Yasuyo

　娘さんの誕生をきっかけに地域の子どもたちへの食育に
邁進中。講師やイベント企画など市内外で活躍しています。
　小学校の食育授業でも大人気の、子どもと一緒に作
れるシンプルでおいしいレシピを紹介します。

12月担当

野菜ソムリエ

中橋 賢一 さん
Nakahashi Kenichi

　農業法人で農作業を
しながら野菜ソムリエ
としても活動中。
　野菜を愛し、からだ
が喜ぶ味の料理を研究
しています。今回はバ
レンタインに合わせて
おやつを紹介します。

2月担当野菜ソムリエ

八城 元代 さん Yashiro Motoyo

新連載予告

詳細  農業振興課☎ 381-1025、広報広聴課 381-1009


