
日　　時 場　　所

7 ㈫
10:00 ～ 13:00 王子ｴﾌﾃｯｸｽ㈱江別工場（王子１）

14:30 ～ 16:30 友愛記念病院（新栄台 46-1）

16 ㈭・
17 ㈮ 10:00 ～ 17:00 札幌学院大学（文京台 11）

※ 11:00 ～ 12:15 は昼休みです。

19 ㈰ 9:30 ～ 16:30 マックスバリュ 上江別店（上江別 442-16）
※ 11:30 ～ 12:45 は昼休みです。

24 ㈮・
27 ㈪ 10:00 ～ 17:00 酪農学園大学（文京台緑町 582）

※ 11:00 ～ 12:15 は昼休みです。

◎　４月　献 血 バ ス ひ ま わ り 号 巡 回 日 程

◎　歯 科 相 談・フ ッ 素 塗 布
日時・4/8 ㈬、24 ㈮ 13:15 ～ 15:00。
対象・就学前のお子さん。※フッ素は 1 歳から。
持ち物・母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル。
料金・フッ素 800 円。 ●当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400㎖献血のみの受付となります。
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保健・健康
※ 特に記載があるものを除いて、会場・詳細は保健センター（若草町 6-1 ☎ 385-5252）です。

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-
8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

休日・祝日当番病・医院（ 救急・急病 ）

月 / 日 内　科・小　児　科　 外　科　系　

4/5 ㈰ □高橋内科医院（内科のみ）　大麻扇町 3-7 　☎ 386-5222
□松尾こどもクリニック　高砂町 25-11 江別ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ３階 　☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

12 ㈰ ■ゆきざさ循環器内科　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時間　8:30 ～ 17:00） □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

19 ㈰ □江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151（診療時間　8:30 ～ 17:00）

■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

26 ㈰ □ささなみ内科クリニック　野幌町 66-2　☎ 382-3373 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

29（水・祝） □高橋内科医院三番通クリニック ( 内科のみ )　大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5　ｾﾘｵのっぽろ 2 階　☎ 385-6782 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

5/3 ㈰ □友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1 　☎ 383-4124
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

4（月・祝） □アウル内科クリニック　東野幌本町 2-18 　☎ 383-3456 □野幌病院　野幌町 53 　☎ 382-3483

5（火・祝） □野幌病院（内科のみ）　野幌町 53 　☎ 382-3483
■とがし小児科　野幌松並町 25-2　☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

6（水・祝） □たぐち内科クリニック　元町 21-12　☎ 389-7855 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）

●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022 （錦町 14-5）内科・小児科 （年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝６:30

◎　平成 27 年度　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種は確実な接種機会の確保のための経過措置として、５歳刻みで接種を実施することになっています。
◎対象・次の①または②に該当し、接種を希望する方で、かつ、過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23 価肺炎球菌莢膜ポリサッカライド
ワクチン）の接種を受けたことのない方。①江別市民で次の生年月日に該当する方。【昭和 25 年 4 月 2 日生～昭和 26 年 4 月 1 日生 / 昭
和 20 年 4 月 2 日生～昭和 21 年 4 月 1 日生 / 昭和 15 年 4 月 2 日生～昭和 16 年 4 月 1 日生 / 昭和 10 年 4 月 2 日生～昭和 11 年 4 月 1 日
生 / 昭和 5 年 4 月 2 日生～昭和 6 年 4 月 1 日生 / 大正 14 年 4 月 2 日生～大正 15 年 4 月 1 日生 / 大正 9 年 4 月 2 日生～大正 10 年 4 月 1
日生 / 大正 4 年 4 月 2 日生～大正 5 年 4 月 1 日生】②江別市民で接種当日 60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能の障がいのある方（障害等級 1 級またはそれに準じる方）
◎接種回数・1 回。　◎接種期間・平成 27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日。
◎自己負担額・2,500 円。※接種対象者のうち、生活保護世帯または市民税非課税世帯に属する方については、各種証明書類を医療機関
に提出することで自己負担を免除します。
　接種の受け方、自己負担免除の詳細などにつきましては 3 月下旬に今年度の接種対象年齢に該当する方（対象者①に該当する方）に個
別にご案内を送付していますので、そちらをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　詳細・保健センター管理係　☎ 391-8036
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各種がん検診・送迎バス検診などは、今月号折込の

「江別けんしんだより」

ご不明な点は保健センター（若草町 6-1）☎ 385-5252 まで。

「江別けんしんだより」には、一年間の各種検診の日程
が掲載されています。大切に保管してください。

をご覧
ください。
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無料相談窓口
●へるすあっぷ相談 ( 要予約 )：生活習慣
病予防相談・栄養相談。4/13、20、27 い
ずれも月曜日 10:00 ～ 12:00 保健センター
☎ 385-5252
●こころと体の健康相談：保健師・栄養
士が相談を受けます。月～金曜日 9:00
～ 17:00 保健センター☎ 385-5252

 ● 子育て・教育
●乳幼児の子育て相談：電話、来園、訪問
で相談を受けます。月～金曜日 9:00 ～ 17:00 
子育て支援センターすくすく☎ 381-1714
●子どもの発達相談：子どもの発達につ
いて相談を受けます。月～金曜日 8:45 ～
17:15 子ども発達支援センター☎ 385-1015
●子育てテレホン相談：しつけ、思春期
問題、親子関係などについて電話で相談
を受けます。月～金曜日 10:00 ～ 12:00 
相談室（教育委員会内）☎ 384-7005
●家庭児童相談：18 歳未満の子育ての悩
み、虐待、養育上困難な生活の悩み。月
～金曜日 9:00 ～ 17:00 子育て支援課☎
381-1236
●ひとり親・家庭相談：ひとり親家庭の生
活における悩みの相談、DV 相談。月～金
曜日 9:00 ～ 17:00 子育て支援課☎ 381-1236
●教育相談（面談・要予約）： 臨床心理士（ス
クールカウンセラー）がいじめや不登校
などの悩み相談を受けます。4/21㈫、28㈫。
10:00 ～ 12:00 少年指導センター（青年
センタ－ 2 階サークル室 3）☎ 384-7830
●いじめ・不登校相談：さまざまな教育
相談を電話で受付。月～金曜日 10:00 ～
17:00 少年指導センター☎ 382-4044
●子ども電話相談：子どもの悩み事や心
配事についてお電話ください。月～金曜
日10:00 ～ 17:00 少年指導センター☎ 384-
7830
●ヤングテレホン：青少年の悩みごとや
非行問題など。月～金曜日 13:00 ～ 17:00 
相談室（教育委員会内）☎ 383-8009

 ● 暮 ら し
●一般相談：日常の悩みや困りごとについ
て助言、専門機関を紹介します。月～金
曜日 8:45 ～ 17:15 市民相談所☎ 381-1021
●税務相談（要予約）：税理士が税全般の
相談を受けます。4/15 ㈬、5/20 ㈬ 13:00
～ 16:00 市民税課☎ 381-1012 ※前月の 1
日から予約受付。
●家庭生活悩みごと相談：家族関係・対
人関係・子育て・思 春 期など。月曜日
10:00 ～ 15:00 総合社会福祉センター☎
385-1234、水 曜日 10:00 ～ 15:00 にこに
こ相談室☎ 389-7830（総合社会福祉セン
ター内）、木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大
麻出張所☎ 382-4855
●悩みごとテレホン相談：家庭生活の諸
問題について、電話で相談ください。火・
金曜日 10:00 ～ 15:00 総合社会福祉セン
ター☎ 389-7830
●消費生活相談：消費生活の苦情や相
談など。月～木曜日 9:30 ～ 16:30 金曜日
10:00 ～ 16:00 市役所第二別館 2 階江別
消 費 者 協 会 ☎ 381-1026 金 曜日 10:00 ～
16:00 市役所大麻出張所 江別消費者協会
☎ 382-4855

 ● 健　康
●心の健康相談（要予約）：精神科医師・
保健師が相談を受けます。4/16 ㈭ 13:30
～ 16:00 江別保健所☎ 383-2111 ※精神科
受診歴のある方は要相談、前日 12:00 まで
予約受付。
●女性の健康相談（要予約） ：妊娠・出
産・子育て・不妊・更年期など女性特有
の悩みについて保健師が相談を受けま
す。4/14 ㈫ 13:30 ～ 15:30 江 別 保 健 所 
☎ 383-2111 ※前日 16:00 まで予約受付。
秘密厳守。
●親子健康相談 ：4/15 ㈬ 9:30 ～ 11:00 保
健センター☎ 385-5252

 ● 福　祉
●認知症の悩みごと相談：江別認知症の
人の家族を支える会が電話・面談にて相
談を受けます。水・木曜日 10:00 ～ 15:00 
いきいきセンターさわまち☎ 387-5657。
木曜日 10:00 ～ 15:00  総合社会福祉セン
ター☎ 389-7830
●高齢者総合相談：月～土曜日 8:45 ～
17:15 江別第一地域包括支援センター
☎ 389-4144 月～金曜日 8:30 ～ 17:30、土
曜日 8:30 ～ 12:30 江別第二地域包括支援
センター☎ 389-5420。月～土曜日 9:00 ～
17:40 野幌第一地域包括支援センター
☎ 381-2940、月～ 金 曜日 8:30 ～ 17:00、
土曜日 8:30 ～ 12:30 大麻第一地域包括支
援センター☎ 388-5100
●精神障がい回復者生活相談：月～金曜
日 10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支援施
設☎ 382-0660
●障がい福祉相談：障がいに関すること
なら何でも。月～金曜日 8:45 ～ 17:15
 障がい者支援センター
☎ 802-5004
　
 ● 行 政・法 律
●法律相談（要予約）：弁護士が法律に関
する相談を受けます。4/9 ㈭、23 ㈭ 13:00
～ 15:00 市民相談所☎ 381-1021 ※申込は、
月初め平日初日 8:45 から電話で。各相談
日先着５名。
●人権相談：いじめや差別、嫌がらせな
ど人権侵害にあたること。4/16 ㈭ 13:00
～ 15:00 市民相談所☎ 381-1021
●行政相談：行政に関する意見や要望。
4/23 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市 民 相 談 所 ☎
381-1021。※当日随時受付

 ● そ の 他
●犯罪被害者支援：専門のカウンセラー
を斡旋します。月～金曜日 9:00 ～ 17:15 
市民生活課☎ 381-1093 ※秘密厳守。

江別市立病院 № 264

　一般に大腸カメラと言われる大腸内視鏡検査とは、どんな検
査をイメージするでしょうか？以前は、太くて硬い内視鏡をレ
ントゲンで確認しながら大腸へ押し込んでいくという、苦痛を
伴う検査であったようです。現在では、内視鏡の器械そのもの
も細くて柔らかくなり、検査の技術も進歩したため、比較的楽
に検査が受けられるようになりました。
　実際の検査では、当日、下剤を 2ℓ飲み、便を出しきってか
ら検査に臨みます。肛門から内視鏡を挿入し、大腸の一番奥ま
で内視鏡を進め、大腸の中を観察していきます。病変が見つかっ
た場合、NBI 拡大機能や病理組織検査などを用いてさらに詳細
に調べることもあります。
　大腸内視鏡で最も見つかる頻度が高いのは、大腸ポリープで
す。治療が必要かどうかはポリープの大きさや形態により決ま

ります。また、大腸がんが見つかることもあります。近年、食事
の欧米化などに伴い、大腸がんは増加傾向です。その他、潰

かいようせい

瘍性
大腸炎などの炎症性腸疾患などが診断されることもあります。
　治療が必要な大腸ポリープが見つかった場合、入院して内視鏡
治療を行います。大腸がんが見つかった場合は、病理組織検査や
CT などを行い、適切な治療方法を決定していきます。
　最近、一部の病院では、大腸カプセル内視鏡など最新の検査も
行っています（当院では行っていません）。カプセル内視鏡は内
視鏡よりさらに負担の軽い検査ですが、検査の精度という点から
はまだまだ大腸内視鏡に一日の長があるのが現状です。
　当院では、検査の苦痛を最小限にするため積極的に鎮痛薬を投
与しています。また、経験豊富な内視鏡専門医を中心に、質の高
い検査を行うため、技術の向上を心がけています。大腸がん検診
で便潜血陽性を指摘された方、下痢や便秘などの便通異常が続く
方、排便時の血便を自覚されている方などは、大腸内視鏡を一度
受けてみることをお勧めします。検査をご希望の方は、お気軽に
消化器科外来を受診してください。
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大腸内視鏡検査について
消化器科部長　西

にしぞの

園 一郎

お気軽に
ご連絡ください ※ 祝日は休みます。
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