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市からのおしらせ

募
集
・
試
験

自
衛
官

　

自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
し
て
募

集
し
て
い
ま
す
。
毎
週
水
曜
日
に
説
明

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
一
般
幹
部
候
補
生

受
付
締
切
…
5
月
1
日
㈮
。

詳
細
…
江
別
地
域
事
務
所

☎
383
・
8
9
5
5

市
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

栄
養
士（
非
常
勤
）

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
5
月
か

ら
セ
ン
タ
ー
調
理
場
で
勤
務
す
る
栄
養

士（
非
常
勤
職
員
）を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容
…
給
食
管
理
業
務
全
般
。

応
募
資
格
…
栄
養
士
資
格
保
有
者
。

募
集
人
員
…
１
名
。

勤
務
時
間
…
週
29
時
間
勤
務
。

応
募
方
法
…
4
月
15
日
㈬
必
着
で
履

歴
書（
顔
写
真
付
き
）を
郵
送
ま
た
は
持

参
。
勤
務
条
件
・
面
接
日
な
ど
を
お
伝

え
し
ま
す
の
で
、
応
募
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
履
歴
書
は
返
却
不

可
。
応
募
先
・
詳
細
…
給
食
セ
ン
タ
ー

業
務
係 

〒069-0805 

元
野
幌
741
︲
2

☎
887
・
8
9
9
2
☎
382
・
5
1
8
8

 

暮
ら
し

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
自
治
会
に
加
入
す
る
と
、
会
員
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
定
期
的
に
回
覧

板
を
回
す
こ
と
で
、
地
域
周
辺
の
最
新
情

報
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
身

の
回
り
の
苦
情
・
要
望
を
地
域
全
体
の
声

と
し
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
加
入
に
つ
い
て

は
、
ご
近
所
の
自
治
会
役
員
に
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
自
治
会
役
員
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会

事
務
局（
市
民
生
活
課
市
民
活
動
係
内
）

☎
381
・
1
0
1
8 

『
え
べ
つ
の
歴
史
』第
17
号
発
売
！

　

市
民
や
江
別
ゆ
か
り
の
方
の
調
査
研

究
の
成
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

取
扱
場
所
…
市
史
・
行
政
資
料
担
当

（
情
報
図
書
館
2
階
）、
市
役
所
地
下
売

店
、ブ
ッ
ク
ア
ー
ト（
野
幌
町
47
︲
1
）、

江
別
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
あ
い（
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
江
別
2
階
）。

定
価
…
600
円（
税
込
）。

詳
細
…
市
史
・
行
政
資
料
担
当

☎
381
・
1
0
8
4（
情
報
図
書
館
休
館

日
を
除
く
）

忘
れ
ず
に
投
票
を
！

●
4
月
12
日
㈰
知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙

●
4
月
26
日
㈰
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

　

選
挙
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
3
月
に

各
戸
へ
お
届
け
し
た
統
一
地
方
選
挙
の

お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
月
は

統
一
地
方
選
挙
の
た
め
、
体
育
館
や
地

区
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
が
使
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
各
施
設
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

詳
細
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
381
・
1
0
5
2

冬
期
の
認
定
料
金
を
精
算
し
ま
す

　
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
、
使
用

実
績
を
も
と
に
し
た
見
込
み
の
水
量（
認

定
水
量
）で
３
か
月
間
料
金
を
毎
月
い
た

だ
き
、
４
か
月
ご
と
の
検
針
で
料
金
を
精

算
し
て
い
ま
す
。
積
雪
に
よ
り
、
屋
外
の

地
下
式
メ
ー
タ
の
検
針
が
で
き
な
い
ご
家

庭
や
事
務
所
は
、
認
定
水
量
で
料
金
を
い

た
だ
く
期
間
が
通
常
よ
り
さ
ら
に
４
か
月

長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
認
定
水
量
は
概
算

で
す
の
で
、
使
用
人
数
の
変
化
や
長
期
不

在
な
ど
で
使
用
水
量
の
変
動
が
見
込
ま
れ

る
と
き
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
営
業
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
4
9
8
7

 

水
道
料
金
等
収
納
業
務
を

民
間
委
託
し
ま
し
た

　
水
道
部
で
は
、4
月
1
日
よ
り
利
用
者

サ
ー
ビ
ス
向
上
と
経
営
の
効
率
化
の
た

め
、水
道
料
金
等
収
納
業
務
を
民
間
事
業

者
へ
委
託
し
ま
し
た
。
な
お
、窓
口
は
従

来
ど
お
り
水
道
庁
舎
1
階
で
す
。

詳
細
…
営
業
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
4
9
8
7

検針月 地　　区
4·8·12月 大麻全域、文京台

5·9·1月

条丁目、緑町、萩ヶ岡、王子、一番町、弥生町、工栄町、東光町、上江別、
上江別東町、上江別西町、上江別南町、ゆめみ野南町、ゆめみ野東町、
江別太、萌えぎ野西、萌えぎ野中央、萌えぎ野東、豊幌、豊幌花園町、
豊幌美咲町、豊幌はみんぐ町、角山、元野幌、東野幌、西野幌、高砂町

6·10·2月

野幌松並町、野幌末広町、野幌住吉町、野幌代々木町、元江別、若草町、
元町、牧場町、元江別本町、見晴台、対雁、元野幌の一部、中央町、野幌
寿町、野幌屯田町、野幌美幸町、新栄台、文京台東町、文京台南町、文
京台緑町、向ケ丘、幸町、錦町、いずみ野

7·11·3月
野幌町、美原、篠津、中島、八幡、野幌東町、東野幌町、東野幌本町、朝
日町、あけぼの町、野幌代々木町の一部、東野幌の一部、錦町の一部、
緑ケ丘、西野幌の一部、あさひが丘、野幌若葉町

4
月
20
日
㈪
〜
30
日
㈭「
春
の
全
道
火
災
予
防
運
動
」が
始
ま
り
ま
す
！	

こ
ん
ろ
や
た
ば
こ
な
ど
の
火
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。（
消
防
署
予
防
課
）

えべチュン
メモ

善意に感謝します
　今年 1月中にご寄附いただい
た個人・法人・団体で、公表に同
意いただいた皆さんです。

詳細　契約管財課☎ 381-1066

教育事業寄附
㈱荒木商店（江別市） 50万円
ふるさと納税
7件 45万円
※氏名などについては市 HP に掲載します。
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税
・
証
明

夜
間
証
明
交
付
窓
口

日
時
…
毎
週
火
・
木
曜
日
17
時
15
分
～

20
時
。
会
場
…
市
民
課
。

そ
の
他
…
税
証
明
・
所
得
証
明
は
市
民

税
課
へ
昼
間
に
予
約
が
必
要
で
す
。
異

動
の
手
続
き
は
不
可
。

詳
細
…
市
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

市
民
税
課
☎
381
・
1
0
1
2

教
育

江
別
市
奨
学
資
金
貸
与
者
の
募
集

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
高
等
学
校
の

修
学
が
困
難
な
高
校
生
に
対
し
、修
学
に

必
要
な
資
金
の
一
部
を
お
貸
し
し
ま
す
。

応
募
要
件
…
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次

の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
者

・
高
等
学
校
に
在
籍
し
、
前
年
度
の
成

績
評
定
が
5
段
階
評
価
で
原
則
3.0
以

上
の
方
。
※
１
年
生
は
中
学
校
の
全

成
績
、
2
年
生
以
上
は
前
年
度
の
成

績
の
平
均
値
。

・
学
費
の
支
出
が
困
難
な
方
。

募
集
人
数
…
若
干
名
。
※
江
別
市
奨
学

審
議
委
員
会
で
審
査
し
、
決
定
者
に
は

在
籍
校
を
通
し
6
月
上
旬
に
通
知
。

貸
与
額（
月
額
）
…
公
立
高
等
学
校

8
千
円
。
私
立
高
等
学
校
1
万
8
千
円
。

貸
与
期
間
…
1
年
間（
そ
の
後
も
希

望
す
る
場
合
は
、
翌
年
度
の
申
請
が
必

要
）。
返
還
方
法
…
貸
与
期
間
終
了
後
、

10
年
間
で
返
還（
無
利
子
）。

応
募
方
法
…
市
内
の
高
等
学
校
で
応

募
書
類
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、教
育
委
員
会
HP
で
も
入
手
可
。

応
募
期
間
…
4
月
1
日
㈬
～
30
日
㈭
。

※
応
募
期
間
終
了
後
も
必
要
と
す
る
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
学
校
教
育
課
☎
381
・
1
0
5
8

 

土
曜
日
の
学
校
行
事
へ
の
対
応

　

今
年
度
か
ら
小
中
学
校
で
、
平
日
の

授
業
時
数
を
確
保
し
、
さ
ら
な
る
教
育

活
動
の
充
実
を
推
進
す
る
た
め
、
土
曜

日
に
行
う
年
度
当
初
の
全
校
参
観
日
、

運
動
会
・
体
育
祭
、学
芸
会
・
学
校
祭
の

翌
月
曜
日
を
休
業
日
と
せ
ず
、
授
業
日

と
し
ま
す
。
実
施
日
な
ど
に
つ
い
て
は

各
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
学
校
教
育
課
☎
381
・
1
0
5
8 

健
康
・
福
祉

自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）

　

精
神
疾
患
の
た
め
通
院
が
必
要
な
方

の
医
療
費
の
一
部
を
公
費
で
負
担
す
る

制
度
で
す
。
利
用
す
る
に
は
、
事
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。
有
効
期
間
は
1
年

で
、
有
効
期
限
の
3
か
月
前
か
ら
更
新

の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

申
請
先
・
詳
細
…
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
☎
381
・
1
0
3
1

自
立
促
進
交
通
費
の
申
請

　

自
立
を
目
的
に
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

施
設
に
通
っ
て
い
る
方
に
、
交
通
費
の

一
部
の
助
成
を
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

3
月
下
旬
に
申
請
書
を
送
り
ま
す
。
後

期
分（
10
月
～
3
月
分
ま
で
の
交
通
費
）

を
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

所
持
者
、精
神
障
が
い
回
復
者
。

申
込
方
法
…
4
月
10
日
㈮
ま
で
に
申

請
書
な
ど
を
郵
送
。
申
請
先
・
詳
細
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係 

〒067-8674 

高
砂
町
6
☎
381
・
1
0
3
1

元
気
の
達
人
養
成
講
座

　

運
動
や
食
事
、
口
腔
ケ
ア
や
病
気
の

予
防
な
ど
講
話
や
実
技
が
あ
り
ま
す
。

日
程
…
①
4
月
14
・
21
・
28
日
㈫
。

②
5
月
14
・
21
・
28
日
㈭
。
③
5
月
15
・

22
・
29
日
㈮
。
④
5
月
26
、6
月
2
・
9

日
㈫
。
時
間
…
10
時
～
12
時
。【
無
料
】

会
場
…
①
保
健
セ
ン
タ
ー（
若
草
町
6

︲
1
）。
②
朝
日
町
自
治
会
館（
朝
日
町

29
︲
1
）。
③
大
麻
東
地
区
セ
ン
タ
ー

（
大
麻
東
町
13
︲
11
）。
④
江
別
元
町
地

区
セ
ン
タ
ー（
元
町
1
︲
2
）。

対
象
…
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
で
、
3
日
間
受
講
で
き
る

市
民
。
定
員
…
①
～
③
先
着
15
名
。

④
先
着
10
名
。
申
込
方
法
…
4
月
1
日

㈬
よ
り
受
付
開
始
。

詳
細
…
①
④
江
別
第
一
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
389
・
4
1
4
4

②
江
別
第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
389
・
5
4
2
0

③
大
麻
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
388
・
5
1
0
0

整
形
外
科
の
受
付
時
間
の
変
更

　
市
立
病
院
の
整
形
外
科
は
、4
月
よ
り
木
曜

日
初
診
の
受
付
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

変
更
前
…
8
時
～
10
時
。

変
更
後
…
8
時
～
11
時
。

詳
細
…
市
立
病
院
整
形
外
科
外
来

☎
382
・
5
1
5
1

市
街
化
調
整
区
域
は
、建
物
の
建
築
や
土
地
の
使
い
方
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
同
区
域
内
に
お
け
る
建
物
を
含
む
土
地
利
用
に
つ
い
て
は
事
前
に
ご
相
談
を
！（
開
発
指
導
課
☎
381
・
1
0
4
3
）

えべチュン
メモ

納税はお済みですか？

場所・詳細　納税課☎381-1013

市内中学生の税の標語から税に関する標語
札幌東税務署長佳作・江別第二中学校
小林 花来（かこ）さんの作品

「税金は 皆の将来 支えてる」

　税金の納め忘れがないか、いま一度ご確
認をお願いします。なお、納税課では納税相
談を行っていますので、ご相談ください。

毎週木曜日(祝日除く)
20：00まで　

4/26㈰10：00～15：00

夜　間
納税窓口
日　曜
納税窓口
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障
害
者
手
帳
の

住
所
・
氏
名
変
更
手
続
き

　

身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
、
住

所
・
氏
名
の
変
更
を
し
た
場
合
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。

必
要
な
物
…
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
。
精

神
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
で
、
札
幌

市
ま
た
は
道
外
か
ら
転
入
す
る
場
合
の

み
写
真（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
）1
枚
。

申
請
先
・
詳
細
…
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
☎
381
・
1
0
3
1

視
覚
障
が
い
者
生
活
訓
練
講
習
会

　
目
の
不
自
由
な
方
を
対
象
に
、
日
常

生
活
に
必
要
な
訓
練（
点
字
、
機
織
り
、

歩
行
訓
練
な
ど
）を
行
い
ま
す
。
情
報

交
換
の
場
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。【
無
料
】

日
時
…
4

月
21
日
㈫

～
12
月
の

原
則
第
1
・

第
3
火
曜
日

（
全
15
回
）、10

時
～
15
時
。

会
場
…
市

総
合
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー

（
錦
町
14
︲

87
）。

定
員
…
10
人
程
度
。

申
込
方
法
…
4
月
14
日
㈫
ま
で
に
電

話
申
込
。
締
め
切
り
後
も
途
中
参
加
の

受
付
可
。
申
込
先
・
詳
細
…
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
☎
381
・
1
0
3
1

手
話
講
習
会

対
象
…
市
内
に
在
住
、在
学
、在
勤
の
高

校
生
以
上
の
方
。
講
習
期
間
…
5
月
7

日
㈭
～
12
月
17
日
㈭（
開
講
式
5
月
7

日
㈭
18
時
45
分
～
）。
会
場
…
市
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
錦
町
14
︲
87
）。

申
込
方
法
…
手
話
講
習
会
受
講
希
望
、

コ
ー
ス
名
、希
望
の
時
間
、住
所
、電
話

番
号
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、生
年

月
日
、過
去
の
受
講
歴
の
有
無（
あ
る
場

合
は
そ
の
内
容
）を
記
入
し
、4
月
10
日

㈮
ま
で
に
電
話
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み（
必
着
）。

※
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
の
み
、
選
考

会（
実
技
試
験
）を
4
月
16
日
㈭
18
時
45

分
か
ら
実
施
。
出
席
で
き
な
い
方
は
、

受
講
不
可
。
受
講
希
望
者
が
少
数
の
と

き
は
、開
講
し
な
い
場
合
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細
…
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係 

〒067-8674 

高
砂
町
6

☎
381
・
1
0
3
1 

381
・
1
0
7
3

fukushi@
city.ebetsu.lg.jp

 

こ
と
ば
の
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
会
話
を
通
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
外
出
へ
の
意
欲

向
上
を
目
指
し
ま
す（
保
健
師
・
言
語

聴
覚
士
が
担
当
し
ま
す
）。【
無
料
】

対
象
…
脳
卒
中
後
遺
症
・
神
経
難
病
な

ど
に
よ
り
、言
葉
に
障
が
い（
失
語
症
や

構
音
障
が
い
な　

　
ど

）が
あ
る
方
。
日
時
…

5
月
28
日
㈭
、8
月
21
日
㈮
、12
月
18
日

㈮
、
平
成
28
年
3
月
11
日
㈮
。
10
時
～

12
時
。
申
込
方
法
…
前
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
。
会
場
・
申
込
先
・
詳
細
…
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
385
・
5
2
5
2 

ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
方
と
そ
の

介
添
者
を
対
象
に
、
公
衆
浴
場
の
無
料

開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
程
…
4
月
27
日
㈪
。
※
毎
月
第
4
月
曜

日
。
時
間
…
各
浴
場
の
通
常
営
業
時
間
内
。

詳
細
…
介
護
保
険
課
高
齢
福
祉
係

☎
381
・
1
0
6
7 

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
は
つ
ら
つ
教
室
）

内
容
…
椅
子
を
使
っ
た
軽
体
操
・
ス
ト

レ
ッ
チ
を
中
心
に
し
た
運
動
、
保
健
師

の
ミ
ニ
健
康
講
話
、健
康
相
談
。

日
程
…
5
月
18
日
～
8
月
10
日
の
週
１

回
月
曜
日（
全
12
回
）。
※
7
月
20
日
除

く
。
時
間
…
10
時
～
11
時
30
分
。

詳細　市民生活課　☎ 381-1018

江別市自治会連絡協議会と江別
市民憲章推進協議会が提唱する、
きれいなまちづくり運動の日です。 

４月 第３日曜日…冬あか一斉運動の日
５月 第３日曜日…初夏をさわやかに迎える
 運動の日
７月 第３日曜日…夏をきれいに過ごす運動の日
８月 第４日曜日…夏をきれいに過ごす運動の日
10月 第３日曜日…秋をきれいに過ごす運動の日
11月 第３日曜日…春をきれいに迎える運動の日

６月 第４日曜日
８月 第４日曜日

全市一斉
草刈の日

全市一斉清掃の日

全市一斉

4
月
15
日
㈬
～
5
月
31
日
㈰
、緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て「
緑
の
募
金
」を
実
施
し
ま
す
。
寄
せ
ら
せ
た
募
金
は
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
緑
化
推
進
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。（
江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
）

えべチュン
メモ

浴場名 住所・電話番号

栄　湯 向ヶ丘 6-16
☎ 382-2720

花仙湯 一番町 12
☎ 382-3568

清美湯 あけぼの町 14-13
☎ 382-2978

東の湯 野幌東町 13-14
☎ 383-7396

松の湯 弥生町 34-16
☎ 382-5366

清掃・草刈りの日

コース名 日　時 料　金
（テキスト代）

入門コース
　初心者の方。

毎週火曜日
昼の部 10:00 ～ 12:00
夜の部 18:45 ～ 20:45

3,240円

基礎コース
　入門コース修了の方
　または同等レベルの方。

毎週木曜日
夜の部 18:45 ～ 20:45 3,240円

手話通訳者養成講座
　手話通訳を目指す方。
　基礎講座以上を修了の方
　または同等のレベルの方。

毎週木曜日
夜の部 18:45 ～ 20:45 3,024円
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会
場
…
大
麻
体
育
館
2
階
大
麻
集
会
場

第
1
会
議
室
。
対
象
…
運
動
習
慣
の
無

い
方
、
主
治
医
よ
り
運
動
を
勧
め
ら
れ

て
い
る
方
、
男
性
の
参
加
も
大
歓
迎
！

※
は
つ
ら
つ
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い

る
方
、
定
期
的
に
運
動
す
る
機
会
の
あ

る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
定
員
…
30

名
。
持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、飲
料
水
、運
動
し
や
す
い
服
装

と
靴
。
料
金
…
400
円（
傷
害
保
険
料
）。

申
込
方
法
…
4
月
13
日
㈪
か
ら
電
話

か
直
接
。
申
込
先
・
詳
細
…
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
385
・
5
2
5
2 

え
べ
つ
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
基
礎
知
識
、

生
活
習
慣
病
予
防
、
食
生
活
な
ど
の
講

話
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
運
動
実
技

が
あ
り
ま
す
。
講
座
終
了
後
は
、
可
能

な
範
囲
で
家
族
や
地
域
の
方
に
対
し
、

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。【
無
料
】 

日
時
…
5
月
7
日
㈭
・
15
日
㈮
・
21

日
㈭
9
時
30
分
～
12
時（
9
時
20
分
集

合
）。
会
場
…
野
幌
公
民
館
。
対
象
…

3
回
と
も
参
加
で
き
る
市
民
。
定
員
…

先
着
30
名
。
申
込
期
間
…
4
月
10
日
㈮

～
24
日
㈮
。
詳
細
…
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
5
2
5
2

 
糖
尿
病
教
室

日
程
・
内
容
…
①
4
月
17
日
㈮
糖
尿
病

と
血
管（
青
木
循
環
器
医
師
）。
②
4
月

24
日
㈮
食
事
療
法
の
大
切
さ（
藤
川
管

理
栄
養
士
）、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
あ
な

た
の
食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
は
？
」

【
無
料
】 

時
間
…
15
時
～
16
時
。
直
接

会
場
へ
。
会
場
・
詳
細
…
市
立
病
院
診

療
技
術
部
栄
養
科

☎
382
・
5
1
5
1（
内
線
6
8
2
1
）

保
険
・
年
金

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

国
保
の
手
続
き

　

退
職
な
ど
に
よ
り
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
方
や
健
康
保
険
の
扶
養
か

ら
は
ず
れ
た
方
な
ど
は
、
必
ず
国
保
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
国
保
に
加
入

し
て
い
る
方
が
勤
務
先
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の
届
出
が
必

要
で
す
。
必
要
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
…
国
保
年
金
課
国
保
賦
課
係

☎
381
・
1
0
2
8 

国
民
年
金
学
生
納
付

特
例
申
請
を
忘
れ
ず
に

　

大
学
や
各
種
専
門
学
校
な
ど
に
在
学

中
で
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
難

し
い
場
合
に
は
、
在
学
期
間
の
保
険
料

納
付
を
猶
予
し
、
社
会
人
に
な
っ
て
か

ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
る「
学
生
納
付

特
例
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
手

続
き
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
、
平
成
27

年
度
の
申
請
は
、
今
月
か
ら
受
付
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過
去
の
在
学

中
の
保
険
料
未
納
期
間
に
つ
い
て
は
、

2
年
1
か
月
前
の
月
分
ま
で
遡
り
学
生

納
付
特
例
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
手
続
き
を
お
忘
れ
の
方
は
、
申

請
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
物
…
年
金
手
帳
、
印

鑑
、学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
。

※
会
社
を
退
職
し
学
生
に
な
っ
た
場
合

は
、雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
、

離
職
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

4
月
分
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
…

月
額
1
万
5
5
9
0
円
。

詳
細
…
国
保
年
金
課（
年
金
担
当
）

☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
☎
892
・
9
3
1
6

事
業
者
向
け

市
内
で
起
業
す
る
方
を
応
援

　

市
内
で
新
規
事
業
や
事
業
見
直
し
を

考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
、事
業
計
画
・

資
金
計
画
の
作
成
方
法
や
諸
手
続
き
な

ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
、
専
門
的
な

知
識
、
経
験
を
持
つ
中
小
企
業
診
断
士

の
森
永
文
彦
氏
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

面
談
場
所
な
ど
、
詳
細
は
予
約
時
に
応

相
談
。

申
込
方
法
…
電
話
に
て
予
約
。

詳
細
…
企
業
立
地
課
☎
381
・
1
0
8
7

角形 A4号
角形 2号 長形 3号 長形 40号

枠の大きさ
（1枠あたり）

縦 10cm ×
横 20cm

縦 7cm ×
横 8cm

縦 7cm ×
横 8.5cm

広告料
（1枠あたり） 140,000円 120,000円 45,000円

印刷予定枚数 70,000枚 120,000枚 35,000枚

掲載期間 おおむね１年間

刷色 単色（紺色）

規格　封筒裏面。各封筒につき最大 2枠。
申込方法　公用封筒広告掲載申込書、広告
の原稿、納税証明書（申込者が市外の場合）
を提出。
　内容によっては掲載できない場合あり。
応募多数の場合は抽選などにより決定しま
す。詳しくは募集要領をご覧ください。総
務課または市 HP で閲覧できます。
申込締切　5/7㈭（必着）。

申込先・詳細　総務課総務係
〒067-8674　高砂町 6 ☎ 381-1005

市の公用封筒への
広告募集
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