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ス
ポ
ー
ツ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　

生
活
習
慣
病
予
防
や
体
力
の
向
上
の

た
め
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？「
え

べ
つ
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21
」の

取
り
組
み
で
す
。

日
時
／
2
月
18
日
㈯
10
時
〜
11
時
30

分（
9
時
50
分
ま
で
に
集
合
）。
集
合

場
所
／
市
民
体
育
館
柔
剣
道
室
。
内
容

／
2
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
無
理
な
く

運
動
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎
を
学

ぶ
。
講
師
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
指
導

員
。
料
金
／
100
円（
傷
害
保
険
料
を
含

む
）。
定
員
／
40
人
。
先
着 

持
ち
物
／

上
靴
、歩
き
や
す
い
服
装
、タ
オ
ル
、飲
み

物
な　

　

ど

。
そ
の
他
／
ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し

出
し
あ
り
。
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
申
込
方
法
／
2
月
7
日
㈫
か

ら
電
話
申
込（
9
時
〜
17
時
）。
主
催
／

野
幌
地
区
地
域
健
康
づ
く
り
推
進
員
会
。

申
込
先
・
詳
細

野
幌
地
区
リ
ー
ダ
ー　

牧
田

☎
381
・
3
3
1
8

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
理
論
・

実
技
講
習
会

日
時
／
3
月
4
日
㈰【
受
付
】9
時
30

分
〜
。【
講
義
・
実
技
】10
時
〜
12
時
。

会
場
／
大
麻
体
育
館　

第
３
体
育
室
。

内
容
／
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

〜
か
ら
だ
の
不
調
を
改
善
し
よ
う
。

講
師
／
上
田 

加
代
子
氏
。
対
象
／
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
・
選
手
・
愛
好
者
。　

定
員
／
50
人
。
無
料 

持
ち
物
／
バ

ス
タ
オ
ル
・
タ
オ
ル（
手
ぬ
ぐ
い
程
度

の
大
き
さ
）
・
上
靴（
ス
リ
ッ
パ
可
）
・

飲
み
物
。
申
込
方
法
／
2
月
15
日
㈬

〜
21
日
㈫
に
各
体
育
館
へ
直
接
申
込
。

申
込
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1　

大
麻
体
育
館
☎
382
・
1
4
3
9

東
野
幌
体
育
館
☎
382
・
5
0
0
0

青
年
セ
ン
タ
ー
☎
383
・
1
2
2
1

夕
食
後
や
仕
事
帰
り
に
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
！

●
朝
9
時
か
ら
夜
20
時
30
分
ま
で
利

用
で
き
ま
す

　

最
近
、
運
動
不
足
や
体
脂
肪
が
気
に

な
る
方
、
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い
方
必

見
。
そ
ん
な
あ
な
た
の
目
的
に
合
わ
せ

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導
し
ま
す
。

会
場
／
市
民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
。
料
金
／
3
千
円
。

申
込
方
法
／
市
民
体
育
館
で
随
時
受
付
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
。
電
話
申
込
も
可
。

申
込
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格

を
活
か
し
ま
せ
ん
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
主
催
す
る
健
康

教
室
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
で
講
師
と
し
て

指
導
し
て
い
た
だ
け
る
方
の
登
録
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
登
録
い
た
だ
い
た
方
の

中
か
ら
、
財
団
で
選
考
を
行
い
、
各
教
室
で

の
講
師
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
／
水
泳
、
水
中
運
動
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
テ
ッ
プ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
、ヨ
ガ
、腰

痛
・
骨
盤
体
操
な
ど
の
指
導
経
験
の
あ

る
方
。
※
年
齢
不
問
。
謝
礼
／
講
師

を
依
頼
し
た
場
合
は
、
財
団
の
支
給
基

準
に
よ
り
講
師
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま

す
。
登
録
方
法
／
所
定
の
登
録
用
紙

（
各
体
育
館
で
配
布
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
市
民
体
育
館
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
随
時
受
付
。

登
録
先
・
詳
細

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

平
成
24
年
度
学
校
体
育
施
設

開
放
事
業

　

市
内
の
小
中
学
校
の
体
育
施
設
を
次

の
と
お
り
開
放
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

利
用
に
あ
た
っ
て
の
説
明
会
を
3
月
6

日
㈫
18
時
30
分
か
ら
市
民
体
育
館
柔
剣

道
室
で
開
催
し
ま
す
。

開
放
対
象
／
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い
て
、

10
人
以
上
の
江
別
市
民
を
含
み
、
か
つ
メ

ン
バ
ー
の
８
割
以
上
が
江
別
市
に
在
住
・

在
勤
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ（
学
校
の
ク
ラ

ブ
な
ど
は
除
く
）。
開
放
施
設
／
小
中

学
校
の
体
育
館
、
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド（
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
10
月
末
日
ま
で
）。

ク
ラ
ブ
登
録
／
利
用
を
希
望
す
る
団

体
・
ク
ラ
ブ
は
毎
年
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
申
請
の
方
法
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
381
・
1
0
6
1

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市民体育館  2/11㈯
大麻体育館  2/11㈯
青年センター  2/12㈰     
東野幌体育館  2/18㈯

3月分クラブ利用受付
市民体育館 2/21㈫ 18：30～
大麻体育館 2/15㈬　９：00～
青年センター 2/17㈮ 18：00～
東野幌体育館 2/16㈭ 18：30～

レクリエーション広場
市民体育館　2/8・15・22・29全て水
曜日13:00～15:30
※ミニバレー、ミニテニスとバウンドテニ
スの一般開放。体育館使用料は必要。

体育館の閉館日
市民体育館　2/6㈪は施設安全点検
日のため17:00に閉館。
大麻体育館　2/20㈪は施設安全点
検日のため15:00に閉館。
青年センター　2/13㈪は施設安全
点検日のため17:00に閉館。
東野幌体育館　2/14㈫は施設安全
点検日のため16:00に閉館。

プールの利用時間
青年センター　３月末日まで12:00
～20:00。2/13㈪は施設安全点検
日のため16:30まで。

体育施設の利用案内


