
高齢者の生活を地域のネット
ワークを使って総合的に支え
ます。

　
市
内
に
は
４
つ
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
高
齢
者
の

生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

　
ご
本
人
か
ら
の
相
談
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
ご
家
族
や
近
隣
住
民

か
ら
も
相
談
を
聞
い
て
、
お
悩
み

の
解
決
に
あ
た
り
ま
す
。

　
相
談
方
法
は
、
直
接
セ
ン
タ
ー

に
来
所
し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
電

話
で
も
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
職
員
が
お
宅
ま
で
伺
う

こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
　



　地域包括支援センターでは、「介護予防講座」を行って
います。いくつになっても元気でいきいきと暮らすため
に「元気の達人養成講座」や「介護予防出前講話」を地
域に伺って開催し、講義や実技も取り入れ、楽しく学べ
る講座を目指し、各地域包括支援センターごとに工夫を
凝らして行っています。

元気に暮らす

☎

☎

☎

☎ 
 

大麻 野幌 高砂 江別

　昨年開催された元気の達人養成講座の様子。体操などを取り入れた受講者参加型の講座
に参加者も楽しそうに取り組んでいました。


